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Taktyka to przemy$lany sposéb prowadzenia walki sportowej w ramach
obowiazujacych przepiséw, oparty na umiejetnosciach i wspotdziataniu
poszczegdlnych zawodnikéw, przy odpowiednim dostosowaniu si¢ do okoli-
cznoSci, w celu uzyskania jak najkorzystniejszego wyniku (Talaga 1997).
Przekonywujaco i "uniwersalnie" taktyke definiuje Duda (1999), twierdzac, ze
" Taktyka to odwzorowanie zbioru sytuacji zbioru sytuacji w zbiér decyzji,
ktdérego ostatnim etapem jest wybor rozwiazania"

T:S-D

Mozna wigc przyjac, Ze taktyka okresla, jak ma si¢ zachowaé zawodnik,
badz druzyna, w poszczegolnych sytuacjach wystepujacych podczas walki
sportowej. Dziatalno$¢ taktyczna wymaga wigc od zawodnika racjonalnej
postawy przy rozwiazywaniu "zadania boiskowego", to z kolei wiaze si¢
z uporzadkowanym i ciagglym doskonaleniem procesu treningu sportowego.
Skutecznos¢ szkolenia taktycznego wymaga wigc od zawodnika tworczego
myslenia, ktore juz od najmlodszych lat nalezy wprowadzaé w szkolenie
pitkarskie. W nauczaniu taktyki gry, w pierwszej kolejnosci nalezy pamiegtaé
o przygotowaniu teoretycznym do wykonania ¢wiczenia praktycznego (zasa-
dnos$¢ stosowania aktu ruchowego), aby zawodnik w sposéb $wiadomy
uczestniczyl w tym procesie. Dalsze etapy w nauczaniu to uwzglednienie
systematyki ¢wiczen (stopniowanie trudnosci), wynikajacej z metodyki nau-
czania taktyki gry (metody nauczania, formy nauczania), w celu opanowania
racjonalnych nawykéw ruchowych.

Artykut ten przedstawia metodyke nauczania taktyki gry w praktycznych
¢wiczeniach kompleksowych (na przykladzie dziatan ofensywnych, z uwzgle-
dnieniem form nauczania, w ktorych tres¢ éwiczen jest rozbudowana
o strukture¢ ruchowsa, przyblizajaca naturalne srodowisko walki spor-
towej. Cwiczenia te przedstawiaja logiczna ciaglos¢, wynikaja bowiem
z poprzednich zadan taktycznych w danej formie, uwzgledniajac stopien ich
trudnosci. Autor uwaza, ze taki sposob prezentacji ¢wiczen taktycznych
pozwoli bardziej zrozumie¢ problematyke szkolenia taktycznego, ktora
w literaturze fachowej przedstawiona jest w sposob bardziej ztozony.

I. Forma zabawowa — to charakter ¢wiczen, w ktorych wystepuje wsp6l-
zawodnictwo migdzy ¢wiczacymi, a bezposrednim celem jest oswojenie ¢wi-
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czacych ze $rodowiskiem ¢wiczenia (z pitka, partnerem, przeciwnikiem).

Nauczanie w tej formie okreslonych dziatan ruchowych odbywa si¢ w sposob

naturalny, swobodny, spontaniczny.

1. W kwadracie od 10m x 10m do 20m x 20m, "gra do 5-cio podan" 3:3 — 5:5 -
(rys 1). Zespot, ktory po rozpoczgciu gry wymieni "pig¢ podan” — zdobywa

punkt.
/ d Cki
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Sfopniowanie trudnosci: a). podania RR, b). chwyt RR, podania NN
(prostym podbiciem), ¢).chwyt RR — podanie GL (z wlasnego podrzutu), d).
podanie NN po podiozu.

Uwaga: zawodnik z pitka nie moze wykona¢ wigcej niz 3 kroki.

Cwiczenie w tej formie uczy wyboru sposobu postgpowania (wspotpraca
z partnerem, wychodzenie na pozycjg), wyrabia widzenie peryferyczne,
rozbudza zaangazowanie emocjonalne.

iL. Forma Scista -
charakteryzuje si¢ wykonywa-
niem ¢wiczenia bez udziatlu
przeciwnika, organizacja w tej
formie ma okreslony wplyw na
sposéb przyswajania nawykow
dziatalnosci ruchowe;j.

1) struktura prosta — ¢wiczenia
wspolpracy dwojkowej bez zmian
i ze zmiang w pasach dziatania Rys.2a
(rys.2a, 2b, 2¢)

W ¢wiczeniach tych zawod-

nicy musza posiada¢ petna $wia-
domo$¢ o celowosci dzialan ru-
chowych.
W ¢wiczeniu 2a — umiejetnos¢
wspllpracy z partnerem, sposob
podania dostosowany do szyb-
kosci poruszania si¢ i umiejet-
nosci partne_‘ra.
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A

Rys.2b
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W ¢wiczeniu 2b — umiejgtno$¢ wspotpracy z partnerem przy zagraniu pitki ze
zmiang w pasach dzialania.

2) struktura rozbudowana — ¢wiczenia wyrabiajace umiejetno$¢ wspéblpracy
grupowej o charakterze wielozadaniowym (podania, prowadzenie, przeno-
szenie Srodka cigzkosci gry, uderzenie na bramke) z trescia, odzwierciedlajace
naturalne Srodowisko gry.

* Rozegranie pitki w uktadzie tréjkowym i dwojkowym ze zmiang w pasach

dziatania, zakonczone uderzeniem na bramke (rys.3a).

i
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Rys.3a

* Rozegranie pitki w trojce ze zmiang w pasach dziatania o charakterze
wielozadaniowym (rys. 3b). Cwiczenie kompleksowe, doskonalace uderze-
nie pitki na bramke z dystansu i po dosrodkowaniu.

Rys. 3b
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III. Forma fragmentéw gry — oparta jest na stosowaniu ¢wiczen, w ktorych
wystepuje przeciwnik, a jego obecno$¢ stwarza sytuacje zblizone do pewnych
wycinkéw walki sportowej w warunkach zawodéw.

1) struktura prosta — ¢wiczenia o charakterze wielozadaniowym, doskonalace

elementy taktyki indywidualnej i zespotowej.

* Rozgrywanie pitki w dwdjce ze zmiang w pasach dziatania, na sygnal
trenera zawodnik posiadajacy pitkg, zagrywa pitke do partnera, sam
wychodzi do przodu przyjmujac funkcje obroncy. W grze 1 : 1 napastnik
stara si¢ mina¢ obronce i oddaé strzal na bramke (rys. 4a).

/ A4

TN

* Dwie grupy zawodnikéw, jedna z pitkami ustawiona po obu stronach bramki
- wykonuje jednoczesnie podanie pitki do siebie (gora i po podtozu) — rys.
4b. Po przyjeciu jeden z zawodnikéw prowadzi pitke slalomem i wykonuje
uderzenie na bramkg, drugi wykonuje podanie pitki do dwojki zawodnikéw
na przedpolu, ktérzy wczesniej, zmieniajac pas dzialania, akcentuja gre
cialem. Po przyjeciu rozgrywaja pitk¢ ze zmiang w pasach dzialania, gdzie
nastgpnie rozgrywaja fragment 2 : 1 i oddajq uderzenie na bramke.

Rys. 4a

Rys. 4b
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2) struktura rozbudowana — ¢wiczenie o charakterze wielozadaniowym, wyra-
biajace u zawodnikéw nawyki taktycznego zachowania si¢ (zasady gry —
wspOlpraca z partnerem, wyjscie na pozycje, przenoszenie $rodka ciezkos$ci
gry) oraz heurystyczny sposéb dzialania (samodzielne podejmowanie decyzji)
w osiaganiu celu ¢wiczenia.

Cwiczenie rozpoczyna podanie prostopadie zawodnika zza linii koncowej
boiska do zawodnika w strefie srodkowej, ktory z kolei zagrywa pitke do
partnera po prawej stronie, a sam biegnie w pas boczny, gdzie nastgpnie
otrzymuje podanie od zawodnika z przeciwleglej strony boiska (rys.5). Po
przyjeciu pitki prowadzi, ja slalomem w sektor boczny, by pézniej wykonaé
”dosrodkowanie” pod bramke. W tym czasie nastepuje rozegranie fragmentu
gry 2 : 1 w akcji z uderzeniem z dystansu, a nastepnie w akcji po "dosrodko-
waniu" z sektora bocznego boiska.
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IV. Forma gier pomocniczych — ma na celu realizacj¢ zadan wielopodmioto-

wych w uproszczonym dzialaniu jednej ze stron gry — dziatania w przewadze.

1. struktura prosta — gry pomocnicze 3 : 1, 4 : 2, "na dwa — jedno dotknigcie"
(rys.6)
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Rys. 6

2. struktura zfozona - w kwadracie (15m. x 15m.}, gra pomocnicza 2 : 2 + 2
z zalozeniem utrzymania si¢ przy pilce (czas gry 2 min.), zawodnicy z pola
gry wspolpracuja ze soba, starajac si¢ jak najdluzej posiada¢ pitke (rys.7).
W celu ufatwienia utrzymania pitki w zespole, zawadnicy moga rozgrywac
pitke z partnerem na obwodzie (gra na jedno dotknigcie — "$ciana"). Po
wyznaczonym czasie gry — nastgpuje zmiana (zawodnicy z pola gry wcho-
dza na obwdd). Umiejetnos¢ zmiany sytuacji trudnej (2 : 2), na sytuacje
fatwa 3 : 2 wyrabia operatywno$¢ w dzialaniu, angazujac w zadaniu rucho-
wym nie tylko zawodnikdw w grze, ale tez partneréw na obwodzie.
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Rys. 7

W (¢wiczeniach tych fragmenty dziatan taktycznych sa "wycinkiem"
struktury gry wiasciwej, gdzie przewaga strony dominujacej utatwia realizacjg
zadania taktycznego.
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V. Forma Malych Gier Taktycznych (MGT) - jest podobna forma

realizacji dzialan taktycznych, jak w grach pomocniczych, lecz dziatania te
realizowane sa w rownowadze, do gier tych zaliczamy gry od 1 : 1 do gier
8 : 8. Gry te z ré6znymi zalozeniami i zadaniami prowadzone sa na ograni-
czonym terenie bez bramek np: "gra bulgarska”, na ograniczonym terenie na
jedna bramke np: "gra angielska", czy tez na ograniczonym terenie na dwie
bramki np: "gra niemiecka".
1) struktura prosta — gra niemiecka: w polu gry 40 m. x 20 m,, gra 4 : 4 (za
bramkami ustawione druzyny czteroosobowe ) — rys. 8. Gdy jedna druzyna
przeprowadza akcj¢ ofensywna, druga stara si¢ przechwycié pitke, po przech-
wyceniu lub po oddaniu strzatu na bramke przez druzyng atakujaca, nastgpuje
zmiana roli w dzialaniu. Wahadfowe. ataki (na zmiane) druzyn ustawionych po
przeciwleglych stronach zwigkszaja tempo gry oraz dynamike dziatan takty-
cznych

Rys. 8

2) stroktura ztozona — gra "3 : 2 napastnicy — obroncy" (atak pozycyjny) —
forma wiazana. Zawodnicy podzieleni na cztery grupy stoja przy znacznikach
pola gry wyznaczonego w kole srodkowym boiska (rys.9). Sa to dwie grupy
obroncéw (blizej bramki) i dwie grupy napastnikow (dalej bramki). Z boku
znajduje si¢ trzech zawodnikéw neutralnych, z ktoérych pierwszy przy kazdej
akcji jest zawodnikiem rozgrywajacym, tworzacym akcje w przewadze 3 : 2.
Cwiczenie rozpoczyna si¢ gra 2 : 2 w kole srodkowym (z zadaniem
utrzymania pitki w zespole). Na sygnat trenera zawodnicy zostawiaja pitke
(nastgpne druzyny wchodza do gry. Obroncy A i B (zza bramki) szybko
zmierzaja w okolicg pola karnego i tam zmieniajg pas dziatania. Napastnicy E
i F z wchodzacym rozgrywajacym R przeprowadzaja akcjg w sytuacji 3 : 2.
Zawodnik R szybko i trafnie stara si¢ rozegraé pitke i zakonczyé akcje strza-
fem na bramke.
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Rys. 9

Przedstawione ¢wiczenia powoduja szybkie "dojrzewanie taktyczne"
zawodnika, poniewaz ich tres¢ wynika z wlasciwosci strukturalnych jego
dziatalnosci taktycznej. Cwiczenia te doskonala jednoczesnie zdolnosci rucho-
we oraz psychiczne $rodki walki, przyczyniajac si¢ do podniesienia efekty-
wnosci i racjonalnosci zachowan w trakcie gry.
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