MUZEUM HISTORII POLSKI

Stanislaw Chemicz

Refleksje nad systemem i formami
szkolenia dzieci 1 miodziezy w pilce
noznej

Acta Scientifica Academiae Ostroviensis nr 12, 97-103

2003

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.



Refleksje nad systemem i formami szkolenia... 97

Stanislaw Chemicz
AWF Krakéw

Refleksje nad systemem i formami szkolenia
dzieci i mlodziezy w pilce noznej

Mottem mojego wystapienia jest stwierdzenie: "W pociagu jadacym do
Europy w pierwszym wagonie sa seniorzy, licencje i szkofa treneréw,
a w ostatnim przedziale wagonu jest mlodziez i jej szkolenie. Wydaje sig, ze
trzeba co$ tutaj zmienic, tak aby$my nie zostali w tyle".

Opracowujac dowolny system szkolenia sportowego, nalezy pamigtaé
o zasadzie dobrowolnosci jednostki w zakresie wyboru form uprawiania kultu-
ry fizycznej lub wyboru form dziatania w innych sferach zycia codziennego.
W obszarze tym styszy si¢ czasami opini¢: "szkoda, ze tak dlugo nalezatem do
klasy ptywackiej, moglem przeciez uprawiaé¢ biegi $rednie, gra¢ w pitke
nozna, lub doskonali¢ si¢ w muzyce". Co zatem nalezatoby zrobi¢, aby zmini-
malizowaé liczbg tych dzieci, ktére uprawiajac dana dyscypling sportu nie
maja przekonania co do jej wartosci i nie maja rowniez nadziei na uzyskanie
w niej sukcesu?

Pitka nozna jest jedna z najbardziej popularnych dyscyplin sportowych,
dlatego tez powinno si¢ stworzy¢ odpowiednie warunki do jej masowego
uprawiania. O tym, ze mamy zdolna miodziez $wiadcza wyniki sportowe
uzyskiwanie mimo nie najlepszego modelu nauczania i duzo skromniejszych,
niz inych krajach zachodnich, warunkéw.

Obserwuje si¢ ostatnio coraz liczniejszy udzial bardzo miodych wiekiem
zawodnikow w najwyzszych klasach rozgrywkowych. Wysoki poziom
reprezentowany przez tych mlodych ludzi musial by¢ poprzedzony wielo-
letnim procesem szkolenia. W Polsce proces szkolenia pitkarza w klubach,
ktore prowadza to prawidlowo (vide Wista Krakow), trwa od osmiu do dzie-
sigciu lat. Natomiast ten sam proces szkolenia za granica trwa od dziesigciu do
dwunastu lat. Obserwuje si¢ tez swiatowe tendencje do obnizania wieku
rozpoczgcia szkolenia.

Poziom reprezentowany obecnie przez zawodnikéw dorostych jest nieza-
dowalajacy. Na poziom naszych reprezentacyjnych pitkarzy nalezy spojrzec
krytycznie przez pryzmat miodziezy pitkarskiej. W poréwnaniu z réwiesni-
kami innych panstw, szczegdlnie zachodnich, nie osiagaja oni na etapie
seniora poziomu takiego, ktory umozliwitby gre¢ w pierwszym zespole czoto-
wych klubéw europejskich.
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Szukajac przyczyn tego stanu rzeczy, mozna przyja nastepujaca meto-
dyke. Wystarczy przyjac glowne zalozenia szkolenia polskiego w ciagu
ostatnich kilkunastu lat z zalozeniami szkolenia w klubach zagranicznych,
prowadzacych szkolenie od podstaw poprzez klubowe szkoétki pitkarskie.
Bedac uczestnikiem sympozjow trenerskich UEFA w Pradze, Melsinkach
i Barcelonie w rozmowach z kolegami — trenerami, probowalem szuka¢ roéznic
migdzy zalozeniami szkolenia w tych krajach i u nas. Najogblniej mowiac,
dotycza one liczby jednostek szkolenia i czasu ukierunkowanego na profesjo-
nalne szkolenie. Wystepuja tez znaczne réznice w ilosci wykonywanej pracy
treningowej przez miodych polskich adeptow pitki noznej, w stosunku do
ilosci pracy, ktora wykonuja miodzi pitkarze w innych klubach zachodnich
Europy.

Podam przyklad Norwegii, kraju podobnego do Polski pod wzgl¢dem
klimatycznym. Ot6z Norwegowie zrobili ogromny postep jesli chodzi o pitke,
nie tylko mlodziezowa, poprzez wybudowanie w ostatnich latach bardzo duzo
hal sportowych o réznych nawierzchniach.

Uwazam, Zze powinnismy zrobi¢ to samo. Jak mamy szkoli¢ szescio - osmio-
latkéw, skoro nie mamy odpowiednich obiektow? Na odkrytych boiskach nie
mozna ¢wiczyé juz od pazdziernika. Treningi sa zawieszone praktycznie do
konca marca. Z kalendarza sportowego wypada pig¢ miesigcy. W takich
halach mozna by organizowaé turnieje, ktore musza by¢ organizowane, jesli
rzeczywiscie chcemy dobrze wyszkolié nasza miodziez. Sale sportowe
w szkotach sa mate i rzadko wykorzystywane.

Nalezy zatem zada¢ pytanie: Czy jest to mozliwe w naszej sytuacji
spoteczno - gospodarczej w kraju?.

Odpowiedz nie jest prosta, dotyczy bowiem wielu zlozonych skladnikow
kultury fizycznej w ogole, a sportu dzieci i mlodziezy w szczegdlnosci.

Z mojego wieloletniego doswiadczenia w pracy z mlodzieza, uwazam, ze
liczba dziatan nieskutecznych w obrgbie szkolenia z zakresu pitki noznej jest
tak duza, ze istnieje konieczno$¢ dokonania usprawnien. Nie wszyscy dostrzega-
ja jednak konieczno$¢ przeorganizowania pitki noznej wsrod dzieci i mlodziezy.

Z licznych obserwacji, analiz i badan, dotyczacych organizacji zajeé
treningowych wynika, ze na tym odcinku pracy wiele mozna poprawic.

W organizacji i tresci jednostki treningowej tkwia duze rezerwy pole-
pszenia poziomu nauczania i trenowania. Niektorzy trenerzy przygotowuja
plan ¢wiczen w oparciu o potrzeby dyktowane stanem przygotowania spra-
wnosciowego zawodnikéw, okresem treningowym w oparciu o zatoZenia
taktyki 1 strategii, dorazne cele wynikajace z analizy startow w zawodach
sportowych. Inni trenerzy, korzystajac glownie z nagromadzonego latami
doswiadczenia - improwizuja zajgcia treningowe w oparciu o zapamigtane
i powtarzane schematy. Obydwa sposoby sg dobre, jesli lekcja treningowa
posiada wyrazny cel, wynika z konkretnych potrzeb szkoleniowych i jest
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prowadzona w spos6b dynamiczny, z wykorzystaniem odpowiedniego sprzgtu
pomocniczego.

Niestety nie na wszystkich boiskach pitkarskich widzi si¢ takie zajecia.
Zbyt czgsto zdarzajg si¢ treningi o przypadkowej tresci ¢wiczen, monotonne,
pelne licznych niesterowanych przerw. Zbyt czgsto trenerzy nie potrafia
wyegzekwowaé od zawodnikéw koniecznego wysitku fizycznego, stad jako$é
obciazenia jest zupelnie odmienna od wydatkowanego przez zawodnikéw
w czasie walki sportowej na zawodach. Bywa tez, ze przewazaja ¢wiczenia nie
nawigzujace do walki sportowej. Zbyt duzo jest ¢wiczen bez przeciwnika, zbyt
mato uwag i korekty w stosunku do popetnionych bledow w szkoleniu techniki
i taktyki. Czgsto powtarzane sg ¢wiczenia znane dobrze zawodnikom z innych
dni mikrocyklu treningowego.

W moim przekonaniu odejscie od kierunku pedagogicznego w pilce noznej
i preferowanie tzw. technologii wyniku sportowego, a takze wymyslanie rozli-
cznych punktacji prowadzi do obnizenia rzeczywistych osiagni¢¢ w miodzie-
zowej pilce noznej, zmniejszenia jego atrakcyjnosci i mocy wychowawczej,
zubozenia jego funkcji spolecznych, a w konsekwencji do znacznego regresu.

Wiele klubow sportowych nie prowadzi wlasciwej pracy wychowawczo -
szkoleniowej w grupach najmiodszych. Doszto do tego, ze pitka nozna wsrod
dzieci stala si¢ hermetyczna i wrgcz autonomiczna.

Gonitwa za watpliwg zreszta stawa, rywalizacja w zdobywaniu nagréd,
dyploméw, tytuléw mistrzow trampkarzy - przystania niektorym trenerom
pitki noznej istotne cele i zadania nauczania futbolu w poszczeg6lnych
kategoriach wiekowych. Na drugi plan schodzi pytanie, ilu z tych utalento-
wanych chlopcow wykorzysta skoncentrowane i przyspieszone nauczanie
podstaw pitki noznej, ilu z nich znajdzie swoje miejsce w nastgpnych etapach
szkolenia, wsrod wyro6zniajacych si¢ junioréw, a wreszcie ilu trafi na stale do
pierwszych druzyn seniorow. Mowi si¢ o duzym odsiewie zawodnikéw
w okresie przechodzenia z kategorii wiekowej juniorow do seniorow. Ging
gdzies utalentowani miodzi gracze i niewielu kontynuuje dobrze zapowiada-
jaca sig kariere.

Dazy si¢ do szybkiego sukcesu, juz nawet w najnizszych kategoriach
wieku, doprowadza si¢ do preferowania dzieci wezesniej dojrzewajacych, co
czgsto jest powodem upraszczania form pracy z mlodzieza, a takze zanie-
chania pracy nad doskonaleniem innych warto$ci wyplywajacych ze sportu,
w tym gfownie wartosci wychowawczych.

Patogennos¢ polskiej pitki noznej wsrdéd dzieci i miodziezy jest na-
stgpstwem uproszczenia metod pracy, a takze zlego stanu bazy, co zwigksza
liczbg urazow, kontuzji i zachorowan.

Poziom osiagni¢é naszych zawodnikdw w okresie wieku juniora jest
relatywnie wysoki, natomiast po przejsciu do grupy seniordow, wielu zawo-
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dnikow traci swoja klas¢ - z obiecujacego juniora, wyrasta przecigtny senior
od drugiej do piatej ligi.

Niedomagania mtodziezowej pitki noznej w kraju mozna rozpatrywaé
réwniez w relacji szkota - klub sportowy. Wspotdziatanie obu tych partnerow
bylo zawsze skutkiem nie do konca doprowadzonych koncepcji. Pomimo
niematych juz doswiadczen z klasami o rozszerzonym programie kultury
fizycznej i szkotami o profilu sportowym, nie udato si¢ na tej drodze podnies¢
poziomu pitki noznej dzieci i mlodziezy w naszym kraju. Powotane w osta-
tnim okresie czasu Szkoly Mistrzostwa Sportowego o profilu pitki noznej
w makroregionach, to nie jest przyszto$¢ polskiej pitki noznej. Oczywiscie
mogg funkcjonowad, ale jako pewne dopetnienie szkolenia dzieci i miodziezy.
Natomiast dochodza glosy, ze mamy do czynienia z zamieraniem sekcji
Jjuniorskich w klubach i trzeba postawi¢ na Szkoly Mistrzostwa Sportowego.
Otdz jest to przykiad bezradnosci, na ktéra nie mozna si¢ absolutnie zgodzic.
Polski Zwiazek Pitki Noznej powinien podja¢ dziatania, ktdre pobudza
szkolenie juniordw w sposob obligatoryjny. Skoro PZPN udzielal bedzie
klubom licencji na prowadzenie dziatalno$ci profesjonalnej w futbolu - mowa
o nowym modelu, ktéry si¢ tworzy - czyli o przeksztatcaniu si¢ klubow
w sportowe spotki akcyjne zgodnie z wymogami ustawy o kulturze fizyczne;j -
to warunkiem otrzymania takiej licencji powinno by¢ prowadzenie grup
miodziezowych. Nie moze by¢ tak, ze cigzar szkolenia miodziezy spadnie na
Szkoty Mistrzostwa Sportowego. Za publiczne pieniadze nie wyksztalci sig
pitkarzy w pigciu czy siedmiu szkotach...

To musi by¢ planowa dziatalnos¢ prowadzona przez kluby od pierwszej do
trzeciej ligi. Jesli kto§ chce gra¢ na szczeblu centralnym, to powinien
wywiazad si¢ z tego obowiazku.

Patrzac na problem szkolenia miodziezy z perspektywy historii, mozna
powiedzie¢, ze w okresie kilkunastu minionych lat odnotowano w kraju wiele
przykfadéw tworzenia szkot i szkolek pitkarskich rozumianych jako poza-
lekcyjny najczgsciej klubowy, system ksztalcenia i wychowania mlodziezy
pitkarsko uzdolnionej. W Krakowie znana jest Szkotka Pitkarska TS Wista
funkcjonujaca przy klubie sportowym, ktéra mimo skromnej bazy szkole-
niowej, lecz przy wielkim zaangazowaniu rodzicow, oraz ludzi zyczliwych
miodziezowej pilce noznej, a takze samych zawodnikéw odniosta znaczace
sukcesy druzynowe (trzykrotne mistrzostwo Polski juniorow - 1996, 1997,
2000), a zawodnicy Marcin Pasionek, Lukasz Surma, Pawel Weinar, Pawet
Nowak - po o$miu latach szkolenia w Szkotce byli zawodnikami I - ligowego
zespotu senioréw "Wisty" i reprezentantami Polski junioréw U-18 w latach
1995-1997.

Jednak najwigkszy rozglos Szkolce Pitkarskiej TS Wista w Krakowie
przyniesli wychowankowie: Lukasz Surma (ur. 1977 r.), ktory po przejsciu do
"Ruchu” Chorzéw i rozegraniu w tej druzynie ponad stu meczéw mistrzo-
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wskich w I - lidze via Legia Warszawa, zadebiutowal w reprezentacji Polski
senioréw meczu eliminacyjnym do mistrzostw Europy z Lotwa, we wrzesniu
2002 roku.

Mirostaw Spizak (ur. 1978r.) - niedoceniany przez trenera i kierownictwo
klubu, wyjechat do Niemiec, by w 1998 roku zadebiutowaé w zespole SV
Unterhardingen w niemieckiej Bundeslidze, i rozegraé¢ 23 mecze w mlodzie-
zowej reprezentacji Polski.

Wielkim talentem o niespelnionych na razie nadziejach, jest Dariusz
Zawadzki (ur. 1982r.) - mistrz Polski junioréw (2000), vicemistrz Europy
junioréw U - 16 w Czechach (1999), uczestnik mistrzostw $wiata junioréw do
lat 17 w Nowej Zelandii i mistrz Europy junioréw do lat 18 w Finlandii
(2001). W reprezentacji Polski junioréw od U-15 do U - 18 rozegrat 52 mecze.

W chwili obecnej, gdy pitka nozna poszukuje rozwiazan optymalnych,
historyczne spojrzenie na problem szkofek pitkarskich jest sigganiem do
madrosci minionych pokolen.

Uwazam, ze przy wlasciwym szkoleniu mlodziezy w klubach pitkarskich
nie byloby potrzeby do siggania do takich form, jak szkoly o profilu
sportowym czy klasy o rozszerzonym programie z kultury fizycznej. Majac na
uwadze omawiane tutaj braki w szkoleniu mtodziezy pitkarskiej, nadrzgdnym
celem pracy musi by¢ podjecie Scistej wspolpracy poza systemem klasowo -
lekcyjnym szkoly w $cistym powiazaniu z klubem pitkarskim.

Chciatem zadaé i odpowiedzieé¢ na pytanie. Co jest strategicznym celem
szkolenia na etapie nauczania dzieci i mtodziezy?

Moim zdaniem: dobre wyszkolenie zawodnika, ktéry posiada wszech-
stronnie uksztaltowane podstawy sprawnosciowe, techniczno - taktyczne i psy-
chiczne, do w miar¢ szybkiego, osiagniecia poziomu mistrzowskiego. Sa to
pigkne slogany i stowa, lecz w szarej rzeczywistosci wyglada tak, ze spraw-
nos¢ naszej mtodziezy pitkarskiej jest niezadowalajaca, szczegolnie w zakresie
gibkosci, zwinnosci i koordynacji ruchowej. Szkoleniowcy w klubach nie
zawsze maja czas i warunki na uzupelnianie tych brakow, ktdre pojawily si¢
na poziomie szkoty podstawowej, gdzie lekcje wychowania fizycznego pozo-
stawiaja wiele do zyczenia. Mlodzi zawodnicy rozgrywaja zbyt duza ilosé
meczOw w ciagu tygodnia. Czgsto reprezentuja kilka zespotéw klubowych,
graja w sobote i niedziele, a czasem dwa mecze dziennie. Suma tych obciazen
daje obraz chlopca przemegczonego, bez $wiezo$ci i radosci grania. Tymcza-
sem wypoczynek jest tak samo wazny, jak praca. Tak oto marnujemy talenty,
nadmiernie je eksploatujac.

Mtode talenty sa rozsiane dostownie po calym kraju. Dowodza tego powo-
fania na konsultacje w ramach kadry narodowej juniorow z réznych rocz-
nikdw. W trakcie dwunastoletniej pracy z trenerem Janem Pieszko w Polskim
Zwiazku Pitki Noznej bylismy tego $wiadkami. Pojawit si¢ problem, jak tym
uzdolnionym chlopcom zapewnié¢ wlasciwe, systematyczne szkolenie. Podsta-
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wowy wniosek byt taki - mlodzi polscy piltkarze byli utalentowani, ale w naj-
wczesniejszych etapach swego rozwoju byli zaniedbywani. Konsekwencja sa
ich, nie w petni zrealizowane, kariery pilkarskie i stad si¢ wzial mizerny obraz
miodziezowej i seniorskiej pitki noznej w naszym kraju.

Uwazam, ze prawidlowym szkoleniem mlodziezy powinni zajaé si¢ ludzie
wyksztalceni - ze specjalizacja pilki noznej, prawdziwi pasjonaci w pracy
z miodzieza. Nalezy ich wlasciwie umotywowaé. Musza godziwie zarabiac,
dostawa¢ premie za jakos¢ pracy, za odpowiednig ilos¢ wyszkolonych zawod-
nikéw do zespotu senioréw macierzystego klubu, ale w zadnym wypadku nie
za miejsce w tabeli mlodzikéw czy juniorow.

Kolejnym zadaniem, jakie stoi przed nami, jest podniesienie prestizu
trenera pracujacego z dzieémi i miodzieza. Musimy tez usprawni¢ procedury
transferowe uzdolnionych zawodnikow, bo na naszym podworku pitkarskim,
jezeli pojawi si¢ zawodnik o ponad przecigtnych uzdolnieniach, zaczynajg si¢
targi, ustalanie barier cenowych. W rezultacie chiopak zamiast awansowa¢
i graé z coraz lepszymi, traci czas grajac przez okres roku w druzynie, ktéra
tego rozwoju nie zapewnia, tylko dlatego, ze prezesi klubow nie moga si¢
porozumie¢ odnosnie spraw finansowych.

Od najmlodszych lat dzieci nalezy szkoli¢ w sposob specjalistyczny dla
dzieciecej pitki noznej. Nalezy tez wykluczy¢ z dziecigcej i mlodziezowej
pitki noznej ludzi nieuczciwych, tamiacych zasady etyki sportowej. Trzeba tez
zapewni¢ mlodym instruktorom i trenerom wiecej materialow szkoleniowych.
Nie mam watpliwosci, ze tutaj mamy duzo do zrobienia. Mingly czasy, kiedy
trener miat do dyspozycji trzy pozycje ksiazkowe (Palfaia, Csandiego i Konce-
wicza) i skromne materialy szkoleniowe, dzisiaj mamy okolo stu swoich
pozycji zwartych (skrypty, ksiazki). Na przestrzeni ostatnich 20 lat ukazato si¢
400 publikacji z zakresu pitki noznej, w tym wiele pod redakcja naukowcow
krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznego: dr Adama Kozmina, dr
Henryka Dudy, mgr Leszka Bednarskiego. Osoby, ktore chea si¢ szkoli¢, maja
tatwy dostep do literatury zagranicznej, tasm szkoleniowych, dwumiesi¢cznika
"Trener", a takze materialéw z zakresu teorii treningu sportowego.

Do pracy szkoleniowej nalezy powolac trenera - pedagoga do pracy
z dzieémi. Mury polskich uczelni wychowania fizycznego opuszcza rocznie
okoto stu treneroéw i instruktorow. Pozornie tylko wydaje si¢, ze mamy nad-
miar kadry, w rzeczywistosci do pracy trafia tylko 10 - 20 %, reszta szuka
innych form zatrudnienia, ze wzgledu na niskie zarobki.

Kolejna sprawa niezmiernie wazna, to brak bazy szkoleniowej dla dzieci
i mlodziezy. Nie chodzi o boiska o nawierzchni trawiastej, niech te boiska
w ogole beda. Obecnie nie mamy wystarczajacej ilosci obiektéw sportowych.
Nie ulega watpliwosci, ze dziecko uczy si¢ innych nawykoéw na profesjo-
nalnym boisku trawiastym, a innych na podwoérku lub przed blokiem.
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Dla poprawy szkolenia dzieci i mlodziezy, nalezy ujednolici¢ system
rozgrywek w naszym kraju. Wiadomo, ze 9 - 10 - letni chlopiec nie jest
w stanie ogarna¢ swoim postrzeganiem wigkszych obszaréw boiska. Jezeli taki
zawodnik musi gra¢ na duzym boisku [1/11, to uwazam, ze czas tej gry jest
stracony dla szkolenia tych chlopcow. Wiadomo, ze kraje takie jak Holandia
Niemcy, Austria preferuja system turniejéow chiopcéw do lat 10 w sktadach
4/4 lub 6/6. Jest to system propagowany przez znanego holenderskiego
szkoleniowca Reinusa Michelsa. Podczas tego typu turniejow 10 - letnie
dziecko zachowuje si¢ zupelnie inaczej, majac zdecydowanie wigcej konta-
ktow z pitka, doskonalac przy tym technik¢ uzytkowa i zapoznaje si¢ z tajni-
kami taktyki.

Reasumujac, uwazam, ze powinni$my szybko wziaé si¢ do pracy. Liczenie
na to, Ze reprezentacja narodowa seniordw w pifce noznej dokona cudu
i wygra mecz z San Marino, jest strata czasu. Nie mamy pitkarzy tej klasy, co
w latach siedemdziesiatych i osiemdziesiatych. Dlaczego? Tres¢ tego referatu
jest po czesei proba udzielenia odpowiedzi na to pytanie.



