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Nowotwory a dieta §rodziemnomorska

Podstawe diety $rédziemnomorskiej stanowi zywno$¢ pochodzenia ro-
$linnego — gléwnym zZrédlem kalorii sa owoce i warzywa uzupeinione
produktami zbozowymi. Znacznie mniejsza rolg pelni zywnos¢ pochodzenia
zwierzgcego, z wyjatkiem chudego sera i jogurtdw. Szczegdlne miejsce
zajmuja tu warzywa i owoce, ktére spozywane sa kilkakrotnie w ciagu dnia -
w ilosci 500-800 gram na dzica'. Owoce i warzywa to niezastapione zrodto
wielu substancji bioaktywnych (witamin i sktadnikéw mineralnych), ktére nie
gromadzg si¢ w organizmie i po spetnieniu waznych funkcji ulegaja szybkie-
mu rozkladowi. W dziennej racji pokarmowej najwigksza cz¢$¢ zajmuja pro-
dukty zbozowe: pieczywo, makarony, kasze, inne ziarna zbdz oraz ziemniaki.
Oliwa z oliwek stanowi podstawowe zrédio tluszczu w tej diecie. Zawarte
w niej jednonienasycone kwasy tluszczowe maja dziatanie przeciwmia-
zdzycowe, dostarcza ona réwniez waznego antyoksydantu — witaminy E*,

W latach sze$cdziesiatych na Krecie spozywano $rednie ilosci produktow
mlecznych, gléwnie w postaci chudych twarogéw i jogurtéw. Z zywnosci
pochodzenia zwierzgcego spozywano giéwnie ryby i chudy dréb kilka razy
w tygodniu.

Charakterystyczne dla tej diety jest znaczne ograniczenie spozywania
czerwonego migsa, nawet do kilku razy w miesigcu. Tiuszcze zwierzece
i czerwone migso stanowia marginalng czgs$¢ diety srédziemnomorskie).
Nalezy je zastapic¢ rybami i drobiem.

Ponizej czerwonego migsa znajduja si¢ slodycze i jaja, ktorych kon-
sumpcja powinna ogranicza¢ si¢ do spozywania tych produktéw kilka razy
w tygodniu.

Willett [1995] dopuszcza takze picie umiarkowanych 1losc1 wina grono-
wego do positkéw’. Oprocz struktury zywienia zwraca si¢ uwage na znaczenie
codziennego wysitku fizycznego, ktéry pozwala utrzymaé organizm w dobrej
formie.

»Nowotwory ztosliwe" to wspdlna nazwa dla przeszto 300 choréb pola-
czonych w calo$¢ wspdlna cecha nieopanowanego rozplemu komorek.
W naszym rejonie geograficznym najbardziej rozpowszechniony jest rak ptuc
i oskrzeli. Zapobieganie tym dwoém, ostatnio wymienionym typom raka,
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powinno w znacznym stopniu polegaé na zaprzestaniu uzywania tytoniu przez
nasze spoteczenstwo. Natomiast w przypadku pozostalych typéw raka dieta
ma duze znaczenie zardwno w przypadku przebiegu procesu chorobowego jak
i samego ryzyka zachorowania na t¢ chorobg. Rezultaty badan laboratoryjnych
i epidemiologicznych wskazuja, ze 20 — 60 % nowotworéw w Stanach
Zjednoczonych jest zwiazanych z czynnikami zywieniowymi,

Rézne rodzaje nowotworéw sa zaliczane do choréb cywilizacyjnych, gdyz
naleza one do schorzen przewleklych o najwigkszym ryzyku smierci. Warto
zainteresowal si¢ tym problemem takze ze wzgledu na szczegdlnie wysoka
umieralno$¢ z tego powodu w Polsce. Dostgpne sa dane pozwalajace ustali€,
ze zachorowalno$¢ na nowotwory jest znacznie nizsza w Grecji niz w Polsce.
W 1988 roku $miertelnos¢ z powodu nowotworéw ziosliwych wynosita
w Polsce 212.06 na 100.000 oséb i byta o 33% wyzsza od $miertelnosci z tego
powodu w Grecji. W obu panstwach zauwazono, ze m¢zczyzni byli bardziej
narazeni na $mier¢ z powodu nowotworu niz kobiety”.

Spozywanie warzyw i owocow a rozwdj nowotworow — Regularne spozy-
wanie warzyw i owocow to cecha charakterystyczna dla sposobu zywienia
kultur Basenu Morza Srédziemnego. Korzystny klimat i zyzna gleba to gléwne
przyczyny wysokiej produkcji warzyw w Grecji i ich duzego znaczenia
w diecie. W 1988 roku konsumpcja $wiezych warzyw byla w Grecji o 40%
wyzsza niz w Polsce®. Wystepua takze znaczace roznice, jezeli chodzi o typ
warzyw spozywanych w obu krajach. W Polsce spozywa si¢ gtownie kapuste,
buraki, marchewke i cebule, podczas gdy w Grecji dominuja pomidory i wa-
rzywa zielone. Ponadto w Polsce spozywa si¢ wigcej warzyw przetworzonych
niz w Grecji natomiast mniej $wiezych. Wedlug W. Zatonskiego powinnismy
spozywal warzywa i owoce wielokrotnie w ciagu dnia, co najmniej pi¢é razy
dziennie kazda, porcja po 100-150 g (czyli w sumie 500-800 g/dzien)’.
Zalecenie spozywania duzej ilosci $wiezych warzyw i owocéw przez caly rok
jest poparte przez pokazne dowody epidemiologiczne laczace spozycie warzyw
i owocow ze zmniejszonym ryzykiem zachorowan na raka®. Jedynie w szesciu
badaniach na sto siedemdziesiat wykazano pozytywne powiazanie migdzy
ryzykiem zachorowania na raka y a spozyciem warzyw i owocéw, natomiast
(az w stu trzydziestu dwéch przypadkach na sto siedemdziesiat wykazano
dziatanie zapobiegawcze spozycia produktow roslinnych w profilaktyce raka.
Badania epidemiologiczne dowodza réwniez, ze w krajach Europy potu-
dniowej, w ktérych dominuje dieta §rédziemnomorska, zachorowalnosc na
raka jelita grubego jest nizsza w poréwnaniu z krajami Europy polnocnej

W przypadku raka pluc zwiazek ten jest udowodniony i pojawia si¢ ]ako
wynik wielu badan kontmlnych w Stanach Zjednoczonych, Europie i Azji®.
Szczegolng uwage zwrdcono na beta-karoten jako potencjalny czynnik ochro-
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ny przeciwko rakowi ptuc. Powodem tego byt fakt, iz jest on przeciwutle-
niaczem oraz prekursorem witaminy A, ktéra wymagana jest dla zréznico-
wania komdrkowego. Wiadomo réwniez, ze beta-karoten, podobnie jak wita-
- mina E, aktywuje uktad odpornosciowy'. Wazne jest to, ze karoteny
w odroznieniu od witaminy A, nie sg toksyczne nawet, gdy sa przyjmowane
przez okres kilku lat. W sprzecznosci z tym pozostaja wyniki finskich badan
dotyczace odlegtych efektéw podawania beta-karotenu w dawce 20 mg/dzien
przez okres 5-7 lat'®. Z badan tych wynika, ze w grupie mezczyzn palacych
papierosy wzrosta $miertelno$¢ z powodu raka pluc po podawaniu beta-
karotenu. Nie ma jednak wielu publikacji na ten temat, gdyz wigkszo$¢
badaczy nie oddzielita w swoich pracach efektu dziatania beta-karotenu od
innych substancji chemicznych wystepujacych w roslinach. Na przykiad,
dodawanie beta-karotenu i witaminy E do spozywanej Zzywnosci nie
zmniejszyto ryzyka zachorowania na raka pluc w badaniach losowych
w Finlandii"’. Mozliwe, ze proby przypisania ochronnej roli przeciw zacho-
rowaniu na raka jakiemus$ pojedynczemu skladnikowi prowadza w niewla-
sciwym kierunku. W Badaniu Stanu Zdrowia Kobiet w Iowa" zauwazono
silniejszy zwiazek zapobiegawczy migdzy spozywaniem owocéw i warzyw
niz przyjmowaniem okreslonych mikroelementow'’. Wskazywato by to, ze
wazna jest kombinacja czynnikéw znajdujaca si¢ w owocach i warzywach.

Odwrotna zaleznos¢ stwierdzono, rowniez pomiedzy iloscia spozywanych
warzyw i owocow, a rakiem przetyku, zoladka i trzustki. W tym przypadku
wigkszo$¢ dowodéw pochodzi z badan nad poszczegdlnymi przypadkami.
Mimo to dowody sa przytlaczajace: 17 z 19 badan potwierdzito zapobie-
gawczy wplyw spozywania owocOw i warzyw na wystgpowanie raka zofadka,
15 z 16 badan potwierdzito ten wplyw w przypadku raka przetyku, oraz 9 z 11
badan jezeli chodzi o raka trzustki". Nizsze ryzyko zachorowania na raka
piersi byto zwigzane z wigkszym spozyciem warzyw i beta-karotenu w kilku
badaniach jednostkowych i zbiorowych'®. W badaniach prowadzonych przez
Steinmetza i Pottera [1993] stwierdzono, ze kobiety ktére konsumowaly
najwigcej jarzyn mialy o 48% nizsze ryzyko zachorowania na raka sutka
w stosunku do kobiet z niskim spozyciem. Podobne zjawisko zaobserwowano
w zwigzku ze spozyciem owocow: tutaj ryzyko uleglo zmniejszeniu o 32% dla
kobiet spozywajacych duze iloéci owocéw".

Dane pochodzace z badan nad rakiem okreznicy potwierdzaja zapobie-
gawczy wplyw spozywania warzyw i owocow. Polaczona analiza danych
z 13 badan jednostkowych wykazata bezposredni, odwrotny zwiazek miedzy
spozyciem blonnika a ryzykiem zachorowania na raka okreznicy'®. Badani
w grupie, gdzie spozycie blonnika bylo najwyzsze podlegali o potowe mniej-
szemu ryzyku zachorowania na raka okreznicy niz tam, gdzie spozywano
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najmniej blonnika.! Badania nad adwentystami dnia siédmego wykazaly,
pozytywng zalezno$¢ migdzy spozyciem warzyw a rakiem okreznicy w przy-
padku mezczyzn i odwrotna zalezno$¢ w przypadku kobiet'. Trzy lata pozniej
Morgan i jego wspolpracownicy stwierdzili, ze zwigkszone spozycie fasoli
i innych straczkowych jest zwiazane ze zmniejszonym ryzykiem zachorowania
na raka okreznicy”. Niewielkiego dowodu na istnienie ochronnego wplywu
czynnikow zywieniowych, tj.: biatka roslinnego 1 blonnika dostarczyty
obszerne badania zbiorowe nad mezczyznami zwiazanymi zawodowo ze
stuzba zdrowia oraz badania nad kobietami bedacymi pielggniarkami®'.

Jednak wyniki badan zbiorowych, ktore analizowaty ten zwigzek byly
niejasne. Wyniki dwéch badan wykazaly odwrotny zwiazek miedzy spozy-
ciem warzyw a zachorowalnos$cia na raka okrgznicy: Byly to badania nad
zapobieganiem zachorowalnos$ci na raka przy Amerykanskim Towarzystwie
ds. Raka oraz badania nad stanem zdrowia kobiet w stanie Iwoa. W przypadku
tego ostatniego badania uzyskany zwigzek byt bardzo staby®'.

Witaminy, skladniki mineralne i fitozwiqzki kiére mogq mieé znaczenie
w mechanizmach zapobiegajqcych nowotworom — Warzywa i owoce sa
zrédtem wielu substancji bioaktywnych, ktorych nasz organizm nie potrafi
gromadzi¢ i dlatego istotne jest aby spozywac je tak czesto jak to mozliwe,
najlepiej pieé razy dziennie w ciagu dnia. Tabela 1 przedstawia te mikro-
sktadniki zywnosci, ktére wedlug dotychczas przeprowadzonych i udoku-
mentowanych badan epidemiologicznych i laboratoryjnych moga odgrywad
role w prewencji choréb nowotworowych:

Tabela 1: Mikroelementy i inne zwiazki wchodzace w sktad zywnosci, ktore
wedtug badan epidemiologicznych i laboratoryjnych peinia funkcje
w prewenc;ji raka.

Mlkroelgmeqty . . Rodzaj nowotworu
lub zwiazki Zakres dzialania na ktorv wolvwa
znajdujace si¢ w biologicznego dan riw pzyr(v
zywnosci y zwaze
- dzialanie przeciwutleniajace, rak: [.)h‘m, zotadka,
. X okreznicy, przelyku,
- zahamowywanie wzrostu i L .
Karetonoidy . piersi, odbytnicy,
przemiany nowotworu w krtani. iainika
i witamina A posta¢ zlosliwa, s’luzé»’v:('J ;
- wzmocnienie funkcji  maciey,
immunologi h j pecherza
gicznych ustroju
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- dzialanie przeciwutleniajace
jako kofaktor dla peroksydazy

rak: phuc, okreznicy,
odbytu, prostaty,

Selen glutationowe;j i innych watroby, tarczycy
selenoprotein
-dzialanie przeciwutleniajace, |rak: zoladka, ust,
-wplywa na modulatory gardta, przetyku, phuc,
Witamina C systemu'odpon'loéc,i?\.vego trzust%, szyi, krtapi,
-poprawia stabilnos¢ i okreznicy, odbytnicy,
wykorzystanie kwasu piersi, pecherza
foliowego i witaminy E
- wplywa na rozrastanie i
roznicowanie si¢ kilku tkanek |rak: okrgznicy
Witamina D - wlasciwosci regulujace i odbytnicy
dzialanie uktadu
odpornosciowego
-dzialanie przeciwutleniajace,
-hamuje tworzenie sie rak: ptuc, okreznicy,
Witamina E mutagenéw, - odb~yt'nicy,'prostaty,
-wplywa na wydolno$¢ szyjki macicy

immunologiczna,
-pobudza naprawe DNA i blon

Kwas foliowy

-niezbgdny do metylacji DNA

rak: okreznicy,
odbytnicy, szyjki
macicy

redukuje koncentracje kwasow
z6lciowych w kale . redukuje

rak okreznicy

Wapi koncentracjg kwasow : odbytu rak okreznicy
g 1 odbytu
zo6lciowych w kale .
FITOZWIAZKI
Indoie w -wywoluja enzymatyczng rak: piersi, phl'C,.
warzywach detoksykgc;q ustroju, ' watroby, okreznicy,
krzyzowych -wplywaja na metabolizm przetyku.

estrogenéw

Siarczki allilu
(cebula, czosnek,
por, szczypiorku,
szalotce

-wzbudzaja enzymatyczna
detoksykacje ustroju,
-hamuja przemiang azotanéw
do azotyndéw,

rak zotadka i
okreznicy
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-hamuja metabolizm kwasu
arachidonowego,
-posiadajg wlasciwosci
antybiotyczne
Zwiazki fenolowe
tj. flawonoidy .
. -hamuja mutageneze,
(izoflawony w . . L
. . -maj g aktywno$¢ rak: piersi, pluc,
ziarnach soi, . . .
o fitoestrogenowa, skory, okrgznicy,
flawony w winie 1 -hamuja dziatanie kina jajnika
herbacie, kwas J . z 14 ’
.. . |tyrozynowej
elagowy w winie i
jagodach), taniny
Saponiny w soli i - or .

. - wigza kwasy zd6lciowe i ..
innych L. rak okreznicy
cholesterol w okreznicy

straczkowych

Zrodio: D.E. Brit i E. Bresnick Chemoprevention by nonnutrient components
of vegetables and fruits, Cancer and Nutrition, 1991, nr 221, s. 113-
20; K.A. Steinmetz, J.D. Petter, A.R. Falsom, Vegetables, fruit and
lung cancer in the lowa Women’s Health Study, Cancer Res., 1993, nr
53,5.536-43.

Najbardziej prawdopodobne czynniki ktére moga odpowiada¢ za anty-
rakowy wplyw spozycia warzyw i owocow to: blonnik, witamina C, witamina
E, selen, beta-karoten. W przypadku blonnika bierze si¢ pod uwage kilka
mechanizméw jego antyrakotworczego dziatania. Obejmuja one wplyw
mechaniczny polegajacy na zmniejszonym wystawieniu nablonka jelitowego
na skupienie substancji rakotworczych wystepujacych w tresci pokarmowe;j.
Odbywa si¢ to poprzez zmniejszenie czasu pasazu tresci pokarmowej przez
przewéd pokarmowy oraz zwigkszenie masy stolca. Inny mozliwy mechanizm
dzialania btonnika dotyczy efektow biochemicznych, takich jak wiazanie
kwasow zolciowych (ktére moga by¢ aktywatorami substancji rakotworczych)
lub produkcji maslanu lub innych krétkotancuchowych kwaséw thuszczo-
wych, ktére moga zmienia¢ metabolizm substancji rakotwoérczych (tab. 1).

Dziatanie pozostalych, wyzej wymienionych czynnikéw opiera sig
glownie na ich wplywie przeciwutleniaczowym, ktory moze zapewni¢ ochrong
przed uszkodzeniem oksydatywnym. Ponad to, witamina C moze zablokowac
tworzenie si¢ nitrozoamin poprzez zdolnos$¢ do wyplukiwania i redukowania.
W badaniach przeprowadzonych w Chinach stwierdzono, ze dodatek do diety ~
zawierajacy kombinacj¢ przeciwutleniaczy obnizat ryzyko raka zoladka®.
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Prowadzone rownolegle badania kontrolne potwierdzity wyniki prob losowych
w  Chinach. Jednakze, inne przeprowadzone rok pozniej badania nie
potwierdzity antyrakotworczego dziatania witaminy C, witaminy E i beta-
karotenu w przypadku nawrotow gruczolakéw okreznicy®.

W warzywach wystepuja takze na duza skale takie zwiazki jak kwe-
rcetyna 1 kampferoli ktore nie sa uwazane za witaminy w klasycznym
znaczeniu, ale réwniez zapewniaja zabezpieczenie przeciwutleniajace.
Wyodrebnione zostaly takze inne fitozwiazki, ktére moga pobudzaé enzy-
matyczna detoksyfikacje®*. Sa one nastepujace:

- indole oraz ditiolotioniny wystgpujace w duzych ilosciach w roslinach
krzyzowych,

— siarczek dwuallilowy wystgpujacy w warzywach z rodziny liliowatych:
czosnku, cebuli i porze.

— limonen z olejkéw owocéw cytrusowych,

— zwiazki fenolowe takie jak kwas kafeinowy.

Czerwone migso a procesy nowotworzenia — Gtéwna cechg diety srodzie-
mnomorskiej jest zalecenie dramatycznie niskiego spozycia czerwonego migsa
(rozumianego jako migso powszechnie spozywanych ssakow domowych, ale
nie ryb czy drobiu), w poréwnaniu z typowymi zaleceniami dietetycznymi.
Zwyczajowo rzadkie spozywanie wolowiny, cielgciny i wieprzowiny przez
mieszkancow basenu Morza Srodziemnego zostalo wsparte badaniami
epidemiologicznymi. Wykazuja one, ze regularna konsumpcja czerwonego
migsa jest zwiazana ze zwigkszonym ryzykiem choroby wiencowej serca,
nowotworéw okreznicy i innych®.

W przypadku nowotworow okreznicy, regularne spozywanie czerwonego
migsa bylo zwigzane z podwyzszonym ryzykiem tego raka w wigkszosci
badan miedzykulturowych analizujacych ten zwiazek®®. Zwiazek ten byt
znaleziony w 16 z 27 badan epidemiologicznych, wsrdd ktorych 4 byly
badaniami ,.kohortowymi”, a pozostate byly badaniami ,,case-control". Tylko
w jednym, duzym badaniu dotyczacym Japonczykéw w wieku mniejszym lub
rébwnym 40 lat stwierdzono odwrotny zwiazek’’. Badanie to dotyczylo
$miertelnosci z powodu raka okreznicy i odbytu. Jednak autor badania
stwierdzil, ze gdyby analiza byla ograniczona do lepiej przeprowadzonych
badan, szczegdlnie tych stosujacych lepsze metody, wigekszo$¢ z nich
wskazywalby, ze czgste spoZywanie czerwonego migsa jest pozytywnie
zwiazane z rakiem okr¢znicy. W badaniach przeprowadzanych w Holandii na
120.852 dorostych osobach stwierdzono zwiazek tylko dla przetworzonego
migsa. Podobne rezultaty przyniosto o$mioletnie badanie w Norwegii.
W badaniu tym potaczono ryzyko raka okrgznicy i odbytu w jedna kategorig.
W badaniu ,,Nurses' Haelth Study" odnotowano pozytywny zwiazek miedzy
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czestym spozywaniem czerwonego migsa a rakiem okreznicy jak rowniez
odwrotny zwiazek miedzy konsumpcja ryb i drobiu a wystgpowaniem raka
okr@inicyzg. Z kolei badanie przeprowadzone na 35.215 kobietach w Iwoa nie
wykazato zwigzku miedzy spozywaniem czerwonego migsa a rakiem
okreznicy. Pozostate badania dotyczace opisywanego zwiazku nie zawieraja
danych ilosciowych lub brak jest oszacowania czynnikdéw ryzyka. W jednym
z nich prowadzanymi przez pi¢é lat wsrod adwentystow dnia siddmego, na
populacji liczacej 35.000 dorostych stwierdzono pozytywny zwiazek migdzy
thuszczem zwierzecym a ryzykiem raka okreznicy®.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ badan potwierdzilo
zwigzek miedzy czesta konsumpcja czerwonego migsa szczegdlnie przetwo-
rzonego a ryzykiem raka okreznicy. Jedna z przyczyn dla ktorych spozycie
migsa zwigksza ryzyko rozwoju nowotworow jest to, ze w procesach
przetwarzania migsa powstaja karcenogeny.

W przypadku raka prostaty rowniez wigkszos¢ badan wskazuje na
pozytywny zwiazek migdzy wystgpowaniem tego typu nowotworu, a spozy-
waniem wieprzowiny, wotowiny i cielgciny. Osiem z dziewigciu badan ,,case-
control” zebranych w jednym artykule przegladowym potwierdzilo tg
zalezno$¢™. Chociaz wezesniejsze badania postugujace sie niecodpowiednimi
metodami nie mogly wykazaé zwiazku migdzy czerwonym migsem a rakiem
prostaty, nowsze badania znajdujg istotny zwiazek migdzy wyzej wymie-
nionymi czynnikami. Badania nad adwentystami dnia siédmego, ktérzy rdznia
si¢ znacznie w obrgbie populacji ilosciq spozywanego migsa, takze potwier-
dzity zaleznos$¢ migdzy iloscig spozywanego czerwonego mig¢sa a zwigkszo-
nym ryzykiem raka prostaty. W jednym z tych badan rozpocz¢tym w 1960
roku wsréd mezczyzn konsumujacych migsq co najmniej 4 razy w tygodniu
obserwowano $miertelno$¢ z powodu raka prostaty 41.9 na 100 000 oséb/rok,
w poréwnaniu ze wspotczynnikiem 29.7 dla mezczyzn, ktorzy nie spozywali
migsa. Mills i jego wspdtpracownicy zauwazyli proporcjonalng zaleznosé
migdzy spozyciem migsa a ryzykiem raka prosiaty 1.41 w poréwnaniu do tych,
ktérzy nie spozywali migsa’’. Jak wynika z przedstawionych wyzej wynikow
doswiadczen epidemiologicznych ilos¢ spozywanego migsa wptywa na wyso-
kos¢ ryzyka raka prostaty.

Badania dotyczace zwiazku migdzy rakiem piersi a iloscig spozywanego
czerwonego migsa nie maja jednoznacznych wynikéw. Jedno z pierwszych
badan na ten temat prowadzone przez Hirayame dato wynik potwierdzajacy
korzystny wplyw rzadkiego konsumowania czerwonego mig¢sa w przypadku
starszych kobiet. Podobne wyniki opublikowanych badan przeprowadzonych
w Nowym Yorku potwierdzily zalezno$¢ migdzy czestoscia spozycia
czerwonego migsa a rozwojem raka piersi’>. Badania przeprowadzone na
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adwentystach dnia siddmego wskazuja, ze kobiety spozywajace rzadko migso,
dréb i ryby maja zmniejszone ryzyko raka piersi w poréwnaniu z tymi, ktére
spozywaja te produkty czgsto. Jednak opisana wyzej zalezno$¢ nie byla
statystycznie istotna®. W trzech innych badaniach nie obserwowano zwiazku
migdzy spozyciem miesa a ryzykiem raka piersi®’. Natomiast w przypadku
badan ,,case-control” kilka z nich wskazuje na staba zaleznos¢ miedzy spozy-
waniem mig¢sa a wystgpowaniem raka piersi. Jednakze inne badania tego typu
juz nie wskazuja wyzej opisanego zwiazku®.

Zdumiewajace, jest to ze istnieje wiele badan, ktdre wykazuja zaleznos¢
migdzy ilo$cia migs przetworzonych w diecie kobiet cigzarnych i karmiacych
a czgstoscia wystepowania nowotwordw u ich dzieci. Wigkszos¢ badan skupia
si¢ nad azotanami, a co za tym idzie migsem, ktore jest ich zrodiem. Z wielu
badan ,case-control” dotyczacych wyzej opisanego zwiazku tylko jedno
wykazato brak zwiazku migdzy spozywanym przez matke migsem, a ryzykiem
nowotworu (w tym przypadku prymitywnego neuroektodermalnego guza
u dziecka)®®. Peterson-Martin i inni stwierdzili pozytywna zaleznos¢ migdzy
spozyciem wigkszosci migs przetworzonych (tj.: bekon, szynka, paréwki,
salami i innymi rodzajami migs konsumowanych zazwyczaj podczas lunchu)
przez kobiety cigzarne a ryzykiem guza mézgu u ich dzieci. W innym badaniu
wyniki byly bardzo podobne jak w poprzednim ze szczegdlnie wyraznie
widocznym wplywem spozycia paréwek (hot-dogdw) przez matke na ryzyko
guza u jej dziecka. Dwa pozostale badania dotyczyly glejaka astrocytowego
i gwiazdziaka i potwierdzaly niekorzystny wplyw spozywania migsa przetwo-
rzonego przez kobiety w ciazy™.

Whiosek o ograniczeniu spozywania migs przetworzonych przez kobiety
w cigzy narzuca si¢ sam tym bardziej, ze badania dotyczace wplywu diety
matki na ryzyko wystapienia biataczki wieku dziecigcego u potomstwa
wskazuja, ze migso szczegdlnie przetworzone zwigksza to ryzyko. Wedhug
innych badan wysokie spozycie migsa jest takze zwiazane z nowotworem
trzustki, zotadka®’.

Mechanizmy dzialania sktadnikéw miesa w procesie Karcenogenezy —
Badania dotyczace oddziatywania skladnikéw migsa w procesie nowotwo-
rzenia skupily si¢ na zawartym w migsie tluszczu, dlatego tez zalecenia
zywieniowe majace na celu obnizenie ryzyka raka podkreslaja istotnosé
zmniejszenia spozycia tluszczu. Wedtug jednej z teorii tluszcz pochodzacy
z diety moze wplywaé na metabolizm hormonéw steroidowych®. Taki
mechanizm moze by¢ istotny w przypadku nowotworéw hormonozaleznych,
tj.: rak prostaty i piersi. Natomiast w przypadku innych nowotworéw mecha-
nizm powstania komérek rakowych moze by¢ zupetnie inny, gdyz inne jest ich
umiejscowienie a tym samym inny rodzaj dziatajacych czynnikéw mutage-
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nicznych. Badania in vitro raka okrgznicy wykazaly, ze diacy loglicerydy
powstajace na skutek niecatkowitego strawienia triacyloglicerydow, wywotuja
efekt mitogenny w stosunku do komérek gruczolakéw i nowotworéw, ale nie
w stosunku do normalnych komérek®. Ogélnie mozna powiedzieé, ze thuszez
jest bardziej skoncentrowanym zrodtem energii niz innesktadniki pozywienia,
a nadmiar energii jest czynnikiem sprzyjajacym karcenogenezie.

Wedtug drugiej teorii ttumaczacej niekorzystny wplyw duzej ilosci migsa
w diecie na ryzyko nowotworu to biatko zawarte w migsie jest czynni-
kiem kancerogennym. Brak jest jednak dokumentacji mogacej potwierdzi¢
bezposredni wplyw biatka migsa na proces nowotworzenia. Innym czynnikiem
mogacym czg¢sciowo wyjasni¢ niekorzystne dzialanie migsa jest zawartos¢ (N)
- nitrozoamin, szczegdlnie w migsach przetworzonych. Niektorzy uczeni
uwazaja, ze Zelazo zawarte w migsie powoduje wzrost peroksydacji lipidow
oraz produkcji wolnych rodnikéw, ktére to procesy sa zwiazane z procesem
karcenogenezy. Heterocykliczne aminy, ktoére powstaja w procesie gotowania
miesa takze sg uznane za rakotwoércze™. Jednak wyniki badan epidemiologi-
cznych dotyczacych wplywu spozywania gotowanego migsa na procesy
nowotworzenia nie sg spojne. Dodatkowym argumentem przemawiajacym za
ograniczeniem czestotliwosci konsumowania czerwonego migsa jest fakt, iz
dieta zawierajaca duzo migsa ma tendencje do niskiej zawartosci owocow
i warzyw, co jest czynnikiem zwigkszajacym ryzyko raka'.

Spozycie produktow mlecznych a rak okreznicy- Chudy jogurt i ser sa
waznymi elementami tradycyjnej diety srédziemnomorskiej i zawdzigcza im ona
swoj smak i urozmaicenie. Natomiast inne, tluste produkty mleczne tj.: tluste
mleko, $mietana i masto byty tylko sporadycznie spozywane w latach szesédzie-
siatych przez mieszkancow basenu Morza Srodziemnego. Kwestia wplywu
diugoterminowego i czgstego spozywania przetworow mlecznych (takze tych
tlustych) na ogdlny stan zdrowia budzi wicle kontrowersji. Jezeli chodzi
o wplyw konsumowania przetworéw mlecznych na ryzyko raka okrgznicy to
nalezy stwierdzi¢, ze wapn, ktory jest sktadnikiem mleka, zmniejsza to ryzyko.
Wapn wiaze kwasy z6iciowe w jelicie grubym, a kwasy te sa uznane za kance-
rogenne‘u. Nie mozna jednak rozpatrywaé przetwordéw mlecznych tylko pod
katem wapnia, gdyz sa one kombinacja roznych zwiazkéw. Jedne badania
epidemiologiczne potwierdzaja korzystny wplyw mleka i jego przetwordw na
raka okreznicy, ale inne nie znajduja zadnego zwiazku. W duzych badaniach
»prospektive" stwierdzono tylko staby i nieistotny statystycznie, odwrotny
zwiazek miedzy spozyciem przetworéw mlecznych, a rakiem okreznicy.
W badaniach tych wapi nie byl wyodrgbniony z réznych przetworow mle-
cznych. Kampman i jego wspolpracownicy [1994] nie znalezli zadnego zwiazku
miedzy konsumpcja mleka i jego przetwordw, a rakiem okreznicy. Spozywanie
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tlustych przetworéw mlecznych ma takze ujemne strony, gdyz thuszcz mleczny
zawiera duzo nienasyconych kwaséw ttuszczowych, ktore zwigkszaja ryzyko
choroby wiencowej serca i innych chorob uktadu krazenia®. Zielone warzywa
lisciaste rowniez zawieraja znaczne ilosci wapnia, a ponad to sg zrodtem kwasu
foliowego i innych witamin oraz sktadnikéw mineralnych, ktére moga odgrywac
role w prewencji raka okreznicy. Zalecenia zywieniowe sugeruja, aby spozywaé
produkty mleczne trzy razy dziennie®. Znajduje to potwierdzenie w piramidzie
diety $rédziemnomorskiej, ktora zaleca ich codzienna konsumpcje. Produkty
mle-czne sa na pewno cennym zrodlem wapnia i wysokowartosciowego biatka,
jednak ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ nasyconych kwasow ttuszczowych
w tluszczu mlecznym nalezy wybiera¢ chude mleko, chudy ser czy wreszcie
chudy jogurt. Natomiast wskazane jest ograniczenie spozycia masta i $mietany.

Podsumowujac najwazniejsze elementy diety $rodziemnomorskiej to:
wysokie spozycie, przez caly rok i wielokrotnie w ciagu dnia, warzyw i owo-
cow, spozywanie ttuszczu przede wszystkim w postaci oliwy z oliwek,
ograniczenie spozycia produktow zwierzecych. Jej stosowanie, jak wykazano
w badaniach, ogranicza ryzyko zachorowalnosci na nowotwory.

Przypisy

1. Kushi L.H., Lenart E.B., Willet W.C., Health implications of
Mediterranean diets of contemporary knowledge. 1 Plant foods and dairy
products, Am.J.Clin.Nutr., 1995, nr 61, (suppl): s. 14075-155.

2. Lorgeril M., Renaud S., Mamelle N., et al., Mediterranean alpha-linolenic
acidrich diet in secondary prevention of coronary heart disease, Lancet
1994, nr 343, s. 1454-9.

3. Willet W.C., Diet and health: what should we eat?, Science 1994, nr 164,
s. 532-7

4. Greenberg E.R., Baron J.A., Testeson T.D., et al., A Clinical trial of
antyoxidant vitamins to prevent colorectal adenoma, N. Engl. J. Med.,
1944, nr 331, s. 141-7.



124

ACTA SCIENTIFICA AKADEMIAE OSTROVIENSIS

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

19.

Sekuta W., Lagion P., Morawska M., Niedzialek Z., Kanellon A.,
Triehopoulou A., comparison of the food and health patterns in Greece
and in Poland, Zywienie Czlowieka i metabolizm, 1997, nr 24, s. 1.
Zataniski W., Spadek mineralnosci w Polsce zachgta do dalszego rozwoju
nowoczesnej medycyny zapobiegawczej. List informacyjny wydany przez
Zakiad Zywienia Klinicznego Instytutu Zywnosci i Zywienia, 1998.

Block G., Patterson B., Subow A., Fruit, vegetables and cancer
prevention: a review of the epidemiologic evidence, Nutr. Cancer, 1992,
nr 18, s. 1-29.

Graham S., Marshal J., Haughej B., et al., Dietary epidemiology of cancer
of the colon in western New York, Am.J Epidemid., 1988, nr 128, s. 490-
503.

. Block G.V i inni, op.cit.
. Meyolani S.N., Wu D., Santos M.S., et al., Antioxidants and immune

response in aged persons: overview of present evidence, Am.J.Clin.Nutr.,

1995, nr 62, s. 14625-14765.

Przystawski J., Gertig H., Zywieniowe czynniki rozwoju niektérych

choréb cywilizacyjnych, Zywienie Cztowieka i Metabolizm, 1997, nr

XXV, s. 3.

a. Heinonen O.P., Huttunen J.K., Albanes D., et al., Effect of vitamin E
and betacarotene on the incidence of lung cancer and other cancers in
male smokers, N.Engl.J.Med., 1994, nr 330, s. 1029-35.

Steinmetz K.A., Kushi L.H., Bostick R.M., Potter J.D., Vegetables, fruit

and colon cancer in Jova Women’s Health Study, Am.J. Epidemiology,

1944, nr 139, s. 1-15.

Block G.V. i inni, op.cit.

Hunter D.J., Willet W., Diet, body size, and breast cancer, Epidemid.

Rev., 1993, nr 15, s. 110-32.

Steinmetz K.A. ..., op.cit.

Howe G.R., Benito E., Castelleto R., et al., Dietary intake of fiber and

olecreased risk of cancers of the colon and rectum: evidence from the

combined analysis of 13 case — control studies, J. Natl. Cancer Inst., 1992,

nr 84, s. 1887-96.

Kushi L.H. i inni, op.cit.

Morgan J.W., Fraser C.E., Philips R.L., Andress M.H., Dietery factors and

colon cancer incidence among Seventh-day Adentists, Am.J.Epidemid.,

1988, nr 128, s. 918 (abst.).

Giovannuci E., Rimm E.B., Atampter M.J., Colditz C.A.; Ascherio A,

Willet W.C., Intake of fat, meat, and filer in relation to risk of colon

cancer in men, Cancer Res., 1994, nr 54, s. 2390-7, Willet W.C., op.cit.



ACTA SCIENTIFICA AKADEMIAE OSTROVIENSIS 125

20.

21.
22.

23.
24.

25.

26.
27.

28.
29.

30.

31.
32.
33.

34.

Blot W.J.,, Li J.Y., Taylor P.R., et al., Nutrition intervention trials in
Linxian, China: supplementation with specific vitamin/mineral
combinations, cancer incidence, and disease — specific mortality in the
general population, J. Natl. Cancer Inst., 1993, nr 85, s. 1483-92.
Greenberg E.A. i inni, op.cit.

Hertog M.G.L., Hollman P.C.H., Katan M.B., Content of potentially
anticarcinogenic flavonoids of 28 vegetables consumed in Netherlands, J.
Agric. Food Chem., 1992, nr 40, s. 2379-83; Hocman G., Prevention of
cancer: vegetables and plants, Comp, Biochem. Physiol., 1989, nr 93,
s. 201-12.

Kushi L.H. i inni ..., op.cit.

Potter D.J., Slattery M.L., Bostick R.M., Gapstur S.M., Coloncancer:
areview of the epidemiology, Epidemiology Rev., 1993, nr 15, s. 499-545.
Kushi L.H. i inni ..., op.cit.

Willet W.C. i inni, op.cit.

Bostick R.M., Potter J.D., Kushi L.H., et al., Sugar, meat and fat intake
and nondietary risk factors for colon cancer incidence in Iowa women
(United-States), Cancer Causes Control, 1994, nr 5, s. 38-52; Morgom
J.W_1inni, op.cit.

Kushi L.H. i inni, op.cit.; Hertog M.G.L. i inni, op.cit.

Giovannuci E. i inni, op.cit.; Mills P.K., Beeson W.L., Phillips R.L.,
Fraser G.E. Cohort study of diet lifestyle and prostate cancer in Adwentist
men, Cancer, 1989, nr 64, s. 598-604; Kushi L.H. i inni, op.cit.

Kushi L.H. i inni, op.cit.; Tonido P., Riboli E., Protta F., Charrel M.,
Cappa A.P., Calorieprowiding nutrients and risk of breast cancer, J.Natl.
Cancer Inst., 1989, nr 81, s. 278-86.

Mills P.K. i inni, op.cit.

Willet W.C. i inni, op.cit. (1990, 1992).

Lee H.P,, Gourley L., Duffy S.W,, Esteve J., Day N.E., Dietary effects on
breast cancer risk in Singapore, Lancet, 1991; 337: 1197-200; D’ Avanzo
B., Negri E., Gramenzi A., et al., Fats in seasoning and breast cancer risk:
an Italian case — control study, Eur. J. Cancer., 1991, nr 27, s. 420-3;
Tonido D. i inni, op.cit.; Ewerentz in Denmark, Int. J. Cacr, 1990, nr 46,
s. 779-84.

Bunin C.R., Kuifjen R.R., Backley J.D., Rotke L.B., Meadows A.T.,
Relation between maternal diet and sabsequent primitive neuroectodermal
brain tumors in young children, N. Eng. J. Med., 1993, nr 329, s. 536-41;
Kushi L.H. i inni, op.cit.; Sarasua S., Savitz D.A., Cured and broiled meat
consumption in relation to childhood cancer, Colorado Cancer Causes
Control, Denver, 1994, nr 5, s. 141-8.



126

ACTA SCIENTIFICA AKADEMIAE OSTROVIENSIS

35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.
43.

Sarasua S., Savitz D.A., op.cit.; Peters J.M., Preston-Martin S., London
S.J., Bowman D.J., Backlej J.D., Thomas D.C., Processed meats and risk
of childhood in Los Angeles County, Cancer Causes Control, California,
1994, nr 5, s. 195-202.; Demirer T., Icli F., Uzunalimoglu O., Kucuk O.,
Diet and stomach cancer incidence: a case — control study in Turkey,
Cancer 1990, nr 10, s. 875-82; Maclure M., Willet W., A case ~ control
study of diet and risk of renal adenocarcinoma, Epidemiology, 1990, nr 1,
s. 430-40.

American Cancer Society 1984 — cytat za Kushi i inni, op.cit.; Prentice R.,
Thomson D., Clifford C., Gorbach S., Goldin B., Byar D., Dietary fat
reduction and plasma estradid concentration in healthy post-menopausal
women, J.Natl. Cancer Inst., 1990, nr 82, s. 129-34.

Freedman L.S., Clifford C., Messina M., Analysis of dietary fat, calories,
body weight, and the development of mammary tumors in rats and mice:
a review, Cancer Res., 1990, nr 50, s. 5710-9.

Youngman L.D., Campbell T.C., The sustained development of
preneoplastic lesions depends on high protein intake, Nutr. Cancer, 1992,
nr 18, s. 131-42; Babbs C.F., Free Radic. Biol. Med., 1990, nr 8, s. 191-
200. Kushi L.H. i inni, op.cit.; '

Steineck G., Gerdhardson de Verdier M., Overvick E., The
epidemiological evidence concerning intake of mutagenic activity from
the frid surface and the risk of cancer cannot justify preventive measuves,
Eur. J. Cancer Res., 1993, nr 2, s. 293-300; Kushi L.H. i inni, op.cit.
Kushi L.H. i inni, op.cit.

Bostick R.M. i inni, op.cit.; Kompman E., Giovannuci E., van’t Veer P., et
al., Calcium, vitamin D, dairy food and the occurence of prospective
studies, among men and woman in two prospective studies, Am.
J. Epidemiol., 1994, nr 139, s. 16-24.

Kushi L.H. i inni, op.cit.

Ziemlanski S., Zalecenia zywieniowe dla ludnosci w Polsce, 1ZiZ, 1988,
nr 91.



