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Michat Spieszny”

Nauczanie techniki gier zespolowych

W nowoczesnym uj¢ciu zadaniem kultury fizycznej - oprocz
ksztaltowania ciala (zdolnosci motorycznych i umiej¢tnosci) - jest
tworzenie pozytywnych postaw wobec aktywnosci ruchowej. Przejawiac
si¢ one winny w dazeniu i dzialaniu na rzecz utrzymania przez calte zycie
wysokiej sprawnosci i zdrowia (Strzyzewski 1990). Rozbudzenie
zainteresowania, a w konsekwencji trwalego zamilowania, wymaga
tworzenia na zaj¢ciach wychowania fizycznego warunkow wywotujacych
u ucznidw uczucia pozytywne, takie jak zadowolenie z zaj¢é, a przez to
wigksze nimi zainteresowanie i ch¢é uczestnictwa w takich samych lub
podobnych formach aktywnosci (Gorna i Garbaciak 1994). Tak wigc
sposrod celow ksztalcenia i wychowania coraz czgsciej stawia si¢ na
pierwszym planie cele wychowawcze (Grabowski 1997).

Wszystkie wyzej wymienione cele wychowania fizycznego reali-
zowaé mozna poprzez zajgcia z gier zespolowych. Niewatpliwie ksztattu-
ja one kompleksowo organizm uczniow, przyczyniajac si¢ do prawidto-
wego rozwoju wszystkich ukladéw (migsniowo-nerwowego, krazenia,
oddechowego) i1 zdolnos$ci motorycznych. Poprzez gry wychowujemy
mlodziez. Ksztaltuja one bowiem odpowiednie postawy: umiej¢tnosc
wspolpracy i dzialania w grupie, odpowiedzialnos¢ za podejmowane de-
cyzje, zdolnos¢ szybkiej oceny sytuacji i dokonania wyboru sposobu po-
stepowania itd. Gry dyscyplinujg i ucza przestrzegania norm postgpowa-
nia spotecznego, gdyz zwycigstwo w rywalizacji sportowej nie moze by¢
osiagnigte kosztem przekraczania ogdlnie przyjgtych zasad - przepisow.
Gry sg lubiane przez dzieci i mtodziez, a przez to wywotuja zadowolenie
z zaje¢. Pamigtad jednak trzeba, ze bedzie ono tym wigksze im rywaliza-
cja na zajgciach (gra) bedzie atrakcyjniejsza, a uzyska¢ to mozna tylko
poprzez podniesienie poziomu umiej¢tnosci technicznych, a pozniej tak-
tycznych wychowankéw. Tak wigc osiagnigcie celow wychowania fi-
zycznego nie jest mozliwe bez nauczania techniki sportowe;j, lub - inaczej
moéwiac - rozpoczynamy je realizowaé od nauczania techniki ruchow. Po-
za tym poprawna technika daje mozliwo$¢ nie tylko rywalizacji na zajg-
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ciach i prowadzenia ciekawszych lekcji, ale takze po zakonczeniu eduka-
cji pozwala czynnie sp¢dzac czas wolny w atrakcyjnej formie.

Nauczanie techniki ruchéw - uwagi teoretyczne

Uczenie si¢ czynnosci motorycznych oznacza zmyslowe
odbieranie od otoczenia i przetwarzanie umystowe informacji dotyczace;j
nie znanej dotad czynno$ci motorycznej, a nastgpnie wykonywanie jej za
pomoca systemu motorycznego oraz sprawdzenie skutecznosci tej
czynnosci w rdznych sytuacjach otoczenia (Czabanski 1980). Wynika z
tego, iz u podstaw uczenia motorycznego leza czynniki $srodowiskowe,
Jak réwniez okreslone wlasciwosci morfofunkcjonalne organizmu, ktdre
warunkuja jego przebieg 1 efekt koncowy. Sa to, obok parametrow
somatycznych i rozwojowych, szeroko rozumiane zdolnosci
koordynacyjne, a wsréd nich nabyte za pomoca uczenia si¢ programy
ruchowe - utworzone w odpowiednich osrodkach centralnego uktadu
nerwowego.

Posrod determinentdw procesu uczenia ruchdw wyrdznia si¢ trzy
podstawowe grupy czynnikow (Osinski 1991):

1. wlasciwosci uczacego si¢ - stopien dojrzatosci organizmu, poziom
rozwoju morfologicznego, fizjologicznego i motorycznego, a takze
psychicznego (umystowego) oraz spotecznego;

2. okolicznosci i czynnosci charakteryzujace sytuacje nauczania;

3. wlasciwosci nauczajacego.

Skutecznos¢ nauczania uwarunkowana jest rowniez doktadnym
sprecyzowaniem celéw dydaktyczno-wychowawczych przez nauczyciela.
W  wychowaniu fizycznym, jak wspominaliSmy na wstepie, cele
wychowawcze osiggamy glownie poprzez nauczanie i utrwalanie techniki
sportowej. Ta definiuje si¢ jako czynnos$¢ ruchowa, ktora umozliwia
wykonanie sportowego zadania w sposéb ekonomiczny i skuteczny
(Czabanski 1991).

Jak wida¢ technika odniesiona jest w tym przypadku do wzorca, a
nie do konkretnego zadania ruchowego. To wlasnie zadanie, jakie staje
przed uczniem (zawodnikiem) sklania go do wyboru takiej, a nie innej
czynnosci ruchowej. Prowadzi ona bez zb¢dnego wysitku do realizacji
zamierzonego celu. Zadania stawiane w grze warunkowane sa nie tylko
predyspozycjami strukturalnymi i motorycznymi ¢wiczacego, ale takze w
znacznym stopniu obowiazujacymi przepisami. Poziom posiadanej przez
ucznia techniki sportowej decyduje natomiast o skuteczno$ci rozwiazania
zadania sportowego. Stosowana technika zalezy nie tylko od samego
¢wiczacego ale czgsto wymuszana jest przez warunki zewngtrzne w
jakich znajduje si¢ on w momencie wykonania zadania (Singer 1985).



NAUCZANIE TECHNIKI GIER ZESPOLOWYCH 23

Majac na uwadze rézne uwarunkowania techniki sportowej
(bodzce pochodzace z wewnatrz organizmu i z otoczenia zewngtrznego)
mozna dokona¢ podzialu dyscyplin sportowych na trzy zasadnicze grupy
(Czajkowski 1984, Ulatowski 1992):
® Dyscypliny sportu, w ktérych dominujaca role odgrywaja bodzce

pochodzenia wewngtrznego, a poszczegdlne ruchy realizowane sg
$cisle wedtug ustalonego programu. Technika ruchu jest tu niemal
celem samym w sobie.

e Dyscypliny sportu, w ktorych stosowana technika bazuje na
wykorzystaniu potencjatu energetycznego i somatycznego, a bodzce
do jej realizacji pochodza gltownie ze srodowiska wewngtrznego, w
mniejszym zas stopniu z zewnatrz.

e Dyscypliny sportu charakteryzujace si¢ duzym stopniem zmiennosci
struktury ruchow. Decyduje o tym przebieg bodzcow pochodzacych
gléwnie z zewnatrz. Do grupy tej naleza gry sportowe oraz sporty
walki. Dominuja w nich otwarte struktury ruchowe. Z tych tez
wzgledéw w nauczaniu ruchu nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby sposob
wykonania zadania uwzglednial zmiennos¢ bodzcow wywotujacych
okreslone reakcje ruchowe.

Istota nauczania techniki sportowej jest stopniowe ksztalttowanie
nawykow czuciowo-ruchowych. Stanowig one podstawg nie tylko samej
techniki, ale przede wszystkim umiejetnosci techniczno-taktycznych.
Poprzez nawyk czuciowo-ruchowy rozumieé¢ nalezy nabyts, wyuczong,
czynnos¢ spostrzegawczo-ruchowa, oparta o mechanizmy neuro-
fizjologiczne, pozwalajaca na uzyskiwanie przewidywanych kryteriow
dziatania z duza pewnoscia, sprawnie, z minimalna strata czasu i energii i
czgsto w stanie nieSwiadomosci wtornej (Czajkowski 1984). Nawyki
ruchowe moga ukladaé¢ si¢ w mniejszym lub wiekszym stopniu w
szablony, moga rdwniez posiada¢ charakter typowo staly. Ma to
oczywiscie Scisly zwiazek z sytuacja oraz organizacja samego dzialania.
Dzielac nawyki ruchowe na otwarte (mniej szablonowe) i zamknigte
uwzglednia si¢ najczgsciej stopien i rodzaj automatyzowanej czynnosci
(Wazny 1989).

W toku ksztaltowania nawyku ruchowego stopniowo traci
znaczenie kontrola wzrokowa jak réwniez koncentracja uwagi ucznia na
wykonywanym ruchu. Znaczenia nabiera natomiast kontrola miesniowo-
ruchowa. Wyréznia si¢ cztery, scisle ze soba powiazane fazy
powstawania nawyku czuciowo-ruchowego (Czajkowski 1984):

1. obraz myslowy dzialania, ktdrego osobnik pragnie sam si¢ nauczyc;

che¢é opanowania nawyku (motywacja),
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2. opanowanie zasadniczej budowy ruchu (niedoktadne),

3. automatyzacja i utrwalenie nawyku - prawidlowe i skuteczne
wykonanie ruchu w wzglednie niezmiennych (fatwych) warunkach,

4. gibkos¢ (plastycznos¢) nawyku - pozwalajaca w zmiennych,
konfliktowych i trudno przewidywalnych warunkach wykonac pewnie,
swobodnie i skutecznie prawidlowy ruch.

W  wychowaniu fizycznym naszym celem powinno by¢
prawidlowe i skuteczne wykonanie ruchu we wzglednie tatwych
warunkach - w przypadku gier trudno méwié¢ o ich niezmiennosci (etap
trzeci). Trudno spodziewac si¢ ze bez dodatkowego specjalistycznego
treningu nasi wychowankowie osiagna poziom utrwalonych nawykow,
czyli ruchéw wykonywanych ,bezwiednie” (niemalze bez udziatu
swiadomosci). W tym wypadku rola $§wiadomosci polega jedynie na
kontroli samego przebiegu ruchu oraz na wprowadzeniu ewentualnych
korekt w stosowanym przez d¢wiczacego akcie ruchowym. Dla
skutecznosci dziatan sportowych (podczas gry) wazna jest tez
umiejetno$é  szybkiego przechodzenia od ruchow rutynowych i
zautomatyzowanych do dzialan zmiennych oraz kontrolowanych. W
ksztaltowaniu nawykow ruchowych znamienny wydaje si¢ wigc udziat
swiadomosci ucznia. Pozwala ona bowiem na bardziej plastyczne jego
zastosowanie zwlaszcza w trakcie rywalizacji sportowej. Ulatwia rowniez
- na drodze procesow myslowych - opanowanie nowych czynnosci
ruchowych.

Sukces w trakcie gry zalezy nie tylko od poziomu umiej¢tnosci
technicznych, ale takze - a moze przede wszystkim - od adekwatnego ich
zastosowania i wykorzystania podczas rywalizacji bezposredniej z
przeciwnikiem. Sytuacja ta wymaga od ucznia zdolnosci przewidywania
ruchow zawodnikéw druzyny przeciwnej, ale takze partnerow, z ktorymi
wspotdziala na boisku. Te swoiste reakcje psychomotoryczne sprawiaja,
iz jednym z najwazniejszych czynnikéw determinujacych wysoka jakos¢
gry jest antycypacja. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze w trakcie gry bardzo
rzadko dochodzi do reakcji prostych (znany i oczekiwany bodziec
powoduje odpowiedz w formie stereotypowego ruchu). Znacznie czgsciej
maja miejsce reakcje z wyborem (odpowiedz czuciowo-ruchowa z
wyborem). W tym przypadku zawodnik ma mozliwosé zareagowania na
ten sam ruch przeciwnika w rézny sposob (reakcja roznicowa). Nauczanie
techniki gry musi by¢ wigc prowadzone w powiazaniu z wszelkimi
przejawami reakcji ruchowych (Czajkowski 1984).
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Sposob post¢gpowania w nauczaniu elementow techniki gry
- wskazéwki praktyczne

W poczatkach nauczania czynnosci ruchowych szczegolnego
znaczenia nabieraja informacje przekazywane uczniowi przez
nauczyciela. Dzigki nim u wychowankow tworzy si¢ wyobrazenie
czynno$ci ruchowej powstajace na podstawie informacji stownych -
objasnienie, wzrokowych - pokaz i czuciowych - proby dziatania
(Czabanski 1989).

Nauczanie kazdego nowego elementu powinno odbywaé si¢ w
nastepujacej kolejnosci:

1) Pokaz - odgrywa najwazniejszg rol¢ w procesie nauczania czynnosci
ruchowych. Wynika to z duzo wigkszych mozliwosci przyjmowania
informacji przez receptory wzrokowe niz stuchowe. Pokaz wykonany
przez nauczyciela powinien by¢ poprawny oraz zblizony w swojej
formie do sytuacji w jakiej element ten wystepuje w grze. Pamigtaé
nalezy, ze uczen nie jest w stanie od razu zauwazy¢ wszystkich
szczegdtow ruchu dlatego najlepiej uzupeini¢ pokaz filmami wideo
(zwolnione tempo) oraz planszami przedstawiajacymi poszczegolne
fazy ruchu. Pierwsze, dynamiczne zademonstrowanie nauczanego
elementu technicznego jest przede wszystkim czynnikiem
motywujacym. Natomiast najwigksze wartosci dydaktyczne posiada
taki pokaz, ktory jest zorganizowany w sposob wyjasniajacy strukture
czynno$ci oraz zasady jej wykonania (Czabanski 1989). Dlatego po
pokazie w pelnej formie pozadane jest demonstrowanie ruchu wolniej
lub fragmentarycznie, zwlaszcza w przypadku bardziej ztozonych
czynno$ci ruchowych. Czgsto, dla jeszcze wigkszego zwrocenia
uwagi ucznia na szczegoéty techniki, wskazany jest pokaz ,,przesadny”
(ruch o zwigkszonym zakresie).

Wazne - dla skutecznego przekazania informacji wzrokowej -
jest rowniez ustawienie demonstratora w stosunku do grupy.
Zwtaszcza pokaz ,,uzupelniajacy” (wolniejszy) musi by¢ wykonany
tak, aby widoczne byly wszystkie wazne dla poprawnosci techniki
elementy. Dla zwrdcenia uwagi na ruchy w plaszczyznie strzatkowe;j
nauczyciel ustawiony powinien by¢ bokiem do grupy, w ptaszczyznie
czolowej - przodem. Natomiast dla ztozonych elementow techniki
najlepiej wykona¢ kilkukrotny pokaz w r6znych ustawieniach.

Nie na wszystkie fragmenty techniki zwracamy uwage od po-
czatku nauczania. Po opanowaniu przez ucznia jego ogdlnego zarysu
(wykonaniu pierwszych ¢wiczen metodycznych) demonstrujemy na-
stepne szczegbly ruchu. Dlatego pokaz musi by¢ wielokrotnie i w
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2)

3)

4)

réznej formie powtarzany w trakcie nauczania, a takze dostosowany
do mozliwosci ucznidw.

Objasnienie - informacja stowna uzupelniajaca pokaz. Ze wzgledu na
ograniczone mozliwosci koncentracji dzieci powinno by¢ ono krotkie,
Jjasne 1 zrozumiale. Dziecko z mlodszych klas nie rozumie pojeé typu
odwodzenie r¢ki, staw barkowy itp., a specjalistyczne zwroty typu
plaszczyzna strzatkowa, pronacja czgsto nie znane sa nawet przez
dorostych. Dlatego wazne jest by nauczyciel uzywat stow, ktérych
Znaczenie jest znane uczacym sie.

Rola informacji stownych wzrasta wraz z wiekiem uczniow
iich poziomem rozwoju umystowego. Im miodsi uczniowie tym
objasnienie krotsze i prostsze. Informacje przekazywane starszym
podopiecznym sa bardziej szczegotowe i obszerniejsze, nie moga by¢
jednak zbyt dhugie.

W poczatkach nauczania zwracamy uwagg ¢wiczacym na
ogolny zarys techniki, bez wnikania w jej szczegdély. Nastgpne
informacje sa bardziej szczegolowe i dotycza okreslonych
fragmentow ruchu. Przekazywane sa one stopniowo w czasie
opanowywania przez uczniOw nauczanej czynnosci.

Nauczanie danego elementu technicznego - rozpoczynamy od
¢wiczen w formie Scistej, w ktérych musimy uwzglednié zasadg
stopniowania trudnosci (od tatwego i prostego do trudnego i bardziej
zlozonego). W pdzZniejszym etapie zastosowanie maja ¢wiczenia w
formie fragmentéw gry (z przeciwnikiem najpierw statycznym,
pozniej bronigcym). W czasie wykonywania ¢wiczen odbierane sa
przez ucznia informacje czuciowe odgrywajace istotng role w
tworzeniu si¢ wyobrazenia ruchowego. Sa one przekazywane
uczacemu si¢ od receptorow umieszczonych w migsniach i stawach, a
dotycza zakresu, ptaszczyzny ruchu, jego predkosci, a takze napigcia
migsni. Podejmowane w trakcie ¢wiczen proby dziatania sprawiaja, ze
uczen czuje ruch do tej pory znany tylko z opisu i pokazu (Szcepanik i
Klocek 1998).
Utrwalanie i doskonalenie umiej¢tnosci technicznych podczas gry
(szkolnej i wlasciwej).

Nalezy pamigtac, ze niewlasciwie przekazywane informacje (np.

niezrozumiate stowa), bledny pokaz lub nieodpowiednie éwiczenia
opdzniaja efekty uczenia si¢ lub prowadza do powstawania biednych
nawykow ruchowych. Dlatego tak istotng rol¢ odgrywa znajomos¢ przez
nauczyciela teorii, a takze do$§wiadczenie praktyczne.
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Korekta bledow

Stopniowe eliminowanie blgdow jest jednym z najwazniejszych
zadan nauczyciela wychowania fizycznego. Wymaga ono duzego
doswiadczenia. Nielatwe jest bowiem samo zauwazenie bledu i
znalezienie jego przyczyny oraz pozniejsze podjecie wlasciwych dziatan
usunigcie wystgpujacych nieprawidtowosci.

Jezeli blad ma charakter typowy i popehiaja go réwnoczesnie
wszyscy ¢wiczacy lub wigkszos¢ z nich nalezy przeprowadzi¢ korektg
grupowa. Korekta indywidualna stosowana jest w przypadku gdy bledy sa
rézne lub popetniaja je nieliczni uczniowie. Jednak najczesciej brak jest
na nig czasu na lekcjach wychowania fizycznego. Dilatego wazna jest
ocena rangi bledu. Wydaje si¢ ze korygowanie niewielkich odchylen od
modelu mozna pominal, zwlaszcza gdy celem nauczania nie jest
przygotowanie przyszlego zawodnika.

W poczatkach nauczania najczg¢sciej uczen popetnia wiele bledow
rownoczesnie. Nie nalezy korygowad wszystkich od razu, a zaczaé od
eliminowania najwazniejszego. Istotna jest tutaj znajomos$¢ techniki
ruchu. Czg¢sto bowiem jeden btad wywoluje powstawanie nastepnych.

W procesie korygowania bledow duza rolg odgrywaja (Szczepanik
i Klocek 1998):

e informacje slowne - przy informowaniu ucznia o popetnianych
btedach (korekta stowna) nie nalezy naduzywaé negatywnych
zwrotow - Zle, niepoprawnie, niedobrze. Bowiem moga one
zniecheci¢ éwiczacego do podnoszenia swoich umiejgtnosci. Takze
przekazywanie zbyt rozbudowanej informacji stownej, szczegdlnie w
trakcie wykonywania czynnosci utrudnia jej odbior przez ucznia.
Dlatego lepiej omoéwi¢ bledy po zakonczeniu ¢wiczenia, gdy
podopieczny moze skupi¢ uwag¢ na przekazywanych mu
wiadomosciach.

¢ informacje wzrokowe:

— pokaz poprawnego ruchu,

— poprawny pokaz wykonywanego btgdnie fragmentu ruchu,

— pokaz bigdnego wykonania ruchu wykonany przez nauczyciela lub
przy wykorzystaniu nagrania wideo (korzystne jest by uczen mogh
zobaczy¢ sam siebie).

e informacje czuciowe:

— sterowanie ruchem ucznia przez nauczyciela,

— (¢wiczenia uproszczone - ufatwienie wykonania ruchu umozliwia
wigksza koncentracj¢ na blgdnie wykonanej fazie tej czynnosci,
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— wybrane ¢wiczenia z metody analitycznej - stosowane w przypadku
wystepowania blgdu w okreslonym fragmencie czynnosci ruchowe;j,

— ¢wiczenia wymuszajace poprawny przebieg ruchu (forma zadaniowa).
Wymienione powyzej rodzaje przekazywanych informacji sa

nierozerwalnie ze soba zwiazane. Dopiero polaczenie opisow stownych,

informacji  wzrokowych oraz odpowiednio dobranych ¢éwiczen

korygujacych ulatwia wytworzenie wlasciwego wyobrazenia czynnosci

ruchowej, a w efekcie wyksztalcenie poprawnego nawyku ruchowego.
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