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Elzbieta Ozdoba®

Gry zespolowe w zabawach i grach ruchowych

Niniejsze opracowanie zawiera propozycj¢ realizacji gier
zespotowych poprzez zabawy i gry ruchowe jako $rodka najbardziej
uniwersalnego stwarzajacego okazj¢ kazdemu uczniowi do przezywania
powodzenia w usprawnianiu ciala i1 ksztaltowaniu osobowosci na miarg
wlasnych potrzeb, oczekiwan oraz mozliwosci.

Zaproponowane rozwiazania metodyczne opieraja si¢ na
podstawach teoretycznych nowoczesnej edukacji w zakresie wychowania
fizycznego oraz na doswiadczeniach autorki wyniesionych z dlugoletnie;
praktyki pedagogiczne;j.

Podstawowsa ideq wspolczesnej szkoty jest ksztalcenie postawy
tworczej. Zadaniem nowoczesnego, wyksztalconego nauczyciela
wychowania fizycznego, ktory ma tworcze podejscie do warsztatu pracy
powinna by¢ dbatos¢ o to, aby nie wywolywaé u uczniow awersji do
ruchu, podejmowaé dzialania zmierzajace w kierunku modyfikacji
sposobow prowadzenia zaje¢ ruchowych realizowanych w kazdych,
najtrudniejszych nawet warunkach i obejmujacych wszystkich uczniow,
zarowno nieporadnych ruchowo jak 1 sprawiajacych problemy
wychowawcze.

Obecny system wychowania fizycznego w szkole nie moze si¢
obejs$¢ bez sportu, lecz sportu rekreacyjnego, wychowawczego czy sportu
dla wszystkich (Trzesniowski 1995).

Szeroko rozpowszechnione na calym $wiecie réznego rodzaju gry
zespotowe jak: pilka reczna, koszykowka, pitka siatkowa i pitka nozna
stanowia znaczng cze$¢ zalozen programowych szkolnego wychowania
fizycznego i ciesza si¢ duzym zainteresowaniem wsrod uczniow.

Niekiedy wystarczy gra w pitke w zespole, aby skutecznie
roztadowaé napigcia emocjonalne i niepowodzenia w szkole. Trzeba
jednak pamigtaé, ze gry zespotowe wlaczone do programéw wychowania
fizycznego to nie jest przedsionek sportu i nie mozna ich traktowac jako
inicjacj¢ na drodze do perfekcjonizmu ruchowego i zwycigstwa we
wspotzawodnictwie (Rzepa 1999).

* mgr, Wyzsza Szkola Biznesu i Przedsiebiorczo$ci w Ostrowcu Swietokrzyskim
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Aby staly si¢ ulubiong forma aktywnosci ruchowej mlodziezy
trzeba w bardzo umiej¢tny sposob ich naucza¢ i réznicowaé wymagania
w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci i potrzeb kazdego ucznia
pamigtajac, ze im wigksze zadowolenie ucznia z zajeé, tym wieksze nimi
zainteresowanie i che¢¢ uczestnictwa w takich samych lub podobnych
formach aktywnosci (Gorna i Garbaciak 1994).

Przystgpujac do realizacji zaj¢¢ z uczniami malo sprawnymi i
stabo zaawansowanymi technicznie nalezy je rozpoczaé - bez wzgledu na
wiek - od form najlatwiejszych jakimi sa zabawy i gry ruchowe
(Bondarowicz i  Staniszewski 2000). Precyzyjnych i wysoce
skoordynowanych ruchéw bezstresowo i szybciej mozna si¢ nauczyé
stosujac proste rozwiazania, ktorych doskonalenie w formie S$cislej
obcigza system nerwowy i jest zbyt nuzace. Pod ,ptaszczykiem fabuty”
ukryte sa konkretne zadania do opanowania przez ucznidw, a
uproszczone przepisy podnosza intensywnos¢ zajec¢ i angazuja wszystkich
¢wiczacych do pelnienia rol podmiotowych stanowiac przy tym dobra
form¢ kontaktu spolecznego oraz wychowania i dyscyplinowania
mlodziezy. Ucza przestrzegania norm i regul gry, wspolpracy w grupie
oraz godnego zachowania si¢ wobec partnerow i przeciwnika, zarwno
po zwycigstwie jak i przegranej. Spelniaja ogromng role w doskonaleniu
wybranych  wlasciwosci  osobowosciowych ucznia. Sa  bardzo
atrakcyjnym srodkiem prowadzacym do samorealizacji indywidualnej i
grupowej, gdzie spontaniczna aktywnos¢ ruchowa z pitkag staje si¢
powazna zabawa przebiegajaca w atmosferze radosci z dominacja
swobody nad formami przymusu. Poza tym mozna je realizowaé w
kazdych warunkach i przy kazdej ilosci sprzetu.

Roman Trzesniowski (1995) twierdzi, ze jest nie do pomyslenia,
aby nawet najlepsi gracze, mistrzowie gier sportowych, nie postugiwali
si¢ grami i zabawami ruchowymi w celu podniesienia swych umiejetnosci
technicznych, jak np.: chwytania, podbijania, rzucania. Dlatego stusznym
jest stwierdzenie, ze zabawy i gry ruchowe powinny byé powszechnie
stosowane w nauczaniu gier zespofowych w kazdej grupie wiekowej.

W formie zabaw i gier ruchowych mozna prowadzié¢ cale jednostki
lekcyjne, badz ich fragmenty. W czgsci wstgpnej moga one spelniaé role
ozywiajaca 1 kondycyjno-sprawnosciowa, w czgsci gldwnej moga sie
przeplata¢ z ¢wiczeniami prowadzonymi w formie scislej, a w czgsci
konicowej jako elementy uspokajajace wywotywac uczucie zadowolenia i
dobrego samopoczucia. Pierwsza cz¢s¢ lekcji uczniowie mogg przepro-
wadzi¢ sami organizujac zabawg ozywiajaca o charakterze masowym i
pelny zestaw ¢wiczen ksztaltujacych indywidualnie badz dla calego ze-
spolu. Zadaniem nauczyciela jest wtedy motywowanie uczniow do éwi-
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czenh i czuwanie nad ich bezpieczenstwem. W drugiej czg¢sci lekcji mozna
w jakims$ stopniu angazowa¢ miodziez i docenia¢ jej samodzielnos¢ oraz
inwencj¢ tworcza. Jednak ta czescig lekcji kieruje nauczyciel, tak by
przebiegata zgodnie z zasadami budowy toku i spetniala wszystkie nie-
zbedne wymogi. Cze$¢ koncowa moga organizowaé uczniowie przepro-
wadzajac zabawy o charakterze uspokajajacym (Janikowska-Siatka
1996).

Ponizej przedstawiono przyktadowy konspekt lekcji z koszykowki
oparty na zabawach i grach ruchowych. Proponowana lekcja moze
postuzy¢ rowniez nauczycielowi do bezstresowego zdiagnozowania
podstawowych umiejetnosci  koszykarskich uczniéw 1 niektdrych
zdolnosci motorycznych.

Doskonalenie kozlowania, podan i chwytéow pilki w zabawach i grach

ruchowych

Zadania lekcji:

Umiejetnosci - doskonalenie podan i chwytéw pitki, koztowania prawa i

lewa reka ze zmiang kierunku.

Motoryka - ksztaltowanie sprawnosci specjalnej przydatnej do
koszykowki, szybkosci i koordynacji ruchowej oraz
spostrzegawczosci.

Wiadomosci - przepisy gry (podwdjne koztowanie i btad krokow),

- pomiar tetna spoczynkowego 1 powysitkowego oraz ich
interpretacja.

Dzialania wychowawcze - wspoéldziatanie w zespole, podporzadkowanie

si¢ przepisom gry.

Postawy - stwarzanie okazji do przezywania radosci i satysfakcji,

- eksponowanie osiggni¢é uczniow.

Przybory - pitki koszykowe lub inne, ktore nadaja si¢ do kozlowania
(18szt.), choragiewki lub pachotki (6szt.), szarfy (9szt.).

Liczba ¢wiczacych - 18

Miejsce zaj¢é - sala gimnastyczna lub boisko szkolne
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Tok Tres¢ zajgc Uwagi
Czesé 1 Zbiorka, powitanie, sprawdzenie Dwuszereg
Zadania obecnosci, motywacja do aktywnego w siadzie
organizacyjno - | uczestnictwa w zajeciach. skrzyznym
porzadkowe Pomiar t¢tna. Pobranie

pitek i szarf
Zabawy »Bezkolizyjne wymijanie” - w truchcie |Przepisy:
ozywiajace koztowanie pitki prawa i lewg rekq podwojne
poruszajac si¢ w roznych kierunkach tak |koztowanie,
aby si¢ nie zderzad. btad krokow
»Kto dalej poda piltke” - uczniowie Zabawe
ustawiaja si¢ w szeregu na koncowej powtarzamy
linii boiska w odst¢pach okoto jednego | kilka razy
kroku. Na sygnat kazdy uczen wykonuje
w okreslony sposdb podanie pitki w gore
do przodu, tak aby po biegu mogt ja
zlapa¢ z powietrza i zatrzymac si¢ w
miegjscu. Kto zfapie najdalej wygrywa.
sDwadziescia pi¢¢ podan” - ustawienie |Pitka na parg
w parach naprzeciwko siebie za Po zgubieniu
bocznymi liniami do siatkéwki. Na pitki,
sygnal uczniowie podaja miedzy soba przekroczeni
pitke w ustalony sposob dwadziescia u linii licza
pig¢ razy. Wygrywa para, ktdra pierwsza | od nowa
wykona zadanie.
Cwiczenia Uczniowie dobieraja si¢ parami i Gdy maja
ksztaltujace ustawiaja przodem do siebie. Jeden problem
z pitkami uczen wykonuje ¢wiczenia a drugi z doborem
nasladuje jego ruchy. Nauczyciel zwraca | ¢wiczen
uwagg aby w rozgrzewce uczniowie nauczyciel
dobrali ¢wiczenia pobudzajace wszystkie | podpowiada
partie migsniowe. Nadzoruje przebieg lub sam
¢wiczen i zwraca uwage na prowadzi

bezpieczenstwo.
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Zabawa orien- |,,Do choragiewki” - jeden gwizdek, Swobodny
tacyjno- uczniowie ustawiaja si¢ w szeregu obok | trucht
porzadkowa choragiewki, dwa gwizdki staja w
dwoch rzedach tak aby w jednym
rze¢dzie byli uczniowie z szarfami a w
drugim bez.
Czes¢ 11 Do pdtmetka koztowanie pitki prawa Wspotzawod
Gry biezne reka, za potmetkiem zmiana reki nictwo w
kozlujacej, podanie koztem do dwoch
pierwszego z rzgdu. rzg¢dach
Koztowanie pitki slalomem reka dalsza | Odleglos¢ do
od kazdej choragiewki, podanie potmetka ok.
dowolnym sposobem do pierwszego z 15m
rzedu. Choragiewki
co Sm
Gra rzutno- Kapitan stoi w odlegtosci ok. 4m. od Nauczyciel
chwytna rzedow w ustawieniu przodem. Na ustala
sygnal pierwszy zawodnik z rzedu sposdb
podaje pilk¢ do kapitana i biegnie na podania pitki

Gra skoczna

Gra biezna

Graz
przenoszeniem
pitek i rzutami

jego miejsce. Kapitan podaje pitke do
zespotu 1 biegnie na koniec rzgdu.
Zwycieza ten zespot, ktdrego ostatni
zawodnik szybciej przekaze pitk¢ do
rzedu.

Do pétmetka skoki obundz z pitka
trzymang migdzy nogami. Od polmetka
kozlowanie pitki poruszajac si¢ tylem,
przekazanie pitki do pierwszego.
Kozlowanie pitki do trzech choragiewek
rozstawionych co ok. 5 m. Zawodnik
koztujac pitke biegnie do pierwszej
choragiewki - wraca na lini¢ startu, do
drugiej - wraca, do trzeciej - wraca
przekazujac pitk¢ nastepnemu

Do pdétmetka bieg z czterema pitkami, za
potmetkiem podania dowolnym
sposobem kolejnych pitek do pierwszego
z rzedu.
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Dowolna gra Wedlug inwencji uczniow z pierwszego |Czas gry 5
Dowolna gra rz¢du. min.
Wedlug inwencji uczniow z drugiego
rzedu.
Gra W rogach boiska naprzeciwko siebie Zmiana
doskonalaca wyznacza si¢ dwoma tukami miejsce dla | kapitana co
umiejetnosé kapitandw oraz strefe pomigdzy tukami |1 min
wspoldziatania | (1m), do ktdrej nie moze wchodzié Obowiazujg
w zespole zaden zawodnik. Grg rozpoczyna sig przepisy
rzutem s¢dziowskim na srodku boiska. | stosowane w
Zadaniem druzyny z pitkq jest koszykowce
przeprowadzenie akcji za pomoca podan
pitki do swojego kapitana tak aby nie
wychodzac ze swego pola mogt ja ztapad
(1pkt. dla druzyny). Po zdobytym
punkcie gre rozpoczyna druzyna
przeciwna zza linii bocznej obok
kapitana przeciwnika. Za brutalna gre
pilka z boku dla przeciwnika.
Pomiar tgtna powysitkowego.
Zabawa Krzyzéwka o tematyce sportowe;j
problemowa dotyczaca realizowanej lekcji.
K[(R|O[K]|1 Wygrywa
z[AIW[ODINTITCTY] |druzyna
U[P|R]JO[S]|Z]|C ONAktéra
T[E[C[H[N][1|C|zZ][N]Y . .
Clwli|cl|z|Y]|C Szybc,“’jJ
s|lz|y[B|K|O[S]|C rozwigze
P|O|D[W[O]J[N]E krzyzéwke i
Z|A|B{A|W[A odgadnie
WALKQWER haslo
[T R|Y[B[A|N[S[K]|I
1.Bieg z pitka bez koztowania. 2.Bez nich nie ma
gry 3.Forma gry. 4.Dyskusja z s¢dzia, obrazanie
uczestnikow to faul... 5.Zeby miec kondycje
trzeba... 6.Jedna ze zdolnosci motorycznych.
7.Koztowanie pitki dwoma rekami. 8.Jeszcze nie
gra. 9.Mecz oddany bez walki. 10. Pierwszy
Polak, ktory trafit do NBA.
5 min. dla Indywidualne samousprawnianie wedtug
ucznia inwencji uczniow.
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Czesé 111 Sprzatnigcie przyborow, interpretacja
wynikOw pomiaru tgtna.
Zabawa »Kto zmienil miejsce”. Uczniowie
uspokajajaca siadaja w kole, jeden wychodzi. Dwaj
zamieniaja si¢ miejscami. Ten, ktory
wyszedt zgaduje kto zmienit miejsce.
Cwiczenia ,Powitanie slonca”
relaksacyjno -
oddechowe z
jogi
Cwiczenia Zbiorka. Ogloszenie wynikow Wszyscy
porzadkowo wspotzawodnictwa. Ocena. Omowienie | uczniowie
wychowawcze |lekcji. Pozegnanie. bioracy
czynny
udziat w
lekcji
otrzymuja
plusy za
aktywnos¢
Pismiennictwo:
1. Gorna K., Garbaciak W. 1994. Kultura fizyczna w szkole. AWF,
Katowice.
2. Bondarowicz M. 1995. Zabawy w grach sportowych. WSIP,
Warszawa.

3. Bondarowicz M.,Staniszewski T. 2000. Podstawy teorii i metodyki
zabaw i gier ruchowych. AWF, Warszawa.

4. Janikowska-Siatka M. 1996. Materialy pomocnicze do (wiczen z
metodyki wychowania fizycznego. Wydawnictwo Skryptowe AWF,
Krakow, 51.

5. Polasek M. 1991. Joga. Sit, Warszawa.

6. Rzepa T. 1999. Aknwnos¢ ruchowa z pitkq w doskonaleniu
wybranych wilasciwosci osobowosciowych ucznia. AWF, Wroctaw.

7. Trzesniowski R. 1995. Zabawy i gry ruchowe. WSiP, Warszawa.



