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Henryk Dudax

Rola i znaczenie ¢wiczen kompleksowych w nauczaniu
dzialan techniczno-taktycznych pilkarzy noznych

Zwigkszanie efektywnosci nauczania dzialan ruchowych na
lekcjach wychowania fizycznego to problem, ktéry nurtuje nie tylko
praktykow - nauczycieli zawodu, ale réwniez osoby, ktore sa
odpowiedzialne za programowanie i organizacje tych zaje¢. Marzeniem
kazdego nauczyciela kultury fizycznej jest mozliwosé korzystania z
optymalnej bazy szkoleniowej (boisko do gier, duza hala gimnastyczna)
oraz wystarczajaca ilo$¢ sprzg¢tu do ¢wiczen. W ostatnich latach mozna
wprawdzie zaobserwowaé polepszenie warunkow do wykonywania
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego, to jednak stan bazy
szkoleniowej pozostawia wiele do Zyczenia. Nauczyciele ciagle
poszukuja nowych rozwiazan, zwlaszcza w organizacji zajgé, aby
prezentowane tresci byly dla ucznia przyst¢pne, przynosity satysfakcje z
wykonywanych ¢wiczen, ale réwniez podwyzszaty efektywnosé
nauczania. Wychodzac wigc naprzeciw takim oczekiwaniom w
prezentowanym opracowaniu proponuje si¢  stosowanie form
kompleksowych na przykiadzie nauczania i doskonalenia dziatan
techniczno-taktycznych w pifce noznej.

Na wstepie chcialbym przyblizy¢ metode¢ kompleksows, ktora jest
wypadkowa metody analitycznej i syntetycznej, stanowi bowiem
formalne pofaczenie tych metod zzaakcentowaniem jednej z nich.
Wydaje sig, ze takie nauczanie ze wzgledu na duza aktywno$¢ uczniow
moze by¢ z duzym powodzeniem wykorzystywane wiasnie na lekcjach
wychowania fizycznego. W nauczaniu metoda kompleksowa nie tyle
wymaga si¢ od ¢wiczacych opanowania jakiegos$ pojedynczego elementu
technicznego, co zastosowania formy wieloruchowej we fragmencie
walki sportowej (sytuacji w grze). Metoda kompleksowa w
rozbudowanej formie opiera si¢ na stosowaniu zlozonych i powtarzanych
¢wiczen zblizonych do walki sportowej na boisku. Dzigki tej metodzie
uczniowie przygotowuja si¢ szybciej do sytuacji wynikajacych z
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bezposrednich pojedynkéw z przeciwnikiem, np. w czynnosciach
obroncy nalezy ¢wiczy¢: a) wzorcowe ustawienie si¢ w zaleznosci od
miejsca, w ktorym znajduje si¢ pitka 1 przeciwnik (taktyka); b)
wykorzystanie niezbgdnych sposobéw uderzen pitki (technika); c) bieg,
skoki (kondycja fizyczna); d) odwagg, bojowos¢, zdecydowanie
(przygotowanie psychiczne).

Biorac pod uwage zalety wyzej wymienione] metody mozna
sadzié, ze kompleksowos¢ zadan, przyblizajaca naturalne Srodowisko
walki sportowej znacznie angazuje udziat procesow myslowych ucznia.

Metode kompleksowa w nauczaniu dziatan techniczno-taktycznych
mozna stosowa¢ juz od najmiodszych lat z zastrzezeniem, ze
wykonywanie tych ¢wiczen bgdzie zgodne z zasada dostgpnosci. Nalezy
dodaé, ze jest to metoda bardziej uniwersalna od analitycznej i
syntetycznej, a oprocz walorow czysto szkoleniowych, zwigksza
zainteresowanie ¢wiczacych treningiem i przyzwyczaja zawodnikéw do
zadan, jakie naklada na nich walka sportowa - technika uzytkowa, wilasna
koncepcja dziatan, kreatywno$¢, podejmowanie racjonalnych decyzji
(Talaga 1997, Frank 1998).

Doceniajac walory wyzej wymienionej metody, w dalszej czgsci
opracowania przedstawiam przyktadowe cwiczenia kompleksowe w
ujeciu metodycznym, prezentujac je w formie zabawowej, formie
$cislej, formie fragmentéw gry oraz w formie gier. Dazac w dalsze;j
kolejnosci do pelnej wszechstronnosci, zaproponowano organizacjg
¢wiczen, ktore w swoim zalozeniu najwierniej odzwierciedlaja naturalne
srodowisko walki sportowej; beda to wigc ¢wiczenia w formie wigzanej.
Cwiczenia te  zaprezentowano laczac gry =z  éwiczeniami
usprawniajacymi, gry z ¢wiczeniami techniki specjalnej oraz gry z
¢wiczeniami taktyki. Utworzone w ten sposdb grupy ¢wiczen tworza
bardziej kompleksowe i1 wszechstronne zadania, przyczyniajac si¢ do
rozwijania kreatywnej postawy gracza oraz wigkszej efektywnosci
jednostki treningowej (Duda 1997).

W proponowanych formach c¢wiczen, oprécz wspomnianych
akcentow szkoleniowych, zwrécono rowniez uwage na czynnik
organizacyjny. Cwiczenia bowiem powinny byé wykonane z duza
intensywnos$ciag pomimo tego, ze czgsto w szkole mamy do czynienia z
ograniczonymi mozliwosciami  sprzgtowymi (mala ilo$¢ pilek,
przyrzadéw i przyboréw), ograniczonymi warunkami terenowymi (np.
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zajgcia w hali sportowej) przy jednoczesnie zaangazowanej duzej liczbie
uczniow (od 6 do 12 graczy).

1. Przyktad éwiczenia w formie zabawowej

Zabawa "Berek grupowy" — w ograniczonym polu (20 x 15 m) dwie
druzyny czteroosobowe (rys.1). Zawodnicy zespolu posiadajacego pitke
sa "berkami" 1 rozgrywajac pitk¢ migdzy soba staraja si¢ dotknac
uwalniajacych si¢ graczy druzyny przeciwnej. Schwyta uciekajacego
(dotknigcie rgka) mozna tylko wtedy, gdy jest si¢ w posiadaniu pitki.
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Rys.1. Schemat zabawy "Berek grupowy"
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Uwaga: Zabawa ta moze by¢ prowadzona w dwdch odmianach:

a) fatwiejsze;j:

e gdy pitki podaje si¢ rgkoma (mozna ograniczy¢ liczbg krokow),

e gdy pitki z wilasnego podrzutu podaje si¢ nogami (np. prostym
podbiciem), chwyt rekami;

b) trudniejszej:

e gdy pilki podaje si¢ nogami; w tym wypadku zawodnicy druzyny
przeciwnej poruszaja si¢ tylem.

Wymiana pitki pomigdzy zawodnikami druzyny "berka" oraz uwalnianie

si¢ graczy druzyny uciekajacej wymaga duzej aktywnosci, szybkosci,

orientac)i oraz wspodtdziatania zespotowego.

2. Przyktad éwiczenia w formie scislej
Sposoby rozgrywania pitki - podania diugie, podania krétkie, podania ze
zmiang miejsc, zakonczone uderzeniem pitki na bramke (rys.2).
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Rys.2. Schemat ¢wiczenia technicznego w formie $cistej

Réznorodnos¢ podan, ruchliwosé i aktywnos¢ zawodnikow, a takze
strumieniowy charakter organizacji éwiczenia, w znacznym stopniu
przybliza naturalne srodowisko walki sportowe;.

3. Przykiad éwiczenia w formie fragmentow gry

Rozgrywanie pitki w formie fragmentu gry 2:1 (rys.3), poprzedzone
¢wiczeniami techniki ukierunkowanej (rézne formy biegu polaczone z
gra cialem) i techniki specjalnej (przyjecia, podania, prowadzenie 1 strzat
na bramk¢) w formie $ciste;.

Rys.3. Schemat ¢wiczenia technicznego w formie fragmentow gry
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Wielofunkcyjnos¢ zadan wzmaga duza aktywno$¢ uczniow, zwigkszajac
tym samym intensywno$¢ ¢wiczenia. Taka organizacja ¢wiczen Scisle
uwzglednia specyfikg gry w pitke nozna.

4. Przyklady éwiczen w formie gier
4.1. gier pomocniczych
W kwadracie (15x 15m) gra pomocnicza 2:2+2, z zalozeniem
utrzymania si¢ przy pilce (czas gry - 2 min.), zawodnicy z pola gry
wspolpracuja ze soba, starajac si¢ jak najdluzej posiadaé pitkg (rys.4).
W celu ulatwienia utrzymania pitki w zespole, zawodnicy moga
rozgrywac pitk¢ z partnerem na obwodzie (gra na jedno dotknigcie -
"$ciana").
Po wyznaczonym czasie gry nastgpuje zmiana - zawodnicy z pola gry
wchodza na obwod.
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Rys.4. Schemat gry pomocniczej 2:2+2 (wg: Frank 1998)

4.2. malych gier taktycznych

Na potowie boiska, gra 6 : 6 na dwie bramki (rys.5). Boisko podzielone
na trzy rowne czg¢sci (strefa obrony, pomocy, ataku). W strefie obrony
(faza I ¢wiczenia) zawodnicy operujg pitka w sposob dowolny, starajac
si¢ przygotowac akcj¢ ofensywna. W strefie pomocy (faza Il ¢wiczenia)
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nastepuje przy$pieszenie gry - "gra na dwa dotknigcia". W strefie
podbramkowej (faza III ¢wiczenia) kontynuowana jest szybka gra z
akcentem gry indywidualnej (zwody, dryblingi).
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Rys.5. Schemat MGT 6 : 6 w 3 strefach

Konieczno$é rozwiazan "zadaniowych" w grach, umiej¢tnos¢ zamiany
sytuacji trudnej (gra w rownowadze) na sytuacj¢ latwa (gra w
przewadze) wyrabia kreatywno$¢ i operatywno$¢ w dzialaniu.

5. Przyklady éwiczen w formie wiqzanej

5.1. w grach i zabawach z ¢wiczeniami usprawniajgcymi

W wyznaczonym polu gry (rys.6) MGT 3:3 (podania r¢kami, podania

prostym podbiciem lub "berek z pitka"). Zawodnicy w druzynach,

ponumerowani od 1 do 3. Na sygnat trenera "1" lub "2" lub "3" - pary

zawodnikow (z jednej i drugiej druzyny) wybiegaja poza teren gry i na

wyznaczonym torze wykonuja ¢wiczenia usprawniajace:

a) zwinnosciowe (przenosza pitki na przeciwlegly tor techniczny,
akcentujac gre cialem i wykonuja przewrot w przéd),

b) szybko$ciowe (szybki bieg po linii prostej lub migdzy pitkami i
materacami),

¢) sitowe (marsz przenoszeniem, podciaganiem lub popychaniem) — z
powrotem zmiana partnera. Cwiczenia moga byé tez wykonywane
na stacjach: 1 - w podporze, lezac przodem ugigcia ramion, 2 - siady
rownowazne, 3 - rzuty pitka lekarska itp.
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Rys.6. Schemat ¢wiczenia w formie wigzanej - gry plus ¢wiczenia
usprawniajgce

Uwaga: Na sygnat trenera w miejsce wywolanej pary zawodnikow do
gry wchodzi nast¢gpna para o tym samym numerze.

5.2, w grach z éwiczeniami techniki

W  wyznaczonym polu (rys.7), gra pomocnicza 4:2. Zadaniem
zawodnikdw na obwodzie jest utrzymanie pitki w zespole a zadanie
dwojki  obroncow polega na przechwyceniu podania (kazde
przechwycenie podania to jeden punktem dla obroncéw). Na sygnal
trenera, para zawodnikow na obwodzie (blizej bramki) wybiega poza
teren gry, wymieniajg oni podania, miejsca w pasach dziatania i1 koncza
akcje strzalem do bramki. Na ich miejsce wchodzi para obroncow.
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Rys.7. Schemat ¢wiczenia w formie wigzanej - gry plus ¢wiczenia techniki
specjalnej

Uwaga: Sygnat trenera oznacza wykonanie okreslonego ¢wiczenia oraz
wejScie do gry na opuszczone miejsce pary nastgpnych
zawodnikéw. Zawodnicy oczekujacy rowniez w parach moga
wykonywaé ¢wiczenia techniki, np. uderzenia pitki noga,
glowa lub tez przyjecia pitki.

3.3. w grach z ¢wiczeniami techniczno-taktycznymi

"Gra 3:2, napastnicy - obroncy". W pasach bocznych, przy linii
srodkowej boiska, w wyznaczonych dwoch polach (rys.8) toczy sig¢
jednoczesénie gra 1:1 o utrzymanie si¢ przy pilce. Zawodnicy wczesnie)
sa podzieleni na obroncow 1 napastnikéw (kolor koszulek). W pasie
srodkowym ustawiona jest grupa zawodnikéw rozgrywajacych.
Cwiczenie rozpoczyna si¢ wybiciem pitki przez bramkarza do
zawodnika rozgrywajacego "R". Po opanowaniu pilki, na sygnat trenera
napastnicy (z malej gry 1:1) szybkim biegiem zmieniaja pas dzialania
wychodzac na pozycje. Zawodnik "R" jak najszybciej i trafnie stara si¢
rozegra¢ pitke w sytuacji 3:2 i zakonczy¢ akcjg¢ strzalem na bramke.
Obroncy swoim zachowaniem probuja nie dopusci¢ do utraty bramki.
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Rys.8. Schemat ¢wiczenia w formie wigzanej - gry plus ¢wiczenia techniczno-
taktyczne

Uwaga: Zawodnicy w parach, oczekujacy na wejscie do MGT 1:1,
wykonuja ¢wiczenia techniki (uderzenia, przyjecia itp.).
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