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Cel:

STANDARD EDUKACJI PACJENTA
W ZESPOLE STOPY CUKRZYCOWEJ

Przygotowanie pacjenta do samodzielnosci i samoopieki,

samopielggnacji poprzez dostarczenie wszelkich informacji, nauke
podstawowych czynnosci pielggnacyjnych, niezbednych do zapewnienia
choremu jak najwyzszego poziomu zycia w jego sytuacji zdrowotne;j.

Oswiadczenia standardowe

1.

Pacjent begdzie posiadal niezb¢dng wiedze na temat cukrzycy,
choroby nieuleczalnej i jej poznych powiklan a szczegdlnie w
przypadku stopy cukrzycowej takze w przypadku wystapienia
modzeli, nagniotkdéw, otaré naskorka.

Pacjent bedzie umial samodzielnie oznaczy¢ cukier we krwi,
obserwowa¢ stopg w kierunku jej ukrwienia, unerwienia, zmian na
skorze, badania t¢tna na tgtnicy grzbietowej stopy i odpiszczelowe;)
tylnej, toalety stop, prawidlowego doboru obuwia, przeciwdziatania
zakazenia stop.

Rodzina chorego =zostanie pouczona i nauczona jak pomagac
choremu w utrzymaniu normoglikemii, pielegnacji stop.

Rodzina wie o zmienno$ci nastrojow chorego o dbaniu o jego stan
psychiczny.

Wszystkie dzialania edukacyjne zanotowano w karcie edukacji
pacjenta.

Pacjent wie o Poradni Diabetologicznej, jej godzinach pracy i zna
adres.

Kryteria struktury

1.

2.

3.

W  kazdym oddziale, ktory przyjal standard jest stosowne
pomieszczenie do swobodnej rozmowy z chorym jego rodzing lub
wydzielony kacik do rozmoéw.

Pielggniarki posiadaja matertaly edukacyjne; konspekty, broszurki,
ulotki itp.

Znaja dziatania hormonu insuliny i potrafig je wytlumaczy¢ choremu.
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(9,

11.

12.

13.

14.

Potrafia doktadnie i rzeczowo omowi¢ z chorym przemiang¢ materii u
chorego bez wydzielania insuliny i1 z uposledzonym wydzielaniem,
potrafia nauczy¢ chorego mierzenia st¢zenia glukozy we krwi.

Znaja budowg anatomiczng stopy.

Umieja pokaza¢ choremu miejsca w obrgbie stopy najbardziej
narazone na ucisk spowodowany zlym butem skarpeta,
podkolanoéwka.

Potrafia omowi¢ deformacje stopy 1 pokaza¢ choremu miejsca
najbardziej narazone na deformacjg.

Potrafia nauczy¢ pielegnaciji stop.

Znaja zasady utrzymania nalezytej wagi /dieta cukrzycowa/

. W oddzialach jest dostgpne: mydlo przetluszczone, miednica,

migkkie reczniki do osuszania stop, cazki, wykalaczki, pumeks,
pilnik do paznokci o zaokraglonych koncach, termometr do wody,
lanolina lub inny krem, talk, wata, balsam do pielggnacji ciata.
Pielggniarki w procesie edukacji chorego maja mozliwos¢
wspoltpracy z lekarzem, psychologiem, dietetyczka, rehabilitantem w
ramach wspétpracy Zespotu Multidyscyplinarnego.

Pielggniarki uczestnicza w kursach, szkoleniach i innych formach
doksztalcania zawodowego.

Formy i tematy szkolen dokumentuja pielggniarki w zeszytach
szkolen.

Wiedza z zakresu edukacji chorego ze stopa cukrzycowg posiadana
przez pielggniarki podlega ocenie poprzez oceng pielggniarki
oddziatowej 1 zespotu dokonujacego przeglad standardu.

Kryteria procesu

1. Pielegniarka zapoznaje pacjenta:

z og6lnymi informacjami na temat cukrzycy,

definicja cukrzycy,

przemiana materii w cukrzycy,

sposoby leczenia,

zasady dobrej diety,

dozowanie wysitku fizycznego.

2. Z informacjami na temat powiklan cukrzycy:
rodzaje powiktan,

postgpowanie majace na celu zapobieganie ich powstaniu,
wartosci  okresowych badan diagnostycznych w profilaktyce
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powiktan.

3. Zinformacjami na temat Zespolu Stopy Cukrzycowej:

co to Zespot Stopy Cukrzycowe;j?

przyczyny powstania choroby,

objawy choroby,

deformacje stop,

rola zakazenia i mechanizmy upos$ledzonej odpornosci.

4. Z informacjami na temat pielggnacji stop:

codzienna toaleta i pielggnacja stop z jednoczesng obserwacja
ukrwienia , czucia wygladu skory itp.,

pielegnacja skory suchej lub tuszczacej sig,

zasady stosowania S$rodkéw pielegnacyjnych kreméw, masci ,
balsamoéw itp.,

obcinanie paznokci,

umiejetny dobor ponczoch rajstop, skarpet, obuwia,

ostrozne stosowanie ciepta na stopy,

zakaz moczenia stop,

przeciwdzialanie urazom, uciskom,

umiejgtne zachowanie si¢ w sytuacjach trudnych; zaczerwienienie,
bdl obrzek itp.,

odpoczynek z uniesionymi nogami,

gimnastyka stop.

5. Piel¢gniarka wyjasnia i pomaga w zrozumieniu:

zwiazku pomigdzy poziomem glukozy we krwi a sklonnoscig do
owrzodzen stop,

koniecznosci samokontroli,

znaczenia leczenia farmakologicznego 1 dietetycznego cukrzycy,
umiej¢tnego unikania powrotu powiklan.

6. Pielegniarka uczy pacjenta

obserwowaé swodj organizm pod katem zaburzen zwiazanych z
cukrzyca,

oznacza¢ poziom glukozy we krwi,

przygotowaé zestaw pielggnacyjny,

planowac¢ wszystkie czynnosci w ciagu dnia,

zapobiega¢ innym powiklaniom cukrzycy,

postepowaé w sytuacjach trudnych; bol, obrzgk, ugryzienie owada,



110

ACTA SCIENTIFICA ACADEMIAE OSTROVIENSIS

oparzeniu, modzeli, zaburzeniu czucia itp.

7. Pielegniarka ksztaltuje u pacjenta postawe:

akceptacji zmienionych warunkéw zycia w jakich przyszio mu
funkcjonowac,

regularnego poddawania si¢ badaniom,

zrozumienia i cierpliwos$ci w procesie leczenia i pielggnacji,
wspolpracy z rodzina,

przestrzegania wszystkich zalecen,

odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i zycie,

dazenia do podnoszenia jakosci wlasnego zycia.

Kryteria wyniku

1. Pacjent posiada wiedzeg:

1.

el =T

w

W zakresie ogdlnych informacji na temat cukrzycy, jej typow,
sposobow leczenia 1 zasad dietetyki w cukrzycy, racjonalnego
dozowania wysitku fizycznego.

Powiktan w cukrzycy.

Zespotu stopy cukrzycowe;.

Pielggnacji stop.

Samopielegnacji.

. Pacjent rozumie:

Zwiazek migdzy poziomem glukozy we krwi a sklonnoscig do
owrzodzen stop.

Konieczno$¢ samokontroli w zapobieganiu i wczesnym wykrywaniu
zmian chorobowych na skdrze stop.

Znaczenie leczenia farmakologicznego.

Koniecznos¢ samokontroli i samopielggnacji w celu uzyskania jak
najwyzszej jakosci zycia i powrotow powiktan choroby.

II1. Pacjent umie:

0 NG U AW =

Obserwowac swoj organizm i zaburzenia zwiazane z cukrzyca.
Oznacza¢ poziom glukozy we krwi.

Przygotowac zestaw do pielggnacji stop.

Pielggnowac pigty, stopy, paznokcie.

Dbac¢ o racjonalny rozktad pracy fizycznej w ciggu dnia.
Odzywia¢ si¢ zgodnie z zasadami diety cukrzycowe;j.
Postgpowaé w sytuacjach trudnych; otarcia , skaleczenia itp.
Umiejetnie wykorzystywac czas na odpoczynek.
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IV. Pacjent wykazuje postawe:
1. Adaptacje¢ do zmienionych warunkow zycia.
2. Odpowiedzialnosci za wlasne zycie i zdrowie.
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