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PROFILAKTYKA CHOROB NOWOTWOROWYCH
UKLEADU RODNEGO I PIERSI

Cel standardu: Uswiadomienie pacjentkom, ze istnieje koniecznos¢
wykonywania profilaktycznych badan diagnostycznych. Zapobiegaja one
wystepowaniu nowotwordow ztosliwych sutka i narzadéw rozrodczych u
kobiet.

Deklaracja standardu: Nowotwory zlosliwe sa w Polsce najczgstsza
przyczyng zgondéw kobiet w wieku 35 - 59 lat, nowotwory narzadow
rodnych stanowia okolo 40%. Prawidlowo prowadzona profilaktyka moze
uchroni¢ ludzkie zdrowie 1 Zycie.

Kryteria struktury:

1. Polozne pionu ginekologiczno-potozniczego wiedza, ze informowanie
pacjentki o koniecznosci regulamego poddawania si¢ badaniom
profilaktycznym to wazny obowiazek kazdej potozne;.

2. Polozne poglebiajg swoja wiedzg na temat profilaktyki nowotworow
ztosliwych poprzez udziat w kursach, szkoleniach zewnatrz 1
wewnatrzoddzialowych. W oddziatach znajdujg si¢ materiaty dotyczace
promocji  zdrowia, oddzialtywujace wizualnie na  profilaktyke
nowotwordw.

3. Kazda potozna namawia do samokontroli piersi, uczy przeprowadzaé
badanie palpacyjne.

4. W ZOZ jest pracownia cytologiczna.

5. W ZOZ prowadzone sg programy promocji zdrowia w kierunku raka
szyjki macicy.

6. W ZOZ jest mammograf.

7. Pracownicy pionu potozniczo-ginekologicznego wiedza o istnieniu grup
ryzyka, a takze o okresach, w ktorych kobieta jest najbardziej narazona
na wystapienie choroby nowotworowe;.

8. Rozmowy indywidualne prowadzone sa z zachowaniem i zrozumieniem,
tresci podawane dostosowane do poziomu intelektualnego, wieku itp.

9. Edukacja jest udokumentowana w obowiazujacej w oddziale
dokumentacji (np. zeszytach edukacji zdrowotne;).
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Kryteria struktury:

Edukacja pacjentki o niepokojacych objawach, mogacych by¢ oznaka

choroby nowotworowej lub innych chordb, aby umiata réznicowac objawy i

rozumiata zmiany zachodzace w organizmie i méwila o nich.

1. Menopauza (Klimakterium) - potozna informuje o przyczynach
dolegliwosci w czasie zmian hormonalnych w organizmie (objawy
wypadowe - uderzenia goraca z zaczerwienieniem twarzy, zaburzenia
snu, nadmierne pocenie sig, bole i zawroty gtowy).

2. Osteoporoza - edukacja co do whasciwego odzywiania sig, dieta bogata w
wapn 1 witaminy, aktywnos¢ ruchowa.

3. Dolegliwosci zwiazane z narzadem rodnym: wysitkowe nietrzymanie
moczu, zwiazane z zaburzeniami statyki narzadéw moczowo-piciowych
oraz z zaburzeniami nerwopochodnymi i hormonalnymi, niedobor
estrogenow - zaburzenia rytmu krwawien miesigcznych, sucho$é
pochwy, zanik libido.

4. Zaburzenia psychofizyczne (labilnosé¢ emocjonalna, depresje) - edukacja
o HTZ.

Edukacja pacjentki o badaniach profilaktycznych - gdzie? kiedy? i jak

czesto? powinno by¢ wykonywane.

Profilaktyka raka szyjki macicy:

— badanie cytologiczne - badanie kolposkopowe

Profilaktyka raka trzonu macicy:

— regularne kontrole ginekologiczne, zwlaszcza u kobiet po menopauzie i
zawsze w przypadku krwawien migdzymiesiaczkowych,

— diagnostyczna biopsja blony $luzowej macicy,

— zdrowy styl zycia.

Profilaktyka raka jajnika:

— edukacja w poszczegolnych grupach ryzyka na temat nietypowych
objawow ze strony uktadu wydalniczego (powigkszenie si¢ obwodu
brzucha, ucisk w podbrzuszu, trudnosci w oddawaniu stolca, parcie
na mocz),

— rola badan diagnostycznych (USG, TK),

— rola doustnych srodkow antykoncepcyjnych w profilaktyce raka
Jajnika.

Profilaktyka raka sutka:

~ polozna uczy samobadania piersi (jak si¢ go wykonuje, w jakim
okresie cyklu miesigczkowego),

— przypomina o profilaktycznych badaniach ginekologicznych,
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— moéwi o wskazaniach do badania mammograficznego i USG piersi,
— informuje o poradni choréb sutka - gdzie si¢ znajduje, w jakim celu
nalezy si¢ zglaszac.

Kryteria wyniku:

1. Pacjentka posiada wiedzg w zakresie ogolnych informacji na temat
nowotworow narzadoéw rodnych i piersi.

2. Pacjentka zna objawy, ktére moga sugerowac proces nowotworowy.

Wie, jaki powinna prowadzi€ tryb zycia, jaka stosowac diete.

4. Posiada wiedz¢ o rodzajach badan profilaktycznych w
poszczegdlnych okresach zycia.

5. Pacjentka rozumie konieczno$¢ badan profilaktycznych, umie
dostrzec niepokojace objawy, prowadzi samokontrolg.

6. Wiedza i umiej¢tnosci zmniejszyty Igk przed badaniem.

Pacjentka wie do kogo zwréci¢ si¢ o pomoc 1 porad¢. Ma poczucie, ze

za swoje zdrowie 1 jakos¢ zycia jest odpowiedzialna sama, ale ma

mozliwos¢ uzyskania pomocy i porady.

8. Pacjentka wie, ze wczesne wykrycie zmian patologicznych daje szanse
pelnego zdrowia i przeciwdziala powstawaniu nowotworoéw ztosliwych.
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