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ROZUMIENIE ZDROWIA 1 JEGO ZWIAZEK Z
EDUKACJA ZDROWOTNA

Refleksja nad zagadnieniem zdrowia 1 choroby jako
nieodlacznych elementow zycia kazdego czlowieka towarzyszy
ludzkoscei od poczatkow jej istnienia. Pojgcie zdrowia, pozornie proste i
jednoznaczne, przy probie glebszej i bardziej wnikliwej jego interpretaciji
staje si¢ terminem trudnym do zdefiniowania, a jego rozumienie
pozostaje nadal kwestia otwarta, stajac si¢ zachegta 1 inspiracjg do
podejmowania dalszych rozwazan i trudow zglebiania tego problemu.

Wyjasnienia zwiazane z zagadnieniem zdrowia stanowia
podstawg dla zrozumienia ztozonosci wspolczesnej opieki nad zdrowiem
cztowieka 1 jej tendencji rozwojowych, w tym pielggnowania. [1]
Pielegniarstwo, ktorego podmiotem dziatan jest osoba ludzka, wydaje si¢
by¢ nierozerwalnie zwigzane ze zdrowiem, jako jednym z
najwazniejszych aspektow egzystencji czlowieka. Istota pielegniarstwa,
w tym pielggnowania, jest pomaganie jednostce lub grupie ludzi w
zdrowiu, niepeinej sprawnosci a takze w chorobie. Pomaganie to musi
by¢ poprzedzone racjonalnym rozpoznaniem stanu zdrowia, ktore
pozwoli na okreslenie indywidualnego zapotrzebowania danego pacjenta
i jego Srodowiska na opiekg pielggniarska. Skupienie si¢ wigc na zdrowiu
oznacza, ze to wlasnie rozpoznanie stanu zdrowia podmiotu opieki
znajduje si¢ w obszarze zawodowego zainteresowania pielegniarki,
stanowiac podstawowy element jej pracy. Stwierdzenie, ze ,pytanie o
istote pielegniarstwa zawsze bylo i jest zwiqzane z pytaniem o zdrowie”
wydaje si¢ by¢ w tej sytuacji jak najbardziej uzasadnione. [2] O
bezposrednim wptywie zdrowia na pielggniarstwo swiadczy fakt, iz
tworczyni  nowozytnego, Swieckiego  pielegniarstwa,  Florencja
Nightingale w swoich pracach czgsto rozwazata kwestie zdrowia piszac o
jego znaczeniu a tym samym podkreslala, ze jest ono podmiotem
szczegOlnego zainteresowania 1 troski przedstawicieli zawodu
pielegniarskiego. Florencja Nightingale zdefiniowata zdrowie jako
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»zdolnosé do dobrego uzytkowania tych wszystkich sii, ktérymi czlowiek
moze dysponowac”, wyraznie nie zgadzajac si¢ z pogladem mowiacym,
ze zdrowie to stan przeciwstawny do choroby. [3] Pielegniarstwo
natomiast rozumiata jako wprowadzanie zmian/modyfikowanie
srodowiska (otoczenia pacjenta) w takim kierunku, aby stalo si¢ ono
narz¢dziem naturalnych praw zdrowia. [4] Przyklad rozumienia zdrowia
przez Florencj¢ Nightingale i zwigzanego z tym postrzegania przez nig
roli pielggniarstwa jest dowodem zaleznosci jaka zachodzi pomig¢dzy
tymi dwoma zagadnieniami. Mozna powiedzie¢, ze dana interpretacja
pojecia zdrowia jest podstawg do okreslania celow, zadan i charakteru
opartego na nim pielggniarstwa.

Czym wigc jest zdrowie?

W literaturze przedmiotu mozna odnalezé okoto 120 definicji
zdrowia, ktorych tre$é jest roznorodna i wynika z tego, kto i po co je
tworzyl. Inaczej bowiem zdrowie jest okreslane przez filozofow,
socjologéw, nauczycieli wychowania fizycznego, kaptanow czy lekarzy.
Jednak istota tych wszystkich definicji jest ustalenie granic zdrowia,
odgraniczenie go od choroby. [5] Obecnie coraz czgsciej dazy si¢ do
tworzenia takiej koncepcji pojgcia zdrowia, ktéra obejmowalaby go w
sposob calosciowy, komplementarny oraz do tworzenia zwigzlych
definicji zdrowia oddajacych nie tylko istot¢ tego zagadnienia ale tez
szerszy kontekst jego znaczenia, a mianowicie w postaci paradygmatu.
[6] Paradygmaty zdrowia zmienialy si¢ wraz z rozwojem medycyny i
wkraczaniem na jej obszar innych dziedzin naukowych.

Pierwszy slad koncepcji zdrowia prowadzi do politeistycznej
religii Grekéw. Tam w VII wieku p. n. e. rozpoczat si¢ kult Asklepiosa,
ktory zostal uznany za najwazniejszego boga medycyny i z tego punktu
widzenia przypisano mu zajmowanie si¢ zdrowiem. [7] W Grecji
powstaly tez jedne z pierwszych znanych 1 aktualnych do dzisiaj zalecen
higienicznych gloszonych przez Hipokratesa, pozniejszego ,,0jca
medycyny europejskiej”. Hipokrates okreslal zdrowie jako dobre
samopoczucie, natomiast choroba, jego zdaniem, to stan przeciwny do
zdrowia. Uwazal tez, ze zdrowie zalezy od réwnowagi pomiedzy tym co
otacza jednostk¢ ludzka (wiatr, temperatura, woda, gleba) a jej
indywidualnym sposobem zycia (odzywianiem, praca, odpoczynkiem,
zwyczajami seksualnymi), podkreslajac jednoczesnie, iz zewnetrzna
rownowaga migdzy czlowiekiem a otoczeniem ma wplyw na jego
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rownowage wewnetrzng. [8] Do nauk Hipokratesa nawiazal Galen, ktory
w swojej koncepcji zdrowia wprowadzit pojecie homeostazy — obecnie
powszechnie obowiazujace w medycynie. Sadzit on bowiem, Ze cialo
ludzkie tworza cztery podstawowe ptyny: krew, flegma, z6i¢ Z6tta, 261t¢
czarna, ktore odpowiadaja czterem elementom $wiata: powietrzu,
wodzie, ogniu 1 ziemi. Na tym pogladzie opar} on wiasna teorig, zgodnie
z ktora o doskonalym zdrowiu czlowieka mowi¢ mozna wtedy, gdy
plyny organizmu sg zréwnowazone 1 odpowiednio zmieszane, stosownie
do ich ilosci, jakos$ci, sity i temperatury. [9] Natomiast inny filozof
czasOw starozytnych, Platon definiowal termin zdrowia jako
»~doskonalenie stylu Zycia”, ktére ma zwiazek z dietg oraz rozwojem
duchowym i kulturalnym. [7]

W sredniowieczu, opierajac si¢ na prawdach gloszonych przez
chrzescijanstwo, interpretowano zdrowie jako nie tylko brak choroby i
cierpienia, ale rowniez jako zdolno$¢ do ich znoszenia. Uwazano, ze
cialo nalezy utrzymywaé w czystosci, gdyz ,stanowi ono naczynie
duszy”. Wiara za$§ w bezwartosciowos¢ egzystencji ziemskiej
determinowatla troske o zdrowie. [7]

Pewnego rodzaju symbolem przejscia od $redniowiecza do
czasOw nowozytnych stata si¢ osoba Paracelsusa, ktory jako lekarz i
filozof stworzyt uniwersalng doktryne mikro- i makrokosmosu. Wedtug
niej ,zdrowie nie jest dawane przez nature, ale musi byé stale
zdobywane”, a czas S$mierci zalezy od czlowieka, ktory poprzez
prowadzony przez siebie styl zycia ma na niego decydujacy wptyw. [9]

Jednak przelomem w definiowaniu zdrowia byto pojawienie si¢
filozofii kartezjanskiej, stanowiacej wyrazng granice pomiedzy modelem
zdrowia tworzonym od najwczesniejszych czasow starozytnych, zwanym
koncepcja  historyczno -~ ewolucyjng a  mechanistyczno -
redukcjonistycznym postrzeganiem $wiata 1 osoby ludzkiej opartym na
pogladach R. Descarta (Kartezjusza). Kartezjusz w swej wizji cztowieka
oddzielil ,,soma” od ,psyche” 1 stworzyt teori¢ mdéwiacqg o tym, ze
organizm ludzki to wielka maszyna dzialajaca z ogromna doskonatoscia i
precyzja. [10] Wizja ta stala si¢ podstawa biomedycznego modelu
zdrowia w ktorym zagadnienia zdrowia i choroby rozwazane byty przede
wszystkim na plaszczyZnie biologicznej a zasadniczym watkiem tych
analiz byla etiologia i patogeneza chorob, co w dziatalnosci klinicznej
wyrazalo si¢ koncentracja na trafnosci diagnozowania i doskonaleniu
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metod leczenia. Zdrowie, w my$l modelu biomedycznego, rozumiane
bylo jako brak choroby, czyli stan w ktérym nie wystgpuja u czlowieka
dajace si¢ empirycznie stwierdzi¢ objawy chorobowe, a jednoczesnie
parametry morfologiczne, biochemiczne i fizjologiczne organizmu sa
utrzymane w przyj¢tych granicach. [11] Teoria Kartezjusza doprowadzita
w medycynie do szybkiego poznania czlowieka, jego funkcji oraz do
ogromnego postgpu technicznego, pozwalajacego na wykorzystanie
metod analitycznych w badaniu ciata ludzkiego. Jednoczesnie sprawila,
ze reakcja na chorego czlowieka zostata zawezona do perfekcyjnego
naprawiania jego zdrowia jako uszkodzonej maszyny biologicznej, bez
widzenia go jako catosci. [§]

Dotychczasowe poglady na temat zdrowia i1 choroby ulegly
diametralnej zmianie w potowie XX wieku, dzigki rozwojowi nauk
behawioralnych, ktére zwrocity uwage na spoteczne aspekty tych
zagadnien. Najwigksze zastugi w tym wzgledzie wnidst wybitny teoretyk
amerykanski Talcott Parsons. Wedlug niego ,zdrowie jest stanem
optymalnej zdolnosci do efektywnego wykonywania cenionych zadan™.
[12] Stan zdrowia ,,stwarza jednostce mozliwosé jak najpetniejszego
rozwijania aktywnosci spolecznej na roznych plaszczyznach zycia”. [13]
Zdrowie w tym kontekscie widziane bylo jako zbiér mozliwosci, dajacy
Jednostce swobodg¢ wyboru i wolnosé, rozumiang jako zdolnos¢ do
robienia tego na co ma ochotg. Przestalo ono byé tez wylacznie
problemem pojedynczej osoby, stajac si¢ kategorig spoleczna, gdyz
zacz¢to by¢ traktowane jako niezbedny warunek efektywnego
uczestnictwa jednostki w zyciu spotecznym. Zdrowie tez po raz pierwszy
zostalo okreslone jako stan pozytywny, nie uwzgledniajacy w swoim
zakresie choroby, ktorego wskaznikami byla aktywnos¢ fizyczna,
poczucie samospetnienia oraz mozliwos¢ szeroko nakreslonych planow
zyciowych 1 aspiracji. [12] Tak powstata socjomedyczna koncepcja
zdrowia oparta na mysli filozofii neopozytywistycznej, w zatozeniu
ktorej czlowiek rozumiany byt jako ,zespd! elementéw powiqgzanych
wzglednie prostymi relacjami, wiedza o kazdym elemencie i kazdej
relacji to wiedza o czlowieku jako cafosci”. [8] Socjomedyczny model
zdrowia podkreslat zasadnos¢ uwzgledniania objawow
pozasomatycznych w procesie diagnozowania. [14]

Momentem przelomowym w rozumieniu zdrowia bylo wejscie na
obszar medycyny, obok nauk spotecznych, ekologii. Przedmiotem badan
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staly si¢ ,zachowania otaczajqce chorobe”. [18] W orientacji tej
biomedyczne aspekty zdrowia byly jednym z wielu wyznacznikéw
dziatania; w rOwnym stopniu istotny stat si¢ tez kontekst psychologiczny,
spoteczny 1 kulturowy, w ktoérym znajduje si¢ jednostka ludzka. Jest to
tzw. holistyczne, czyli kompleksowe widzenie cztowieka, zgodnie z
ktérym jest on traktowany:
» jako calos¢ — jego zdrowie konstytuuja powiazane ze soba
aspekty egzystencji (fizyczny, psychiczny, spofeczny, duchowy)
» jako czes¢ catosci — implikuje to postrzeganie zdrowia cztowieka
w kontekscie czynnikéw, ktore na niego wplywaja, czyli
zachowania zwigzane ze zdrowiem, okreslane mianem stylu zycia
oraz warunki 2zycia (zanieczyszczenie srodowiska, warunki
socjalno — bytowe, kulturowe, warunki pracy, itp.)[11]
Koncepcja ta, zwana spoleczno — ekonomicznym modelem zdrowia,
definiuje zdrowie poprzez okreslanie go przez dwa pojgcia: rownowagi
zdrowotnej oraz potencjalu zdrowotnego, ktory stanowi warunek jej
utrzymania. Roéwnowaga zdrowotna to indywidualne odczucie
dobrostanu, mierzone stanem sprawnos$ci, brakiem dolegliwosci i
poczuciem zadowolenia. Jest to dynamiczny stan relacji pomigdzy
strukturami umozliwiajacymi funkcjonowanie cziowieka w sferze
fizycznej, psychicznej oraz spofecznej. Natomiast pojecie potencjatu
zdrowotnego obejmuje indywidualng odpornos¢ biologiczna, zasoby
intelektualne, struktury motywacyjne, wzorce zachowan, dobra
materialne 1 kulturowe. [14]
Przyktadem takiego rozumienia zdrowia jest definicja R. Bursa, ktory
okresla zdrowie jako ,,potencjal zdolnosci przystosowania si¢ organizmu
do wymogow Srodowiska, wyposazajqcy organizm w dyspozycje do
utrzymania rownowagi pomiedzy nim a wymogami Srodowiska”. [15]
Inng definicjg zdrowia, uwzgledniajaca kryteria jego socjologicznej
koncepcji jest interpretacja zdrowia, ktora ujmuje go jako ,,stan swoistej
rownowagi albo oddzialywania miedzy ukiadem, jaki stanowi organizm
czlowieka a otaczajgcym go Srodowiskiem zewnetrznym, réwnowagi
umozliwiajqcej trwanie, rozwdj i reprodukcje czlowieka”. [16] Jednak
najbardziej znanym okresleniem zdrowia, zawierajacym w sobie
zatozenia holizmu, jest definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
wedlug ktorej ,zdrowie to stan pelnego, dobrego samopoczucia
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Sfizycznego, umystowego i spolecznego a nie wylqcznie brak choroby czy
niedomagania”. [17]

Najmiodsza z koncepcji zdrowia jest powstaly kilka lat temu
egzystencjalny (neotyczny) model zdrowia. Jego autor, K. Popielski,
poszerzyl plaszczyzne pojmowania zdrowia o wymiar egzystencjalny.
Zaproponowana przez niego wielowymiarowos¢ tego zagadnienia
stwarza mozliwos$¢ spojrzenia na osob¢ ludzka poprzez wiele plaszczyzn
w ktorych ona zyje i funkcjonuje. Przestaniem tej koncepcji dla
medycyny jest traktowanie pacjenta jako podmiotu, ktory jest nie tylko
leczony ale takze tego, ktéry ma prawo do kierowania swoim leczeniem.
[18]

We wspotczesnej medycynie poglad na zdrowie ksztaltowany jest
przez  koncepcje  socjoekologiczna,  uwzgledniajaca  zalozenia
holistycznego pojmowania czlowieka i podejscia do jego zdrowia. Dla
pielegniarstwa opartego na tym przestaniu celem staje si¢ przyblizanie
pacjenta, poprzez pielggnowanie, do zdrowia postrzeganego w calej jego
wieloaspektowej zlozonosci. Dzialaniami podejmowanymi przez
pielggniarke, swoistymi dla holistycznej koncepcji zdrowia sa:

» przejawianie postawy, ktora akceptuje szeroki wachlarz
niekonwencjonalnych metod pomagania jednostce;

» dostrzeganie w pacjencie jego indywidualnosci i1 ztozonosci;

> wspieranie pacjenta w czerpaniu sil i energii wspomagajacymi
proces zmagania si¢ z chorobg w relacji z najblizszymi osobami;

» promowanie zdrowia oraz zapobieganie chorobom poprzez
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: jak ludzie zyja?;

» mobilizowanie wewngtrznych mozliwosci 1 zdolnosci pacjenta
stuzacych samopielggnacji i samoleczeniu;

» uczenie chorych samoopieki, a takze radzenia sobie z wlasnymi
problemami;

» organizowanie ,,przyjaznych” pacjentowi warunkéw chorowania

imitujacych jego dom rodzinny; [19]

Wieloplaszczyznowos¢  pojmowania  zdrowia ma  tez
odzwierciedlenie, jak wczes$niej wspomniatam, w rozpoznawaniu stanu
chorego, ktéry jest rozpatrywany pod wzgledem fizycznym
(funkcjonowanie organizmu, wszystkich jego ukladow i narzadow),
psychologicznym (zdolnos$ci umystowe, intelektualne, rodzaj reakcji
emocjonalnych, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem) oraz spotecznym
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(relacje z innymi ludzmi). Diagnoza pielegniarska formulowana na
podstawie dokonanego rozpoznania dotyczy wigc wielosci uwarunkowan
zdrowotnych czlowieka, nie skupiajgc si¢ wylacznie na poprawie stanu
biologicznego pacjenta. Wieloaspektowos$¢ diagnozy pielegniarskiej
rzutuje na calos¢ stawianych przez pielegniark¢ celow i1 czynnosci
stuzacych ich realizacji w procesie pielggnowania chorego. Dziatalnos¢
pielggniarki nie ogranicza si¢ wigc tylko do wykonywania zabiegéw
leczniczych ale obejmuje tez pozostate sfery zdrowia czlowieka, przez co
staje si¢ ona osoba udzielajaca wsparcia psychicznego choremu,
pomagajaca zaspokoi¢ mu potrzeby emocjonalne i duchowe a takze
spoleczne poprzez nawiazanie wspotpracy z rodzing i najblizszym
otoczeniem chorego.

Przeobrazenia w postrzeganiu zdrowia oraz akcentowanie
znaczenia zachowan zdrowotnych w procesie jego ksztaltowania
pociagaja za soba takze zmiany w dotychczasowych zadaniach
pielggniarki. Obok tradycyjnych rol, ktére polegaly na opiece nad
pacjentem i wykonywaniu zalecen lekarskich, pojawity si¢ nowe zadania
zwigzane m. in. z edukacja zdrowotna, doradztwem zdrowotnym oraz
promocja zdrowia. [20] Wyzwaniem dla pielegniarki staje si¢
profesjonalne doradztwo w sprawach zdrowia, ktére powinno
uwzglednia¢ uwarunkowania socjokulturowe jednostki lub grupy
spotecznej. Dlatego niezbgdne jest aby pielggniarka poznata, zanim
przystapi do planowania, spoteczny kontekst danej osoby w srodowisku:
usytuowanie, spoteczne powiazania, petnione role i system wartosci. Aby
zostac profesjonalnym liderem zdrowia niezbedna jest jej do tego takze
szeroka wiedza z zakresu medycyny, psychologii i socjologii co powinno
znalez¢é odzwierciedlenie w procesie ksztalcenia przygotowujacym ja do
wykonywania zawodu. Szczeg6lng, wspotczesng funkcja pielggniarki, ze
wzgledu na realizacj¢ zaréwno procesu promocji zdrowia jak 1 edukacji
zdrowotnej, bgdacych wynikiem holistycznego podejscia do zdrowia,
stala si¢ wigc funkcja doradcy 1 konsultanta, ktory wspiera swego
podopiecznego w dziataniu oraz kompensuje jego braki w dziedzinie
wiedzy 1 umiej¢tnosci dbatosci o zdrowie. [21] Przeksztalcenia te sa
niewatpliwym dowodem Scistej korelacji jaka zachodzi pomigdzy
aktualng interpretacja zdrowia a charakterem i funkcjami pielegniarstwa.



16

ACTA SCIENTIFICA ACADEMIAE OSTROVIENSIS

Literatura

1.

10.

11.

Poznanska S., Zdrowie i opieka nad zdrowiem czlowieka [w:]
Pielegniarstwo. Podrecznik dla studiow medycznych, Zahradniczek
K. (red.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004.

Goérajek — Jozwik J., Podstawy i zalozenia zindywidualizowanego
pielegnowania [w:] Pielegniarstwo. Podrecznik dla  studiow
medycznych, Zahradniczek K. (red.), Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2004.

Poznafiska S., Plaszewska — Zywko L., Wybrane modele
pielegniarstwa,  Wydawnictwo  Uniwersytetu  Jagiellonskiego,
Krakéw 2001.

Zarzycka D., Model teoretyczny pielegniarstwa Florence Nightingale
[w:] Podstawy pielegniarstwa. Podrecznik dla studentow i
absolwentow kierunkow pielegniarstwo i poloznictwo, Tom 1
Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K. (red.), Wydawnictwo
Czelej, Lublin 2004.

Jablonski L. (red.), Epidemiologia. Podrecznik dla lekarzy i
studentow, Wydawnictwo Folium, Lublin 1999.

Kulik T. B., Koncepcja zdrowia w medycynie [w:] Zdrowie w
medycynie i naukach spolecznych, Kulik T. B., Wronska 1. (red.),
Oficyna Wydawnicza Fundacji Uniwersyteckiej w Stalowej Woli,
Stalowa Wola 2000.

Karski J. B., Zdrowie i promocja zdrowia (aspekt ewolucyjny) [w:]
Promocja zdrowia. Wprowadzenie do zagadnien krzewienia zdrowia,
Karski J. B., Stonska Z., Wasilewski B. W. (red.), Wydawnictwo
Sanmedia, Warszawa 1994.

Kulik T. B., Koncepcja zdrowia w medycynie [w:] Zdrowie publiczne.
Podrecznik dla studentow i absolwentow Wydzialow Pielegniarstwa i
Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznych, Kulik T. B., Latalski M.
(red.), Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002.

Karczewski J. K. (red.), Higiena. Podrecznik dla studentow
pielegniarstwa, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002.

Ostrowska A., Prozdrowotne style zycia, Promocja zdrowia. Nauki
Spoteczne i Medycyna, Warszawa 1997.

Gawel A. Pedagodzy wobec wartosci zdrowia, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2000.



ROZUMIENIE ZDROWIA 1 JEGO ZWIAZEK Z EDUKACIA 17

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Piatkowski W., Zdrowie jako zjawisko spoleczne [w:] Zdrowie i
choroba. Wybrane problemy socjologii medycyny, Baranski J.,
Piatkowski W. (red.), Oficyna Wydawnicza Atut, Wroctaw 2002.
Wilodarczyk C., Pozdzioch S., Pojecie i zakres zdrowia publicznego
[w:] Zdrowie publiczne. Wybrane zagadnienia, Tom 1, Czupryna A.,
Pozdzioch S., Rys A., Wiodarczyk C. (red.), Uniwersyteckie
Wydawnictwo Medyczne Versalius, Krakow 2000.

Witodarczyk C., Promocja zdrowia a polityka zdrowotna [w:]
Promocja zdrowia. Wprowadzenie do zagadnien krzewienia zdrowia,
Karski J., B., Stonska Z., Wasilewski B. W. (red.), Wydawnictwo
Sanmedia, Warszawa 1994.

Tobiasz — Adamczyk B., Wybrane elementy socjologii zdrowia i
choroby, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2000.
Jabtonski L. (red.), Sanologia. Nauka o zdrowiu spofeczerstwa,
Wyzsza Szkota Rozwoju Lokalnego w Zyrardowie, Warszawa 1998.
Induski J., Leowski 1., Podstawy medycyny spolecznej, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 1971,

Kulik T. B. Wiedza o zdrowiu [w:] Zdrowie publiczne, Latalski M.
(red.), Akademia Medyczna w Lublinie, Lublin 1999.

Kulik T. B., Definiowanie zdrowia i choroby a pielegniarstwo [w:]
Podstawy pielegniarstwa, Podrecznik dla studentow i absolwentéow
kierunkéw pielegniarstwo i poloznictwo, Tom 1, Slusarska B.,
Zarzycka D., Zahradniczek K. (red.), Wydawnictwo Czelej, Lublin
2004.

Kawczynska — Butrym Z., Pielegniarstwo — zmiany w kierunku
promocji zdrowia, ,,Pielggniarstwo 2000 1998, 5(40).

Taranowicz 1., Majchrowska A., Kawczynska — Butrym Z., Elementy
socjologii dla pielegniarek, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2000.



