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STANDARD EDUKACJI PACJENTA
Z OTYLOSCIA

Cel: Motywowanie pacjenta do redukcji wagi ciata, dostarczenie

informacji na temat diety, ukazanie ryzyka, jakie niesie ze sobg otylos¢.

Oswiadczenie standardowe:

1.

2.

3.

4.

Pacjent bedzie posiadat niezb¢dng wiedzg na temat istoty
otylosci.

Pacjent bedzie umial utozyé jadtospis zgodnie z
zapotrzebowaniem kalorycznym.

Rodzina chorego zostanie pouczona, jak pomaga¢ choremu w
redukcji wagi ciala.

Dziatania edukacyjne zanotowane w karcie pacjenta.

Kryteria struktury:

1.

2.

3.

Oddzial posiada pomieszczenie, gdzie mozna swobodnie
rozmawiac z pacjentem i jego rodzina.

Pielegniarki posiadaja materiaty edukacyjne - konspekty,
broszurki, ulotki.

Pielegniarki znaja warto$ci kaloryczne produktow i zasady
racjonalnej diety.

Potrafig wyjasni¢ choremu istotg powiktan, jakie niesie ze sobg
otylos¢.

Potrafia wyjasni¢ choremu znaczenie ruchu i ¢wiczen
gimnastycznych dla redukcji masy ciala.

Potrafig przedstawi¢ choremu rodzaje ¢wiczen, dostosowane do
jego stanu zdrowia, wieku.

Pielggniarki uczestnicza w kursach, szkoleniach 1 innych formach

doksztalcania zawodowego.

Wiedza z zakresu edukacji pacjenta z otyloscia posiadana przez
pielegniarki podlega ocenie pielegniarki oddziatowej i zespotu
dokonujacego przegladu standardu.
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Kryteria procesu:

1. Pielggniarka zapoznaje pacjenta z:

- ogdblnymi informacjami na temat otylosci,

- informacjami na temat powiklan i skutkéw otytosci.

2. Pielggniarka uczy pacjenta:

- prawidlowego komponowania diety,

- znaczenia poszczegodlnych sktadnikéw odzywczych dla
prawidlowego funkcjonowania organizmu.

3. Pielegniarka wyjasnia potrzebg i koniecznos¢ aktywnosci
fizycznej, znaczenie ruchu dla prawidlowej pracy poszczegdlnych
narzadow.

4. Pielegniarka ksztattuje u pacjenta postawe:

- odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie,

- akceptacji redukcji masy ciata,

- wspdlpracy z rodzina,

- dazenia do podnoszenia jakosci wiasnego zycia.

5. Pielggniarka dostarcza pacjentowi:

- broszurki, ulotki na temat otytosci,

- broszurki z przyktadami diet i jadtospisem.

Kryteria wyniku:
1. Pacjent posiada wiedz¢ na temat:
- przyczyn i skutkoéw otylosci,
- zasad dietetyki,
- rodzaju aktywnosci fizycznej.
2. Pacjent rozumie:
- jakie ryzyko niesie ze sobg otylos¢,
- koniecznos¢ redukcji masy ciala,
- znaczenie diety i ruchu.
3. Pacjent umie:
- woparciu o dostarczone materiaty utozy¢ swoj jadtospis,
- wykonywac¢ ¢wiczenia ruchowe.
4. Pacjent wykazuje postawe:
- odpowiedzialno$¢ za wilasne zdrowie 1 tycie,
- akceptacji zmiany trybu zycia.



STANDARD EDUKACII PACJENTA Z OTYLOSCIA 95

Literatura:

1. F.Kokot (red.), Choroby wewnetrzne, PZWL, Warszawa 2003.

2. Taton J., Poradnik dla 0sdb z cukrzycq typu 27, PZWL, Warszawa
2002.

3. Dubiel J.S., Korewicki J., Grodzicki T., Niewydolnos¢ serca, Via
Medica, Gdansk 2004.

4. Cowie M.R., Kirby M., Leczenie niewydolnosci serca w praktyce
lekarz ogolnego, Via Medica, Gdansk 2004.

5. Karczewski J.K., Higiena — podrecznik dla studentow pielegniarstwa,
Czelej, Lublin 2002.

6. Karski J.B., Promocja zdrowia, IGNiS, Warszawa 1999.

7. Daniluk J., Zarys chorob wewnetrznych — dla studentow

pielegniarstwa, Czelej, Lublin 2003.



