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STANDARD EDUKACJI PACJENTA
W POWRACAJACYCH ZAKAZENIACH DROG
MOCZOWYCH

Cel:

Przygotowanie pacjenta do samoopieki 1 samopielggnacji poprzez
dostarczenie informacji niezbednych do zapewnienia najwyZzszego
poziomu zycia W jego sytuacji zdrowotne;j.

Os$wiadczenie standardu:

1. Pacjent posiada wiedz¢ na temat zakazen moczowych.

2. Pacjent posiada wiedzg na temat szerzenia si¢ drog zakazenia.

3. Pacjent posiada wiedz¢ na temat koniecznosci higieny osobistej i

otoczenia.

4.  Pacjent posiada wiedze na temat przeciwdzialania powstawania
zakazen.

Kryteria struktury:

1.  Oddziat posiada stosowne pomieszczenie do rozmowy z chorym i
jego rodzing.
2. Pielegniarki posiadaja materiaty edukacyjne.
3.  Znajy:
- definicje¢ zakazen,
- zrodlo powstawania,
- drogi szerzenia zakazen,
- profilaktyke zakazen,
- metody walki z zakazeniami.
4.  Znaja anatomig¢ i fizjologi¢ uktadu moczowego.
5. Znaja metody diagnostyki.
6. Umieja odpowiednio pobra¢ materiat do badan (mocz na badanie
ogo6lne, mocz na posiew).
7.  Potrafig przekazac¢ wiedze na temat higieny osobistej i otoczenia.
8.  Maja mozliwos¢ wspotpracy z lekarzami i psychologiem.
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9.  Pielggniarki uczestnicza w kursach i szkoleniach oraz dokumentuja
formy i tematy szkolen.

10.. Podlegaja ocenie pielegniarki oddziatowej i zespotu dokonujacego
przeglad standardu.

Kryteria procesu:
I. Pielegniarka zapoznaje pacjenta:
1. Z ogdlnymi informacjami na temat choroby:
- sposobami diagnostyki;
- metodami leczenia;
- zasadami higieny.
2. Informacjami na temat powiktan:
- rodzajami;
- profilaktyka majaca na celu zapobieganiu ich wystapienia.
3. Informacjami na temat choroby tzn. powracajagcych zakazen drog
moczowych:
- co to sg powracajace zakazenia drég moczowych;
- przyczyny powstania;
- Objawy;
- rola zakazen i mechanizmami ostabionej odpornosci.
4. Informacjami na temat higieny:
- codziennej toalety;
- pielegnacji okolic cewki moczowej;
- zasad stosowania $rodkéw pielegnacyjnych np. ptyny do higieny
intymnej, masci;
- umiej¢tnosei doboru bielizny;
zachowania czysto$ci otoczenia- szczegodlnie toalety.
5. P1el¢gn1arka uczy pacjenta:
- obserwowac¢ swgj organizm;
- postgpowa¢ w sytuacjach: bolu, pieczenia podczas oddawania
moczu;
- zastosowania $rodkow higienicznych i dezynfekcyjnych.

Kryteria wyniku:
1. Pacjent posiada wiedzg:
- w zakresie ogolnych informacji o chorobie, diagnostyce i sposobie
leczenia;
- powikian;
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- pielegnacji;
- samopielegnacji.
2. Pacjent rozumie:
- zwiazek migdzy zachowaniem higieny a sklonnoscia do
wystgpowania zakazen drég moczowych;
- znaczenie diagnostyki;
- znaczenie leczenia.
- znaczenie higieny osobistej i otoczenia;
- znaczenie samopielggnacji w celu uzyskania najwyzszej jakosci zycia
w chorobie.
3. Pacjent umie:
- obserwowa¢ sw(j organizm i zwiastuny zapowiadajace chorobe;
- zna metody diagnostyki i leczenia;
- dba o higieng;
- postgpowaC w sytuacjach trudnych (bolu, pieczenia podczas
oddawania moczu).
4. Pacjent wykazuje postawg.
- akceptacji zmienionych warunkow zyciowych;
- odpowiedzialnosci za zycie 1 zdrowie.
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