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Sprawozdanie z konferencji

Ogolnopolska Konferencja naukowo-szkoleniowa, organizowana
przez Szpital Powiatowy w Ostrowcu Sw. i Wyzsza Szkolg Biznesu
1 Przedsigbiorczosci - Ostrowieckie Dni Promujace Zdrowie, odbyta sie
15 wrzes$nia 2006 roku juz po raz piaty pod hastem: ,,Promocja zdrowia
w  profilaktyce choréb cywilizacyjnych.”  Patronat honorowy
nad tegoroczng konferencja objal Minister Zdrowia prof. dr hab. n. med.
Zbigniew Religa.

Ogolnopolskie  konferencje = obywajace si¢ w Ostrowcu

Swigtokrzyskim od 2002 r. wrosty juz w klimat Szpitala, Wyzsze;j
Szkoty Biznesu i Przedsigbiorczosci i miasta Ostrowca Sw. W roku 2006
spotkanie naukowe koncentrowalo sie¢ na promocji zdrowia
w profilaktyce chordb cywilizacyjnych.
Celem konferencji byto przedstawienie przez zainteresowane osoby lub
zespoly badawcze nowych trenddw metodologicznych w  szeroko
rozumianej problematyce profilaktyki choréb cywilizacyjnych. Poniewaz
w ostatnich latach nastapit znaczacy wzrost dostgpu do najnowszych
metod 1 osiagnig¢ w medycynie (czy to poprzez zakup sprzetu
wysokospecjalistycznego, czy udzial wielu specjalistow w szkoleniach,
konferencjach 1  praktycznie nieograniczony dostep do S$wiatowej
literatury w tym zakresie), spowodowato to konieczno$é sledzenia przez
lekarzy 1 pielggniarki szerszego wachlarza zagadnien zwigzanych
z ich kierunkiem pracy zawodowe;j.

Podczas konferencji prelegenci przedstawili wiele wilasnych
doswiadczen 1 spostrzezen, ktore  wynikaja  bezposrednio
z wykonywanych zadan. Podzielenie si¢ tymi spostrzezeniami,
spopularyzowanie pewnych malo znanych pomystow, przedstawienie
propozycji lepszego wykorzystania lub wdrozenia nowych technik
podejscia do pacjenta i leczenia oraz przedyskutowanie w szerokim
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gronie fachowcow nowych mozliwosci ~w prewencji niektorych
schorzen — to byt gléwny cel konferenc;ji.

Na zaproszenie organizatorow nadestano wiele referatéw

z osrodkdw, ktdre bezposrednio lub posrednio wspotpracujg ze Szpitalem
lub WSBiP. Aktywny udzial w konferencji wzigli przedstawiciele
Akademii Medycznej w Lublinie, Il Kliniki Okulistycznej w Lublinie,
Kliniki Choréb Wiencowych Instytutu Kardiologii Colegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Instytutu Ksztatcenia Medycznego
Akademii Sw1<;t0krzysklej, Swigtokrzyskiego Centrum Kardiologii w
Kielcach, Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, Wyzszej Szkoty Biznesu i
Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw., Akademii Gérniczo - Hutniczej w
Krakowie; ws$rdd prelegentow nie zabraklo réwniez przedstawicieli
Szpitala Powiatowego w Ostrowcu Sw.
Nadestane referaty zgrupowano tematycznie tak, aby zagadnienia
pokrewne byly referowane w jednym bloku programowym. Pierwsza
grupe wystapien stanowily referaty poswigcone eliminacji czynnikow
ryzyka chorob serca. W ostatnich latach w tej dziedzinie notuje si¢ sporo
nowych, warto$ciowych opracowan 1 przedsigwzigc profilaktycznych,
ktore zostaly przedstawione w nastgpujacych blokach tematycznych:
Eliminacja czynnikoéw ryzyka w kardiologii - prowadzacy prof. dr hab. n.
med. J. Sadowski, Telemedycyna - potencjat i wyzwania - prof. dr hab.
inz. K. Zielinski, Profilaktyka w chorobach okulistycznych - prof. dr hab.
M. Gerkowicz, Zdrowie publiczne a zywienie cztowieka - dr n. med. J.
Stanistawek.

Zarébwno w wystapieniach, jak 1 w dyskusji podkreslano
dotychczasowe  znaczenie  osiagnietych  wynikéw w  zakresie
niefarmakologicznych i farmakologicznych eliminacji czynnikéw ryzyka
najgrozniejszych dla spoteczenstwa chorob XXI wieku. Profilaktyka,
z punktu widzenia nauki 1 ekonomii, nalezy do najwazniejszych
1 najbardziej efektywnych metod niwelowania i zwalczania chordb.
Rozwdj profilaktyki na Swiecie jest szybki 1 znaczny, natomiast w kraju
powolny i niewielki. Przyczyny tego stanu tkwia glownie
w $wiadomosci, zaré6wno pacjentow, jak 1 pracownikdw ochrony
zdrowia. Zdaniem Pani Prof. T. B. Kulik z AM Lublin zadaniem
prawidlowo prowadzonej prewencji jest wyszukanie osob o wysokim
czynniku ryzyka powstania schorzenia 1 podejmowanie dziatan
skierowanych na te czynniki ryzyka, ktore sg Scisle z nimi zwiazane.
Integracja dziatan w profilaktyce choréb cywilizacyjnych oznacza



PROMOCJA ZDROWIA W PROFILAKTYCE 181
CHOROB CYWILIZACYJNYCH

pozyskiwanie szerokiego krggu partneréw z licznych uktadow
codziennego zycia oraz réznych poziomoéw zarzadzania, poczawszy
od kraju jako catosci spotecznosci lokalnej. Prof. dr hab. n. med. M.
Janion nakreslita w swoim wystgpieniu odpowiedzialnosé jaka spoczywa
zarowno na organizatorach polityki spotecznej, jak 1 ludziach
odpowiedzialnych za swoj stan zdrowia, podkreslajac tym samym
waznos$¢ edukacji zdrowotnej. Polska nalezy do krajow o wysokim
ryzyku zdarzen sercowo-naczyniowych, sa one przyczyna 42% zgonow
wsrdd mezezyzn 1 53% u kobiet. Powodujac rocznie ponad 800 tys.
hospitalizacji, sg istotng przyczyng inwalidztwa oraz utraty zdolnosci
do pracy 1 silnie wplywaja na koszty leczenia. Niejako odpowiedzig
na wystapienie Pani prof. dr hab. n. med. Janion byt referat, wygloszony
przez mgr inz. J. Grabowskiego, Dyrektora Szpitala Powiatowego
w Ostrowcu Sw., gléwnego organizatora spotkan naukowych, w ktérym
zostaly przedstawione rezultaty z dzialalnosci na rzecz edukacji
zdrowotnej dzieci ze szkét podstawowych i1 dorostych mieszkancoéw
powiatow ostrowieckiego i opatowskiego, z zakresu
m. in. bezpieczenstwa na drodze, korekcji wad postawy wsrdd dzieci,
profilaktyki nadcis$nienia tetniczego krwi i chorob nowotworowych
u dorostych. W swoim wystapieniu podkreslit rowniez waznos¢ jakosci
swiadczonych ustug na rzecz bezpieczenstwa zdrowotnego ludnosci
objetej opieka przez Szpital Powiatowy.

Dopetnieniem dwoch powyzszych wystgpien byla prezentacja
czynnikow ryzyka, ktore prowadza do powstania raka. Prof. dr hab.
n. med. S. Gluszek uwaza, ze choroby nowotworowe sa zlozone
iroznorodne, stanowig wynik wielu czynnikdw: genetycznych,
srodowiskowych, stylu zycia, wspolistnienia wielu chordb. Istnieja
jednak liczne dane naukowe potwierdzajace znaczenie zywienia
w profilaktyce chorob nowotworowych, o czym informowali w swoich
referatach: prof. dr hab. n. med. S. Gluszek , prof. dr hab. n. med.
J. Pertkiewicz, dr n. med. J. Stanistawek i lek. med. D. Heba w sesji
poswigconej zywieniu w zdrowiu publicznym.

Aby jednak uzyskiwa¢ poprawne informacje dla celow
diagnostyki medycznej, opieki nad chorymi czy pozyskiwania informacji
o czynnikach ryzyka w rodzinach, ktére sa podstawg do dalszych
opracowan, konieczne jest stosowanie skomplikowanych procedur
przetwarzania  materialdw  uzyskiwanych w czasie leczenia.
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Telemedycyna jest wynikiem naturalnego procesu wykorzystania
technologii  informatycznych 1 telekomunikacyjnych dla celow
medycznych. Wyniki badan posiadajace forme cyfrowag moga
by¢ przesytane z uzyciem sieci komputerowych. Sprawia to, ze zakres
telemedycyny jest bardzo szeroki 1 obejmuje m. in. wykonywane zdalnie

procesy:  diagnozowania, terapii 1 wykonywania  zabiegow,
monitorowania zabiegow, rehabilitacji oraz profilaktyki 1 edukacji

pacjentow oraz lekarzy 1 studentéw medycyny. Wilasnie temu
zagadnieniu  poswigcony byl referat: Nowoczesne  systemy
telekomunikacyjne w diagnostyce medycznej, przedstawiony przez prof.
dr hab. inz. J. Zielinskiego i mgr inz. L. Czekierde.

We weczesnej diagnostyce jaskry, retinopatii cukrzycowej duze
znaczenie odgrywa poznanie czynnikdw ryzyka i w miare mozliwosci
eliminowanie ich z zycia pacjenta, przekonywat nas zesp6l okulistow:
prof. dr hab. n. med. M. Gerkowicz, dr n. med. M. Latalska, dr n. med.
P. Klonowski, dr n. med. J. Ciechan. Wsrdéd czynnikéw ryzyka
zwyrodnienia starczego plamki wymienia si¢ m. in. wiek, pleé,
miazdzyce, palenie papieroséw, nadcis$nienie.

Referaty dr n. hum. B. Zboiny, dr n. med. B. Slusarskiej 1 dr n. med.
A. Pacian, koncentrowaly si¢ przede wszystkim na stylu zycia,
przyblizajac uczestnikom konferencji zlozonos¢ zagadnien zwigzanych
z zachowaniami zdrowotnymi. Wszechstronne rozumienie pojecia
,»zachowania zdrowotne”, ktorych skutki sg korzystne lub niekorzystne
dla zdrowia, wyznacza zmienne warunkujace zdrowie, zwigkszenie
kontroli czlowieka nad zdrowiem i umocnienie zasobdéw tkwigcych
w jednostce 1 w srodowisku.

Z powodu duzej liczby prezentowanych referatow oraz bardzo
licznego udziatu lekarzy 1 pielegniarek (ok. 300 o0s6b), sesjom
tematycznym przewodniczyly doswiadczone osoby, co pozwolito
na sprawny przebieg konferencji.

Podsumowania konferencji 1 omowienia najistotniejszych
wnioskow dokonat Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego mgr inz.
J. Grabowski, ktéry w swojej wypowiedzi podkreslit wazno$é
profilaktyki i promocji zdrowia w poprawie ogoélnego stanu zdrowia
ludnosci.

Zaproszeni goscie wypowiadali pochlebne opinie na temat
organizacji duzego przedsigwzigcia oraz korzysci jakie ono daje
dla catej spotecznosci w powiecie 1 poza nim.



