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Artykut  pt.  ,Chwila nieuwagi” zamieszczony zostal
w kwartalniku pt. ,,Magazyn pacjenta opieki dlugoterminowej - MEDI”.
Autorem artykutu jest dr Marek Zak z Katedry Rehabilitacji Klinicznej
AWF w Krakowie. W powyzszym artykule autor ukazal problem
upadkéw i zwigzane z nimi wyzwania dla osob starszych. Podkreslone
wyraznie zostalo, ze wystarczy jeden fatalny upadek aby Zycie osoby
w podeszlym wieku uleglo diametralnej zmianie. Pokazane zostalo jak
pozornie niegrozny wypadek moze mie¢ powazne skutki dla zdrowia.

Artykut podzielony zostat na pig¢ czgs$ci. W czgsci wstgpnej autor
zapoznaje czytelnika z nastgpstwami upadkéw. Podaje zgodnie
z przeprowadzonymi badaniami liczbg chorych, ktérzy po urazie traca
zdolno$¢ poruszania si¢, a powiklania sg przyczyna czgstych zgonow.
Autor wedtug mnie trafnie ukazuje wptyw czasu na psychikg czlowieka.

W czegsci drugiej autor wskazuje na wewngtrzne przyczyny
upadkow. Uswiadamia, ze zaburzenia réwnowagi i krazenia, wzroku
i shuchu oraz ostabienie mig$ni maja bardzo duzy wptyw na powstawanie
powaznych urazéw u o0sob starszych. Autor dowodzi réwniez jak
choroba Parkinsona dziesigciokrotnie zwigksza ryzyko upadkow.

W kolejnej cze$ci artykulu autor wskazuje na zewngtrzne
czynniki tj. nierdwne stopnie, brak porgczy, niewlasciwe oswietlenie czy
$liska wanng. Moim zdaniem jest to wazny czynnik poruszany w tym
artykule, gdyz uséwiadamia starsza osobg, czy tez najblizsze jej otoczenie
jak zapobiega¢ upadkom i urazom, czyli pokazuje czym jest profilaktyka.
Wskazuje tez na powazny problem, jaki potwierdzaja badania, ze do
wigkszosci upadkéw dochodzi wiasnie w sytuacjach i1 miejscach,
w ktorych cztowiek stary powinien czué si¢ najbezpieczniej.

W przedostatniej cze$ci artykulu autor w sposob doktadny
zapoznaje czytelnika jak zapobiega¢ upadkom. Uwazam, Zze nalezy
czyni¢ wszystko aby cierpiacych bylo jak najmnie;j.

Z tego powodu nalezy skutecznie leczy¢ ostre i przewlekle choroby,
likwidowa¢ zagrozenia Srodowiskowe. Wazne sa tez programy

studentka 111 roku Kierunek Pielggniarstwo WSBiP w Ostrowcu Swictokrzyskim
? praca powstata w ramach samoksztalcenia z przedmiotu ,,Opieka pallatywna
prowadzacy przedmiot dr Bozena Zboina.
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rehabilitacyjne dla osob starszych. Uwazam, ze w likwidacji zagrozen
srodowiskowych szczegdlnie mozna duzo zrobi¢. Moim zdaniem autor
trafnie uswiadamia osobom w podesztym wieku i ich rodzinom problem
upadkow. Podaje rowniez mozliwosci dzialan zapobiegawczych, ktore sa
wedtug mnie podstawa skutecznej profilaktyki. Podkresla, ze najwigksze
znaczenie dla zmniejszenia upadkdw maja ¢wiczenia ukierunkowane na
stabilizacj¢ rdwnowagi i koordynacj¢ ruchéw. Uwazam, ze ¢wiczenia te
powinna cechowa¢ kompleksowo$¢ i postgpowanie majace na celu
zmniejszenie zaburzen réwnowagi w czasie chodzenia i w roznych
pozycjach.

Podsumowujac stwierdzam, ze przeciwdzialanie upadkom jest
zadaniem trudnym, ale mozna zredukowal ryzyko upadkéw.
Wielokierunkowe dziatania kierowane jednoczesnie na kilka czynnikéw
ryzyka przynosza najwigksze korzysci. Stwierdzam réwniez, ze artykut
Jest ciekawy. Zawiera informacje, jak zapobiega¢ upadkom i zapoznaje
z ich skutkami. Jest inspirujacy 1 zarazem interesujacy.



