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RECENZJA ARTYKULU ,,POZYSKAC ZAUFANIE PACJENTA™
(,,Magazyn Pielegniarki i Poloznej” nr 11/2007)

W czasopismie pod tytulem ,,Magazyn Pielegniarki i Polozne;j”
zamieszcza si¢ artykuly glownie dla pielggniarek, ale warto by do
niektorych siggnely osoby nie zwiazane zawodowo z medycyna, gdyz
sprawy w nich poruszane dotycza najcze$ciej ich samych i sytuacji
w jakich si¢ znalezli. Przykltadem takiego artykutu jest recenzowana
praca Pani Beaty Bak. Autorka jest mgr pielggniarstwa i pracuje jako
starsza  potozna ~w  Oddziale  Ginekologii ~ Onkologicznej
w Swigtokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach.

W listopadowym numerze tego miesigcznika przedstawiono
problem chorych poddanych chemioterapii, leczenie bolu u o0sob
z nowotworami oraz czym dla pielgegniarki jest Smier¢ pacjenta, ktory byt
tak bliski jej osobie. Szczegodlnie zainteresowal mnie artykut ,,Pozyskac
zaufanie pacjenta”. Autorka poruszyla bardzo wazne zagadnienie
zardbwno dla samego pacjenta jak i dla os6b opiekujacych si¢ nim.
Artykul przedstawia w jaki sposob nalezy rozmawiaé¢ z chorym i jak
osoba umierajaca przekazuje nam informacje o zblizajacej si¢ Smierci.
Autorka zgodnie z zalozeniami tematycznymi ukazuje nam wiele
przyktadow jak pacjent wyraza swoje przezycia.

Bardzo waznym elementem tego artykutu jest ukazanie w jaki
sposob nieswiadomie mozemy poglebi¢ izolacj¢ chorego od otoczenia.
Niestety choroba wplywa negatywnie na komunikaty wysylane przez
pacjenta, a prawidlowe relacje migdzyludzkie sg kluczem do zrozumienia
sytuacji pacjenta. Zarowno rodzina jak i personel pielggniarki moga Zle
odebra¢ wysylane sygnaly przez pacjenta, nie wyshucha¢ go do konca,
a co za tym idzie poglebi¢ osamotnienie chorego. Bardzo trafne jest
stwierdzenie, ze choremu nie tylko jest potrzebna profesjonalna opiecka
pielggniarska, ale rowniez nalezy zadba¢ o zaspokajanie potrzeb
psychicznych i duchowych.
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3 praca powstata w ramach samoksztalcenia z przedmiotu ,,Opieka paliatywna”,
prowadzacy przedmiot dr Bozena Zboina.
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Autorka wspomina, ze niekiedy pacjent planuje termin swojej
$mierci. Zgadzam si¢ z tym, ze osoby umierajace oczekuja przyjscia
rodziny i najblizszych, aby si¢ z nimi pozegnac. Nowoscia jest dla mnie
stwierdzenie, ze pacjent pragnie umrze¢ w samotnosci i chce oszczedzié
cierpien osobom, ktére kocha.

W koncowej czgSci artykulu autorka przedstawia kilka
wskazowek, jak nalezy stucha¢ chorego i odpowiada¢ na trudne pytania.
Rady te nie tylko potrzebne sg pielegniarkom, ale rowniez rodzinie
chorego, aby dokladnie stuchata chorego, umiata rozpozna¢ objawy
zblizajacej si¢ $mierci i akceptowata w pelni stowa pacjenta bez zadnych
Sporow.

Reasumujac, Pani Beata Bak przedstawia nam zarowno $wiat od
strony osoby chorej jak rdwniez zwraca uwage na opieke przez personel
pielggniarki i rodzing chorego. Wiele osob stykajacych si¢ ze $miercia
zadaje sobie pytanie ,,jak pomoc”, ,,jak zapewni¢ godne umieranie i jak
przygotowaé rodzing oraz jak wyjasni¢ rodzinie postgpowanie
z chorym”. Na te pytania Pani Beata Bak stara si¢ udzieli¢ odpowiedzi.



