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Pojecic melancholii zrobilo w ostatnich latach XIX wieku niestychang
karier¢. Powstal obraz Malczewskiego zatytulowany Melancholia, tom prozy
Tetmajera o tym samym tytule, dwa wiersze Staffa, liryk Debickiego, wiersz
Micinskiego Melancholia... Gdyby sporzadzi¢ statystyke stoOw najczgsciej
uzywanych przez Owczesnych lirykéw, zapewne zajmowaloby ono jedno
z czolowych miejsc. Z taka sama czgstotliwosScia pojawialy si¢ w tekstach
miodopolan inne slowa oznaczajace stan przygnebienia i medytacji, polaczo-
nej z pasywnoscia, takie jak: spleen (niekiedy w formie spolszczonej: splin),
smutek (najczgSciej jesienny), zaduma, Weltschmertz, l'ennui, smetek, frasunek,
tesknota, tesknica. W owej epoce po prostu ,,wypadalo” uzywaé tych
termindw, lubujac si¢ nawet w ich nadobfitosci.

Powszechno§¢ tego zjawiska sprawila, iz zaczgto postrzegac je jedynie
w kategoriach fikcji literackiej i sztucznosci. Pesymistyczne nastroje, ziejace
ku czytelnikom z kazdego niemal wersu, poczytywano za wyraz przywigzania
poetow do obowiazujacej artystowskiej pozy cierpigtnika. Nie doszukiwano
si¢ zatem w otaczajacej rzeczywistoSci czynnikow predestynujacych tworcow
do popadania w depresje. Wspdlczesnie wigkszoSC historykoéw literatury
sytuuje mtodopolska melancholi¢ w obrebie ,,$wiatopogladu dekadenckiego™!
czy ,,modernistycznego modelu kultury’’?. Taka klasyfikacja pozbawia zjawis-
ko statusu rzeczywistej choroby psychicznej. Melancholia zostaje sprowa-
dzona jedynie do roli elementu obowiazujacego modelu zachowania — tak
tez ujmowana jest w potocznym rozumieniu Mtlodej Polski.

1 T. Walas, Ku otchlani (dekadentyzm w literaturze polskiej 1890-1905), Krakow 1986,
5. 22-23.
2 Por. R. Zimand, Dekadentyzm warszawski, Warszawa 1964.
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Antoni Kepinski ,,poetyckie smetki, tesknice i zatosci” wiacza do ,,mar-
tyrologiczno-sentymentalnego nurtu poezji” skoncentrowanego wokot smut-
nych medytacji, nurtu, ktory wczesniej zaznaczy!l si¢ w polskicj literaturze
w Trenach Kochanowskiego i w romantyzmie3. Nie utrzymuje jednak, iz
wszystkie przedstawione w sztuce ,,melancholic” sa efektem przywdziewania
przez tworcOw okreflonych masek, przeciwnie — potwierdza mozliwo$¢ wy-
stepowania ,.epidemii depresji” — ,,masowych reakcji depresyjnych mogacych
wynika¢ z dramatycznych sytuacji spolecznych lub bedacych wyrazem in-
dukcji”+. Podobne stanowisko dostrzec mozna w pracach Marii Podrazy-
-Kwiatkowskiej, ktora interpretujac mtodopolska symbolike, podkresla zwia-
zek niektorych metafor z opisami $wiata przedstawianymi psychiatrom przez
pacjentow w stanach depresii.

Wydaje sie, ze analizujac biografie® wielu spoéréd polskich dekadentow,
bez trudu wskaza¢ mozemy fakty, ktore przyczynily sie — najczg¢sciej w spo-
sob posredni — do szerzenia si¢ depresji®. Wsrdd traumatycznych doswiad-
czen, jakie staly sie udzialem wigkszosci sposréd poetdéw-melancholikow,
podkresli¢ naleZy role diametralnej zmiany statusu majatkowego oraz srodo-
wiska. Rodzina Kazimierza Przerwy-Tetmajera stracila rodowy majatek
w zacisznym LudZmierzu i zmuszona byla przenie$¢ si¢ do tetniacego zyciem
Krakowa. Sam Tetmajer, mimo ogromnej popularnosci i popytu na jego
utwory, przez cale zycie borykat si¢ z ubdstwem 1 zmuszony byl pozyczaé
pieniadze od przyjaciél — o czym S$wiadcza liczne listy”. W skrajnej biedzie
spedzil dziecinstwo Tadeusz Micinski, mieszkajac z rodzicami w Lodzi,
nastepnie — dla zapewnienia sobie bytu — wbrew woli podjal prace nau-
czyciela w dworach ziemianiskich. Podobane przyczyny lezaly u podstaw
decyzji Antoniego Langego o wyborze kariery nauczyciela. Lucjan Rydel po
$mierci ojca probowal dorabia¢ dziennikarstwem. Zdzistaw Debicki — jeden
z niemal zapomnianych poetdow minorum gentium Mlodej Polski — mimo
szlacheckiego pochodzenia zmuszony byl ratowal swéj budzet praca na
kolei warszawsko-wiedenskiej oraz tworczoscia publicystyczna. Tesknota za
dworem szlacheckim zaznacza si¢ wyrazoie w poOZniejszej poezji owego
twércy. Nostalgia za pejzazem dziecinstwa widoczna jest takze w tworczosei
Jana Kasprowicza, ktory zmierzyl si¢ z sytuacja awansu spolecznego — gwal-

3 A. Kepinski, Melancholia, Warszawa 1985, s. 319-323,

4 Ibidem, s. 305. :

5 Opieralam si¢ na informacjach zawartych w Polskim Stowniku Biogralicznym oraz Obrazic
Literatury Polskiej XIX wieku, jedynie w przypadku Tetmajera siggnglam do omowicnia listow.

¢ Postuguj¢ si¢ zatem behawioralnym ujeciem depresji. ,,Wedlug tego podejécia uczucic
przygnebienia pojawia sig, kiedy jednostka w nastgpstwie strat lub innych waznych zmian
zyciowych, nie otrzymuje dostatecznej liczby pozytywnych wzmocnien zewngtrznych oraz
doéwiadcza wielu kar”. (P. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 2006, s. 481).

7 Por. K. Fazan, Szczera poza dekadenta. Kazimierz Tetmajer: migdzy epistolografia
a sztukq, Krakow 2001.
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towne przejscie z chlopskiej izby na salony mozna traktowac tylez w kate-
goriach sukcesu, co traumy. Odwrotay proces przemian obserwujemy na
przyktadzie biografii Rydla — po $lubie z Jadwiga Mikolajczykéwna jego
zwiazki ze sfera inteligencka rozluznily si¢, zycie poety wypelnila cigzka
praca dla zapewnienia bytu rodzinie. Poczatkowo Rydlowie mieszkali w Kra-
kowie, potem w ciemnej i ciasnej chatupie w Bronowicach Wielkich, nastgp-
nie przez kilka lat w dworku w Toniach, wreszcie w odkupionym od szwagra
Tetmajera dworku w rodzinnej wsi Zony.

Dramatyczny watek, powtarzajacy si¢ w biografiach wspomnianych
powyzej tworcoébw, stanowi dzialalno§¢ spiskowa, narazajaca na niepokoj
i zycie w zagrozeniu. Z powodu udzialu w tajnych organizacjach mlodzie-
zowych XKasprowicz az czterokrotnie zmienial szkole i przez wicle lat
zmuszony byl mieszkaé na terenie Austro-Wegier w sytuacji nieuregulowa-
nej prawnie. Z tego samego powodu przerywali nauke Rydel i Miciaski,
za dzialalnoéé socjalistyczng usunigto ze studidéw Langego, za§ Debicki
zestany zostal w glab Rosji za udzial w manifestacji studenckiej ku czci
Kilisskiego.

Antoni Kepinski stwierdza: ,,bezsprzecznie to co w zyciu najpigkniejsze
i najwznio$lejsze, wiaze si¢ z milofcia. Bez niej zycie staje si¢ szare, smutne,
traci swoj koloryt i piekno. Depresje wynikajace z braku milosci mozna
z grubsza podzieli¢ na trzy grupy: te, ktbre powstaja wskutek utraty przed-
miotu milodci, te w ktorych milo$¢ zmienita swoj znak i przeksztalcila sie
w nienawis¢ i te, w ktoérych nigdy nie zakwitta™®. Zwigzki miodopolan
z kobietami nie zawsze nalezaly do udanych. Z czgstej zmiany partnerek
stynal Tetmajer, wspomnie¢ takze palezy o dwu nieudanych malzenstwach
Kasprowicza®. Ze wzgledu na oczekiwane potomstwo, pospiesznie zawarl
nieudany zwiazek malzenski takze Micinski. Na dekadenckiej twdrczosci
Dgbickiego cieniem kladzie si¢ tajemniczy mlodzienczy zawdéd mitosny?*®,
Lange nigdy nie zalozyl rodziny, mieszkajac katem u siostry.

Do ponurych refleksji, pomimo satysfakcjonujacych literackich sukce-
sow, mogly poetow sklania¢ rozliczne klgski na polu artystycznym. Rydel
jako milo$nik antyku hellefiskiego rozczarowal sig, nie znalazlszy wydawcy
na swe dzielo o dawnej i wspélczesnej Grecji. Kasprowicz bez sukcesu
staral si¢ zatozy¢ czasopismo ,Prad”. Porazka zakonczyly si¢ proby czy-
nione przez Micidskiego w celu opublikowania kontrowersyjnych ekspre-
sjonistyczaych dramatow, ktore wysoko cenil. Lange bezskutecznie usilowat

8 A. Kepinski, op. cit., s. 66. }

° Epizody te pozostawily trwale Slady w psychice Kasprowicza — ,,poczucie winy, z ktérego
si¢ zwierzal skojarzone z roznymi fobiami” (J. J. Lipski, Wstep, [w] J. Kasprowicz,
Wybor poezji, Wroctaw 1973, s. IX).

1 Informacja umieszczona w: A. Drogoszewski, [bez tytutu] ,,Biblioteka Warszawska™
1899, t. IV.
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ratowaé, a nawet wykupi¢ podupadajace ,Zycie” warszawskie, za§ po
wydaniu rozprawy O sprzecznosSciach sprawy zydowskiej ukarano go kon-
fiskatg.

Poza wymienionymi powyzej problematycznymi zjawiskami, wynikajacymi
z sytuacji spoleczno-politycznej i gospodarczej na ziemiach polskich, na
zycie psychiczne poetow wplynely z pewnoscia jednostkowe, niepowtarzalne
przezycia. Trudno je odtworzy¢ na podstawie skrotowych biografii zawartych
w Polskim Stowniku Biograficznym czy Obrazie Literatury Polskiej XIX
wieku, na ktoérych si¢ tu opieramy. Jednak wspomnie¢ mozna chocby
o konwersji Langego czy samobdjstwie syna Tctmajera, z ktorym poeta
wigzal wielkie nadzieje.

W rozwoju depres;ji istotna rol¢ odgrywa ponadto ogélna psychofizyczna
kondycja, niektére z chordéb typowo somatycznych pociagaja za soba kon-
sekwencje w postaci zaburzen psychicznych. Wiemy, ze u Tetmajera stwier-
dzono guza mbzgu, ktora to choroba przyczynita si¢ z pewnoscia do
zdiagnozowanej u niego manii przeSladowczej, a mogla rowniez wywolywac
stany depresyjne. Z choroba serca borykali si¢ az trzej sposrod niewielkicj
grupy cytowanych dalej poetéow: Lange, Kasprowicz i Debicki. Znamicnne,
iz wérdd najczestszych zaburzefi wegetatywnych o charakterze hipochon-
drycznym towarzyszacych ,,depresji ukrytej”, Kepiniski wymienia bole w mos-
tku i okolicy sercall.

Bez wzgledu na indywidualne bolesne do$wiadczenia ksztattujace psychike
wymienionych tworcow, wszyscy sposrod nich ulegali tzw. ,,wplywowi epoki”.
Owego czynnika niejako zewnetrznego wobec biografii tworcoéw nie nalezy
lekcewazyC. Nie mozna powodéw ogromnego rozpowszechnienia watkow
pesymistycznych w kulturze schytku XIX wicku przypisywac jedynie uleganiu
konwencji, ,,malpowaniu” przez epigonéw pomysiéw Tetmajera i innych
oryginalnych autoréw. Jak pisze jeden z badaczy, rozwdj modernizmu
odbywal si¢

w §wiecie wstrzasanym kryzysami ekonomicznymi i ostrg walka polityczna toczong przez
masowe partie reprezentujace interesy klasowe, pierwsza wojng $wiatowa, rewolucjami,
w ktorym powstaja dyktatury totalitarne, nastgpuje lawinowy rozwoj srodkéw masowego
przekazu, zmienia si¢ szybko obyczajowos§¢i2.

Miodzi poeci debiutujacy u schytku XIX wieku byli §wiadkami przemian
spotecznych, ubozenia szlachty i jej przeobrazania si¢ w warstwg niezbyt
zamoznej inteligencji miejskiej, zmuszonej do pracy zarobkowej wbrew swym
zainteresowaniom i przyzwyczajeniom. Na ich oczach wzrastala w przytul-
kach liczba podrzutkéw, a gruzlica kladla do trumien setki niedozywionych

1 A Kepinski, op. cit,, s. 22.
12 J J. Lipski, op. cit., s. LIX.
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proletariuszy. Wszelkie pesymistyczne wypowiedzi na tematy aktualne kon-
fiskowane byly przez cenzure. Panstwo polskie nie istnialo, nie bylo zadnych
padziei na rychle odzyskanie niepodleglosci. Nie mialy tez miejsca zadne
zrywy narodowowyzwolencze ani tez inne ,,wielkie wydarzenia”, ktore mog-
lyby ozywic i skonsolidowac spoleczenstwo.

Filozofia pozytywizmu z jej racjonalizmem i empiria podwazyla sens
poszukiwania metafizyki w Zyciu, obalila wiar¢ w Boga. Determinizin przy-
rodniczy poparty doSwiadczeniami psychologii eksperymentalnej sprowadzit
znaczenie jednostki ludzkiej do pola dziatan instynktéw, praw biologicznych
i spolecznych, czyli materii przeksztalcanej w procesach chemiczaych. Upadek
dawnych idealow i zawiedzione nadzieje na osiagnigcie rozumowego poznania
czgstokro¢ znajdowaly bezposredni wyraz w poezji:

Natom walczyl, rozmyslat, natom krzywdzt siebie —
Uchodzilem od stoléw biesiad i rozkoszy ~

By znalez t¢ trucizng w mleku swym i chlebie

1 pojaé, ze w nicosci wszystko si¢ rozproszy!

Lzy i bol cztowieczefistwa, jego losy metne,
Zagadka bytu — wszystko gorycz we mnie rodz,

I naraz mi si¢ wszystko zda tak obojgtne,

Ze wolam: nic na $wiecie, nic mi¢ nie obchodzi?,

Pod wplywem tej sytuacji powszechna stawala si¢ postawa sceptycyzmu,
ktéry mimo iz powodowatl mentalae cierpienie, ceniony byl jako dojrzalsze
stadium poznania. Wiersz Tetmajera wskazuje t¢ przemiane czlowieka pozy-
tywnego w watpiacego:

Dawniej si¢ trzeba bylo zuzy¢, przezy¢,

by przesta¢ kochac, podziwia¢ i wierzyc;
dzi§ — pierwsze nasze mysli sa zwatpieniem,
nuda, szyderstwem, wstrgtem i przeczeniem.
Dzieci krytyki, wiedzy i rozwagi,

Cudzych doswiadczeri majac petna glowe,
Cho¢by nam dano skrzydia Ikarowe,

Nie mielibySmy do lotu odwagi*.

Postawg sceptycyzmu i niewiary w przyszlo$¢ utrwalala w miodych
ludziach edukacja szkolna. Wincenty Lutostawski zaniepokojony owym
zjawiskiem podkre§lal, Ze mlodziezy nie proponowano pozytywnych wzorcow
czy filozofii wskazujacej droge zyciowa — ,,mlodziez u nas jeszcze w gimnaz-
jum, o ile w ogdle zajmuje si¢ mySla o istocie i cclach zycia, gromadnie

13 A. Lange, Wiersze wybrane, Krakow 2003, s. 78. Dalsze cytaly pochodzace z tego
wydania oznaczone bgda w tekfcie przez AL, liczba w nawiasic oznacza numer stronicy.

“ K. Przerwa-Tetmajer, Poezje, Warszawa 1980, s, 153. Dalsze cytaty pochodzace
Z tego wydania oznaczone bgda w tekscie przez KPT.
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rzuca si¢ ku skrajnym kierunkom — Schopenhauer, Hartmann i Nietsche
wigksze maja tu powodzenie niz we wlasnej ojczyznie”'s. Z drugiej strony
recepcja filozofli pesymistycznej byla w Polsce tak entuzjastyczna whasnie
z powodu ,,depresyjnosci” spoleczenistwa szukajacego filozoficznego upra-
womocnienia swego stanu. Daje si¢ tu zauwazy¢ opisany przez psychologéw
mechanizm ,,blgdnego kota depresji”*®. Wykitadow o Schopenhauerze stuchat
na Uniwersytecie Wroctawskim Kasprowicz, zas Lange jako jeden z pierw-
szych w Polsce zajal si¢ przekladaniem tekstow staroindyjskich przedstawia-
jacych $wiat jako ztudzenie.

Postawa melancholijnego filozofa nihilisty, przeciwstawionego plytkiemu
filistrowi, przypadia do gustu miodym poetom i malarzom. Czg$¢ publicystow
bita jednak na alarm:

Owa choroba trawigca w dwojakiej postaci si¢ objawia: pierwsza, znana jeszcze przed
wiekami pod nazwa ,taedium vitae”, panuje u gory, druga ~ ,horror vitae” — u doh.
Skutki tej choroby az nadto sa juz widoczne: przedwczesna staro§¢ i niedolestwo,
wzrost liczebny samoboéjstw, zmniejszenie si¢ w warstwach cywilizowanych przyrostu
ludnosci'”.

W spoteczenstwie XXI wieku nastawionym na sukces, mlodego cztowieka
pozbawionego energii, pelnego niewiary we wilasne mozliwosci, otoczenie
najczesciej traktuje z litoscia lub pogarda jako tego, kto ,,nie potrafi wziaé
sie w gar§¢”. U schylku XIX wieku mlody dekadent, choé czasem narzekal,
mial prawo kocha¢ swa depresj¢ i eksponowac cierpienie, gdyz bycie melan-
cholikiem wilaczalo go w tradycje ,,Swigtego szalefistwa’ rozpoczynajaca si¢
w czasach delfickich wyroczni. Wierzyl wigc, iz patologiczny stan ducha
niesie ze soba szczegbdlne wartosci poznawcze i moralne, odrywa od tego co
przyziemne i wznosi chorego w sferg¢ sacrum. Lange zalit si¢ na swdj stan,
napominal jednakze rowiesnych:

Jesli$ nie mial godzny, ze ci serce pekio

1 ze w jaini twej fibry si¢ wszystkie zerwaly,

Wszystkie wigzy rozpadiy [...]

Jeslis nie czui, ze padasz w jaka$ otchian bez dna [..]

1 ze§ w mroki stracony, rozbity na szczgty

A ze§ sen $mierci odgad} §rod jasnowidzenia:

Iscie nie zyle§ w pemi! Bladzisz jak wyklgty

1 nie poznasz w swej duszy cudu przemienienia. (AL, 91)

15 W. Lutostawski, U Zrodel pesymizmu, Krakow 1899, s. 11.

16 Philip Zimbardo omawia eksperymenty, ktére pokazaly, iz osoby pograzone w depresji
nie szukaja drog wydobycia si¢ z niej poprzez pozylywne wzmocnienia, przeciwnie, poszukuja
one informacji zgodnych z ich depresyjnymi prze§wiadczeniami. (zob. P. Zimbardo, op. cit.).

17 Kronika miesieczna, ,Biblioteka Warszawska” 1892, nr 17, s. 587.
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Mit ,,choroby wieku” znalaz! wyraz w nader chetaym uzywaniu przez
publicystow terminéw zwiazanych z patologia ukladu nerwowego. Slowa:
psychopatia, neuropatia, neuroza, melancholia uzywane byly najczescicj
zamiennie. Mlodopolska ,,newroza” stala si¢ ,,pojeciem — workiem”, ktorego
znaczenie oscylowalo woko! nadwrazliwosci emocjonalnej, zmiennosci na-
strojow, apatii, frustracji, oslabienia woli, bezsennoéci, sklonnoéci suicydal-
nych, anhedonii — nie miala zatem wiele wspdlnego z dzisiejsza nerwica, ale
zawierala w sobie te wszystkie zjawiska, ktore wspolczesna psychiatria zalicza
do symptoméw depresji klinicznej.

Zaburzenia nastroju, jak mozna si¢ domysla¢, nie byly przez mlodopolan
leczone, ale wrecz przeciwnie — Swiadomie poglebiane piciem ogromnych
ilosci kawy i napojow alkoholowych, uzywaniem $rodkéw odurzajacych
- glownie morfiny, zaburzaniem dobowego rytmu aktywnoéci przez nocne
hulaszcze zabawy, prowadzeniem nieustabilizowancgo trybu Zycia, czgsta
zmiang partnerek seksualnych'®. Dodatkowo niedomagania psychiczne mogly
byC potggowane przez nieustanne peregrynacje twOrcOw — czgsta zmiana
miejsca pobytu powodowa¢ moze trudnosci w adaptacji do nowego otoczenia
i zwigzane z tym stany depresyjne.

Owo kultywowanie szalefistwa przez dekadentow sprawia, iz wielu bada-
czy klasyfikuje miodopolska melancholi¢ jako poz¢. Tymczasem przyjmowa-
nie masek nie wyklucza prawdopodobienstwa wystgpowania u niektorych
poctéw faktycznych standéw depresyjnych. Wspélczesnie ukute powiedzenie
moéwi: ,jakiego kto udaje, takim sam si¢ staje”, a Kepinski potwierdza, ze
w depresj¢ mozna popas¢ rozmyslajac uporczywie nad przykrymi doswiad-
czeniami z przeszlosci i projektujac niepowodzenia w przyszosc, czyli niejako
»sita woli”, jesli oczywiscie naloza si¢ na to inne czynniki.

Domniemane depresje tworcoéw manifestuja si¢ w dzielach na rdézne
sposoby: 1 — przez bezposrednie wypowiedzi nazywajace uczucia podmiotu,
2 — poprzez wybdr okre§lonych tematéw i nadawanie znaczacych tytuldw,
3 ~ w stosowaniu charakterystycznych symboli i metafor, 4 — w szczegdlnych
cechach formy.

W okresie modernizmu, mimo dominacji poetyki symbolizmu i impres-
jonizmu jako form méwienia o emocjach, réwnie popularne bylo nazywanie
uczu¢ w sposOb nie zawoalowany i dobitny, np. tak: ,,Dla kogo my zyjemy?
| Te zaloby, cierpienia nasze i smutki dla kogo? (KPT, 281).

Pojecia abstrakcyjne — np. nazwy nastrojéow — byly zgodnie z obowiazu-
jaca konwencja personifikowane, co zaznaczano pisownia z wielkiej litery:
- np. u Debickiego: ,,Przesyt i Nuda wzigly mnie w ramiona / I dzien moéj

18 Oczywiscie jest to duze uproszczenie — nasze wyobrazenie ksztaltowane jest na podstawie
powieici obrazujgcych zycie bohemy literackiej (np. Prochno Berenta, Wispdlny pokdj Unitow-
skiego), jednak listy poetéw zdajg si¢ je potwierdzac.
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kona”!®. Do owych uosobionych nastrojow mozna bylo zwracaé si¢ po
imieniu, jak czynit to Tetmajer: ,,O melancholio! Ty duszo mej duszy!”
Zastosowanie uosobienia bylo wyrazem zywionego przez autora — nawet
nie§wiadomie — przckonania o substancjalnym charakterze przedstawianego
zjawiska?®, ktore dzigki temu wydaje si¢ byC uobecnione w §wiecie piszacego,
narzucajace Mu swa obecnosé.

Na temat swej uwielbianej choroby wypowiadaja si¢ mlodopolanie czesto
i dobitnie. Raz bywa ona blogoslawienstwem i wowczas nazywana jest
szalem lub szalefistwem, innym razem aberracje psychiczne niepokoja tworce
do tego stopnia, iz nazywa swoj stan choroba, jak Kasprowicz:

Szalenistwo, ze tez musi wszgdzie wciskac si¢ trupie to widmo, ta zmora
[...] Lub moze jest chora
Ma wyobraznia, ze czepia si¢ liSci opadajacych, a storicu zawisci?!

Micisiski kwesti¢ choroby czyni zalczna od woli i lokuje w sferze §wia-
domego wyboru:

Ja wybierajac los moj, wybralem szalefistwo
i porzucilem raj i zeszlem w czarne groty

1 plyng w mrok, i wiem, ze oto zgasne,
Jako peknigte storice??

Jednym z najczgéciej wybieranych tematow jest samotnosé, jej wyrazaniu
stuzy cata gama symboli oraz impresjonistyczne pejzaze zwane przez Podrazg-
-Kwiatkowska ekwiwalentami uczuciowymi. Najszczersze sa jednak bezpo-
$rednie wyznania nie noszace na sobie znamienia pozy artysty odcinajacego
si¢ od tlumu - oto przyklad:

Czasem nagle uczuwam naokoto siebie

takg straszna samotnosé, ze wzrok kryje w dionie,
by nie widzie¢ tej pustki na ziemi i niebie,

A w oceanie smutku dusza moja tonie (KPT, 292)

Micinski daje wyraz typowemu dla oséb depresyjnych odczuciu osamotnienia
jako fizycznego zimna:

19 7. Debicki, Wybdr poezji, Warszawa 1913, s. 11. Cytaty pochodzace z tego wydania
oznaczane sg dalej: ZD.

20 M, Podraza-Kwiatkowska, Symbolizm i symbolika w poezji Mlodej Polski,
Krakéw 1994, s. 121.

21§ Kasprowicz, Wybdr poezji, Wroclaw 1973, s. 342. Dalsze cytaty z tego wydania
oznaczane s w tekicie jako JK.

2 T, Micinski, Poezje, Krakow 1980, s. 106. Dalsze cytaty pochodzace z tego wydania
oznaczone sg w tekicie: TM, liczba w nawiasie oznacza numer stronicy.
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Samotny siedzg przy kominka blasku, [...]
Powoli smutek objat serce senne, [...]
Smutek tak wiotki jako mgty wiosenne
A tak bezbrzezny, jako ludzkie nedze [...]
Och, zimno — czamo - zle -

Wicher na polu dmie — (TM, 103)

Tetmajer wyznaje, iz alienacja przechodzi momentami w depresyjne otepienie:

Coraz to wigksze dziela mnie przestrzenie
Od wrazenn dawnych §wiezoSci i sity
1 jest mi smutno, smutno nieskornczenie (KPT, 297)

Podobne uczucia zywi Lange, ubolewajac nad swa ozigbloscia:

Jam nie kochal! Wyschnigta ma dusza

Pragnela tylko ciszy bez granic i korica

[...] Nie kochatem nikogo! Tak wolam szalenie,
Bo dusza ma nikogo ukocha¢ niezdolna (AL, 78)

Poczucie niespelnienia jest znamienna cecha depresji. Osoba chora traci
umiejetno$é cieszenia sie tym, co ,tu i teraz” — tak jak podmiot moéwiacy
w Rozmys$laniach Langego:

Gdziekolwiek jeste$, chcialby$ odejs¢ precz,

Aby gdzie indziej by¢ tej samej chwili

Rojac, ze w jutrznig los twdj si¢ przechyli

Na innym miejscu... To codzienna rzecz!...

[...] Bo wiesz, ze nigdze nie jest miejsce twoje —
I plyniesz zawsze rozdarty na dwoje,

[...] Gdzekolwiek jeste§, wiecznie dgzysz tam,
Gdzie ci¢ juz nigdy i nigdzie nie bedzie (AL, 15)

Obraz depresji zostaje odmalowany przez Langego bardzo precyzyjnic.
Analizujac dokladnie jego tworczo$c, wylowilibySmy z niej wszystkie sym-
ptomy chorobowe, wymieniane przez psychologéw, co wydaje si¢ tym cieka-
wsze, ze poeta poczatkowo (w tworczosci publicystycznej) byt przeciwnikiem
nurtu dekadenckiego — nie zamierzal wigc przyjmowac maski uszlachet-
niajacego szalefistwa. Tak oto Lange daje wyraz typowemu dla depresiji
znuzeniu, pozornemu przemegczeniu, nieche¢ci do dzialania:

Chaosem ciemnym bez rozumnej osi

Zda ci si¢ lwoja na ziemi robota: [...]

Znuzony padasz codziennie wieczorem

Wolajac w proznig: Czemu? Dokad? Po co? (AL, 20)

Chory, zdegustowany otoczeniem, $wiadomie izoluje si¢ od bliskich i co-
dziennego zgietku:
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Im dalej plyne w dwiata gwar

Tym wigcej w sobie si¢ zamykam —

[..J I nic mi Ziemi tej nie zal,

Lecz zal, zem jeszcze tu z obcemi (AL, 43)

W przebiegu choroby czlowiek separuje si¢ nawet od swego ,,ja”, traci
zainteresowanie $wiatem i dawne upodobania, czego dowodd daje Lange
w stlowach: ,,Osoba moja jest mi obojetna — / 1 ludzie obojetni mi sg
i nieznani” (AL, 60).

Badaczka epistolografii Tetmajera zauwazyla, iz bardzo czgsty w listach
poety jest motyw ,ziemi jalowej”, ktory ,,sygnalizowat [...] szczegdlny stan
depresyjny, bedacy wynikiem zahamowan poetyckiej, artystycznej mocy
tworcezej’2. Na gruncie liryki symbol?* ten uzyskat szersze znaczenic i wy-
stapit u wszystkich spoérdd interesujacych nas poetdéw, z wyjatkiem Kas-
prowicza (u ktdrego te same tresci zostaja przekazane w obrazie znierucho-
miatych ubogich wsi, rozpadajacych si¢ chalup). W wielu wierszach ugory,
bezdroza, nieurodzajne pola stanowiace ,,pejzaz wewngtrzny” zostaja dook-
re§lone w odautorskim komentarzu jako odnoszace si¢ do duszy — wyjalo-
wionej z wrazen, opuszczonej, zaniedbanej, nie mogacej si¢ zdoby¢é na
kreatywno$é, odczuwajacej swa nieuzyteczno$¢, lub odnoszace si¢ do zycia
~ sygnalizujace zatem brak perspektyw, egzystowanic w ubdstwie, ale przede
wszystkim tkwienie w martwym punkcie — zblizanie si¢ ku $mierci:

Nad polem pustem, szerokiem, gluchem

¢éma ptakdéw czarng zawisa chmurg, [...]

Wieczniez to pole bedze jalowym

I nic si¢ na nim nigdy nie zrodz,

Oprocz bezdennych tgsknot do stonca? (KPT, 155)

Dekadencka symbolika agrarna, tak odmienna od pozytywistyczngj,
opiewajacej zielone niwy, wyraza takze brak ideowego punktu zaczepienia,
pozwalajacego wyznaczyé jednostce cele do spetnienia i miejsce w spoleczen-
stwie. Tak Debicki wyraza zalamanie §wiatopogladowe:

Na moich tanach bujnych zboza zbity grady,
Wicher ogromne drzewa zwalit w moim lesie
1 oto jek si¢ ghichy po pustkowiach niesie, —
Jek miszczenia, rozpaczy, bolu i zaglady... (ZD, 36)

B K. Fazan, op. cit., 5. 105,

# Postuguje si¢ definicja wypracowana przez M. Podraze-Kwiatkowska (Symbolizm i sym-
bolika..., s. 43), okreslajaca symbol jako wieloznaczny i nieprecyzyjny odpowiednik nieskrys-
talizowanych jasno jakosci nie znajdujacych wyrazu w systemic jezykowym, oparty na sugero-
waniu odpowiednich wzruszen.
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Z symbolem ugoru idzie w parze jeszcze czgstszy symbol pustki i jej
bliskoznacznikdéw, co widaé na przykladzie Zamysélen Tetmajera:

Widz¢ oczyma wewnatrz zwroconymi

czarne jeziora rozsiane w pustkowiu [...]

jak duch méj marze skrzydlatej podobny

bigka si¢ w owej pusice, martwej ziemi (KPT, 282)

Symbol ten przybiera dwojaka postaé: zewnetrznej pustki — w pejzazu,
przekladajacej si¢ na relacje podmiotu moéwiacego z otoczeniem lub pustki
wewnetrznej — proézni emocjonalnej i poznawczej — oba rodzaje napotkamy
w Ksiedze ubogich Kasprowicza:

Chodzacy w ten czas jesienny
Po Sciernisk zzoitklej pustyni,
Miewam niekiedy wrazenie,

Iz pustka w mej duszy si¢ czyni.

O mrocznej pustce wewnegtrznej czgsto mowia osoby cierpiace na depresje
schizofreniczna w poczatkach choroby. Analogicznie pustka byla jednym ze
810w wytrychow” Mlodej Polski, totez powstawaly masowo wiersze i cykle
poetyckie majace ja w tytule — np. W pustce, Préino w swej duszy, W pusice,
Pusty okret, Pusta wyspa, Wizja pustyni. Osamotnienie jednostki we wrogim
swiecie bywa podkre§lone obrazem pojedynczego elementu — czgsto kwiatu,
drzewa lub wedrowca — osadzonego w pustce. Samotna bedzie wigc ,limba
szumigca na zboczu stromym” (KPT, 234) symbolizujaca jednostke nieprzy-
stajaca do spoleczenstwa, wyalienowana, lecz dumna. Bezgranicznie osamot-
niony wydaje si¢ cien Chrystusa, ktory ,,Na jakich§ pustyd niezmiernych
ogromie, / co w cichych mrokoéw tona oceanie [ (...) w dlugiej szacie stoi
nieruchomie” (KPT, 291). Wiara nawet w takie zdegradowane sacrum
zapelnilaby ogromny wewnetrzny brak, gdyby poeta moégl ja posiasc:

Bezden ~ samotnosc... Szczgdliwy, kto moze

Czujac w swej duszy pusikowia oichlanie,

Oczy podnidstszy w niebo, wotaé: Panie! [...]

Ani tu rgki, czy serca...

Grobowa pustka jest zycie i grob dusze grzebie (KPT, Godzina smutku)

Pustka oznacza zatem brak nadziei na metafizyczny wymiar rzeczywisto-
Sci, a rownoczeénie brak pozytywnych wzmocnien od otoczenia (rgka, serce)
{ kontaktu z nim. Pustkowia bywaja zwiastunami émierci ~ np. cmentarny
krajobraz w wierszu Rydla, obrazujacym najprawdopodobniej doswiadczenie
silnego stanu lgkowego. Otoczenie unieruchamia podmiot liryczny, zimne
promienie ksigzyca niejako przykuwaja, gk paralizuje:
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Bezbrzezna pustka lezata wokolo,

Bo procz mnie, z zywych nie bylo nikogo, [...]
Czulem, ze je§li w tej chwili nie wstang,

To mnic $miertelne ogarnie zdretwienie?s

Miejsca opuszczone i grozne przerazaja i przypominaja o nieuchronnym
kresie ludzkiego zycia, ale tez paradoksalnie pociagaja. Pustki tatrzanskie
w liryce Mlodej Polski sg zdecydowanie dodatnim zjawiskiem, przestrzenig
sakralng, w ktorej nadwrazliwy artysta, oddzielony od halasliwego ttumu,
znajduje ukojenie. Symbol pustki posiada podobne zabarwienie znaczeniowe,
jak roéwnie czgsto wyzyskiwany przez mlodopolan symbol otchiani, nazywanej
takze bezednia lub glebia. Otchlan ulokowana na zewnatrz cztowieka zatraca
najczgsciej pierwotny przestrzenny charakter i staje si¢ pojgciem czasoprzes-
trzennym. Otchianiag nazywa si¢ przykra przesziosc:

Szla dusza moja — galernica [..]

A wiodla ja tesknica

Przez smutny $wiat,

Przez otchiani cierpient i bolesci (ZD, 121)

Otchlan mozna rozumie¢ jako symbol smutnego nastroju, od ktérego do-
znajacy nie moze si¢ uwolnié i uznaje go wreszcie za immanentna czg§C swej
osobowosci. ,,Nie jestem liryk. / We mnie bija wody / Jakich$ tragicznych
bezedni posgpnych” (AL, 22) — pisze w Rozmyslaniach Lange, ktéry wina
za pesymistyczne nastawienie do rzeczywistosci obarcza samego siebie. Sa-
mooskarzenie §wiadczy¢ moze o natretnym depresyjnym poczuciu winy:

1 znowu si¢ wygnalem z krainy stonecznej

Co mi na chwilg blysta w upojeniu sennym —

1 nigdy juz nie wroci! Zgast maj serdeczny —

1 tocze si¢ po morzu ciemnosci bezdennym. (AL, 72)

Po klgsce pozytywizmu uswiadomiono sobie, Ze wszech§wiat stawia
epistemologiczny opor. Zagadka bytu oferujacego stabemu, zagubionemu
w domyslach czlowiekowi $mieré jako jedyny pewnik, jawi si¢ jako otchlan:

Wiedzie¢? Czy to podobna znaé bajeczne stowa

Tych otchiani — tych mrokéw, w ktdrych bladze wiecznie —
1 ktorych tre§¢ nieznana — jako Smier¢ surowa —

Wiadnie mna, szalejgca, wirujaca sprzecznie (AL, 74)

Za pytaniami retorycznymi kryje si¢ brak wiary w mozliwosci poznawcze
czlowieka, poczucie zagubienia, osaczenia w nicwiadomym, braku kontroli

25 L. Rydel, Wybor poezji, Krakéw 2003, s. 11. Dalsze cytaty pochodzace z tego wydania
oznaczone s3 w tekscie LR, liczba w nawiasic oznacza numer stronicy.
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nad wlasnym zyciem — refleksje typowe jest dla pacjentéw depresyjnych.
Otchian ~ cho¢ implikuje nieograniczono$¢ — staje si¢ wiezieniem. Podraza-
-Kwiatkowska zauwaza, Ze ,otchian jest synonimem calego obszaru poza-
ludzkiej rzeczywistosci”?® — u Micifskiego np. okazuje si¢ sfera szatanska
- a takze tego, co nie do konca poznane w samym czlowieku — obszaru
freundowskiego ,,Id”. Mare tenebrarum ludzkiej nieSwiadomosci przeraza
réwnie mocno jak nieznajomoS$¢ wszechSwiata, obala mit szlachetnego homo
sapiens gorujacego nad nizszymi istotami.

Podraza-Kwiatkowska wskazuje na istnienie jeszcze jednej wykladni sym-
bolu otchlani — u Tetmajera wyraza ona obawg przed oblegdem?’, czego
dowodzi nastgpujacy fragment Zamyslen:

Widze przed sobg oichlan wielka, czamg —
Wszystkie promienie slofica nie rozgarng
Razem zebrane tej strasznej nawaly

Gluchych ciemnosci... Patrzg w otchlan z trwoga
1 zdaje mi si¢, ze niepewna noga

Juz na krawedzi jej stoje... Drzg caly,
Chciatbym si¢ cofnac, Igkam sig, ze rune,
Oslepiajaca mam w Zrenicach hune,

Dziwny szum w glowie... Lecz mozez w istocie
Ta noc za zycia by¢ gorsza niz zZycie?

A gdyby moina znaleit w tej ciemnosci

Przed zlem wszechwladnym na zawsze ukrycie?
Gdyby znalazlo si¢ tam szczgscie, ktore

Tu nawet z dala nigdy nie majaczy?...

Ha! Miast na Zycia piaé si¢ stromg gore,

W szaleiistwa otchiafi czarna runaé raczej!

Poeta uswiadamia sobie niekontrolowane zmiany zachodzace w swej
psychice, jednak racjonalizuje sytuacje, przenoszac ja w sferg wolnych wybo-
row — chcialby wstrzymac postgpowanie zubozajacej osobowo$¢ choroby,
ale woli schronié si¢ w obledzie. Wycofanie si¢ z Zycia, ograniczenic aktyw-
nosci, zapadnigcie w odr¢twienie daje choremu na depresj¢ wrazenie spokoju,
oswobodzenia si¢ z codziennych problemow, jawiacych sie jako zZyciowe
kleski — ,,wszechwladne zlo™2%. Wydaje si¢, iz ,,szaledstwa otchlan™ moze tu
sygnalizowac nie tylko Swiadomos$¢ choroby psychicznej, ale takze rozwazanie
»23 i przeciw” samobdjczego kroku w ,ciemnos¢”. Tego typu rozmyslania

2 M. Podraza-Kwiatkowska (red.), Mlodopolski swiat wyobrasni, Krakéw 1977,
s. 66.

21 Ibidem.

2 Juz w krociutkim utworze z 1 Serii Poezji szczytem marzeni Tetmajera okazywal si¢ stan
depresyjnego otepienia az do $mierci: ,,Gdybym moégt sobie wybraé $mieré podiug mej woli,
/ chciatbym z wolna utracaé $wiadomosé istnienia, / przestawaé czué, co rozkosz przynosi lub
boli, / i pograza¢ si¢ w cicha otchiani zapomnienia™ (KPT, Gdybym mdgl sobie wybraé..., 23).
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objasnia Kepinski: ,,W glebokiej depresji chory jest w subiektywnym
przezyciu blizej Smierci niz na staro$¢ lub w cigzkiej chorobie somatycznej,
2Zblizenie do $mierci niesie za soba niebezpieczenstwo pokusy, by by¢ w jej
nieskoficzono§¢ wciagnigtym. Smieré jest odpoczynkiem, koncem znoju
Zycia, jest ucieczka przed tym wszystkim, co czlowieka gnebi [...] Dlatego
w depresjach odsetek zamachow samobdjczych w porOwnanin z ogolng
populacja wzrasta od kilkunastu do kilkudziesigcin razy”?°. Deklaracje
pragnienia $mierci naleza do najczgstszych wynurzen w liryce dekadenckiej.
Smieré jawi si¢ jako ukoicielka doczesnych bolaczek i zwykle laczy sic
z przyjemnymi doznaniami zmyslowymi. Zazwyczaj gestem polozenia zim-
nych rak na oczach lub glowie zngkanego czlowicka sprowadza nan spoko;.
Typowy wizerunck przyzywanej przez poet¢ Smierci znajdziemy w poemacic
Debickiego:

O smierci! Koicielko bolow,
Przyjdz!

el

I poldéz mi na skronie

Swe lodowate dionie,

Powieki stul

1 z piersi wyzen bol (ZD, 48)

Upersonifikowana kobieca $mier¢ zrywa z pradawnym wyobrazeniem
$mierci okrutnej, prowadzacej za soba korowdd dance macabre, czy prze-
ciwstawionej pgdowi do zycia — Erosowi. Mlodopolska $§mieré ,to nie
tyle Thanatos, co euthanasia — $mier¢ dobra, bezbolesna™3°. Nader czgsto
takie ujecie spotykamy w poezji samobodjcow — Stanistawa Korab-Brzo-
zowskiego oraz Kazimiery Zawistowskiej. Wielokrotnie ,,dobra $mier¢”
pojawia si¢ rowniez u Antoniego Langego, nazywanego przez rowicsnikow
»poeta Smierci”. Zwracajgc si¢ do uosobionej smierci, wykorzystuje on
retoryke piesni maryjnych:

Najgoretsze moje pienia —

O wielmozna, tajemnicza

Pani $wigta bez oblicza —
Tobiem skiadai, gwiazdo cienia!
Ty aniele bez imienia,
Biatoskrzydia mglo dzewiczal
Ktorej szept mnije rozstodycza —
Srebrna rzeko zapomnienia!
Pani czysta, pani smutna -~
Nieugieta — absolutna (AL, 146)

3 A, Kepinski, op. cit., s. 149.
% M. Podraza-Kwiatkowska, Symbolizm i symbolika..., s. 206.
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Innym razem S$mier¢ pozadana i opisywana jest jak kochanka (AL, 16):

Ze wszystkich rzeczy, kiore sa w naturze,
Smieré mi¢ dzié jedna swym urokiem neci
Bo ma us$miechéw najpigkniejsze roze [...]
O $mierci, gdy si¢ w lonie twym zanurzg,
Ty fad mi wlejesz W przezroczyste kruze.

Pod wplywem buddyzmu spopularyzowanego w II potowie XIX wieku
pojgcie Smierci stosowane bylo zamiennie z pojeciem nirwany. ,,Roztopienie
sie” jednostkowego bytu we wszech§wiecie oznaczato przede wszystkim
redukcje bolu istnienia i wyswobodzenie si¢ z materialnego, wigc niedosko-
nalego ciala. Zazwyczaj wbrew tradycji religii wschodu stan ten nie zmuszal
ludzkiego ducha do zatracenia jednostkowej tozsamosci. Znane sa Tet-
majerowski¢ ,litanie” do nirwany, w ktérej ,,Nic juz nie zaboli, / Nic nie
ucieszy, w ktorej si¢ powoli / Przechodzi ze sndw cichych w nieistnienie”
(KPT, 83). Upersonifikowana nirwana ma posta¢ kobieca, twarz ,,matowo-
blada, $ciagla z bladymi usty i czolem z marmuru”, nieruchome bigkitne
oczy i wlosy, ,,co Iniane sa, matowoplowe”. Jest pigkna — jak ideaina
kochanka. I w przeciwienstwie do uosobionej $mierci zwykle intensywnie
pachnie kwieciem (KPT, Zamyslenia XIII, s. 276), ktora to wonia stodko
odurza ludzkiego ducha i wprawia w bloga senno§é. Zdarza sig, iz pragnicnie
nirwany bliskie jest checi popadnigcia w melancholiczny stupor:

Widokiem ludz przerazony co dnia,

na ktorych ciezar nieszczeScia upada, [...]

Pragne zapomnie¢ o wszystkim na ziemi

I w odrgtwieniu spocza¢ nieruchomym (KPT, 82)

Slowa te potwierdzaja przypuszczenie Kepinskiego, iz ,,w depresji schizo-
frenicznej czas rozptywa si¢ w pustce, dewiza Zycia jest hamletowskie »zasnaé
1 umrzeé¢«*. Tematyki $mierci miodopolanie nie wyczerpuja w ,,peanach
pochwalnych” na czeé euthanasii. Smieré ma znaczenie ambiwalentne — mo-
ze by¢ zywiolem budzacym groze, pograzajacym ,myslaca trzcing” ludzka
w nicoéci. Jak pisze Kepifiski: ,,Smier¢ jest katastrofa $wiata indywidualnego,
ale zwykle $wiat indywidualny jest calym $wiatem’32 — w poetyckim ujeciu
Kasprowicza ta sama my$l wyrazona zostaje pytaniem: ,,Bo c6z byé moze,
jeslim ja zaginal?...” (JK, Dies irae, 167). Osobom w depresji nieuchronno$é
nadej§cia $mierci jawi sic z calg wyrazistocia w okresie standw lgkowych.
»Przykre mysli i problemy natretnie nekaja chorego, nie moze si¢ od nich
oderwaé. Ta perseweracja przezy¢ przypomina nieco nerwice natrectw. Tylko

31 A. Kepinski, op. cit., s. 55
32 Ibidem, s. 149.
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w natrgctwach mysli s3 mu obce, chory z nimi walczy. W depresji natomiast
sa dla chorego najprawdziwsza prawda, ktérej dotychczas moze nie widzial,
a ktora dopiero odstonita mu si¢ w chorobie”33. Obsesyjne powroty motywu
$mierci Scigajacej czlowieka sa jednym z najistotniejszych punktéw poetyki
dekadentow. Refleksje o nieuniknionym koricu istnienia nasuwaja si¢ Tet-
majerowi niekiedy w sytuacjach catkiem niecadekwatnych:

Gdy wejde w tlhum, my$l pierwsza, co si¢ we mnie budz,
Jest mysl o zblizajacej sig Smierci tych ludzi,
Ktorych widzg dookota (KPT, 284)

Anpalogiczny stan ducha wyraza Kasprowicz, ukrywajac si¢ pod symbolem
»krzaka dzikiej rézy w ciemnych smreczynach’, obserwujacego powolny
rozklad prochniejacej limby (JK, 136). Rownoznaczne ze zblizaniem si¢ do
$mierci jest w liryce miodopolskiej przezywanie czasu, rozumianego zawsze
w aspekcie kresu jednostkowego bytu i schylku cywilizacji europejskiej.
Uciazliwy uplyw czasu odczuwa Lange, piszac:

Stary mi zegar — niby puls czlowicka —
Uplywajace sekundy wydzwania...
Sekunda kazda jest jak gwozdz do wieka
Mych sekund — pulséw wolnego konania.
Zyé jest to konaé (AL, 19)

Determinizm ludzkiego losu bardzo czgsto zostaje wyrazony poprzez metafory
akwatyczne, podkreslajace jednostajnym szumem fal schopenhauerowska mono-
toni¢ istnienia. Smutna Zegluga w nieznane to jeden z ulubionych motywow we
wezesnej poezji Debickiego, czgsty takze w utworach Tetmajera i Micinskiego:

Na ciemnym morzu wicher rozpaczy
Szarpie i targa zagiel tulaczy.

Plyng bez steru, plyne bez wiosta —

Oby mie predzej burza rozniosta (TM, 115)

Literackim sposobem wyrazania depresji jest wybor okreslonego sposobu
obrazowania przestrzeni. Czytajac liryke dekadentow, spostrzegamy jak mato
w niej $wiatta. W tytule debiutanckiego tomu poetyckiego Micinskiego nawet
gwiazdy zostaly pozbawione swego atrybutu — blasku. ,,Ciemno$¢ ma w sobic
co$ z nieskonczonosci — zauwaza Kepinski — podobnie jak zjawiska wydo-
bywajace si¢ z ludzkiej nieswiadomosci. Ciemnos¢ niweluje krajobraz, wszys-
tko si¢ w niej roztapia, ale jednocze$nie wyolbrzymia kontury niektorych
przedmiotéw. To samo zjawisko zauwaza si¢ w depresji”3*. Ciemno§¢ wrogo

33 JIbidem, passim.
¥ A. Kepinski, op. cit., s. 148.
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rozciggajaca si¢ nad upersonifikowana dusza spokrewniona jest z symbolika
otchlani i bardzo czgsto towarzyszy symbolom akwatycznym — oto przykiad:

W morzu ciemnofci duch méj toczy si¢ bez korca
Po czarnych jaki$§ falach, spienionych w kedziory
A blask niewidzialnego ~ dalekiego storica

Czasem mrok zhudnymi wyzlaca kolory (AL, 73)

Ciemno$¢ najezesciej idzie w parze z cisza wyznaczajaca wokol doznajacego
podmiotu sfere niedoli i izolacji, co szczegblnie widoczne jest w tworczosci
Micinskiego:

Na ksigzycu czarnym wisze

patrzac w gwiazd gasnacych ciszg.
W mroku dumnym i bezglo§nym
Ze strzaskana harfa snéw (TM, 59)

Pograzona w depresji osoba czuje si¢ nickiedy odepchnigta od sfery
blaskow doczesnego zycia, tak jak Micinski, ktorego ,,duch [...] z ziemskiej
jasnosci wygnany wstecz si¢ oglada na rodzinne lany” (TM, 107). Ciemnos¢,
podobnie jak otchlad, moze panoszyé si¢ w czlowieku — zdobywanie samo-
$wiadomosci oznacza wejscie w mrok. Tresci nieswiadome przytlaczaja
czlowieka, poszukiwanie prawdy o sobie jest wiec droga po osi wertykalnej,
niczym zejécie do piekiel, co zauwaza Kasprowicz: ,,W ciemno$ci schodzi
moja dusza, /| W ciemnosci tonn bezdenna” (JK, 122).

W Melancholii K¢pinski operuje pojgciem ,.kolorytu” $wiata odczuwanego
przez chorych. Zauwaza, ze o ile w depresjach o podlozu schizofrenicznym na
plan pierwszy wysuwa si¢ odczucie pustki, o tyle w depresjach endogennych
koloryt jest czarny. Dekadencka kolorystyka oscyluje wokot czerni i odcieni
szaroici. Zalobna czern pigtnuje to, co w naturze jest jasne i barwne. U Degbic-
kiego pojawia si¢ popularny w modernizmie, wieloznaczny symbol czarnej rézy:

Czarne zakwitly réze w moim sadze...

Na moje pola i na moje lany,

Kedy dzen chodzit w stoficu rozspiewany,
Noc pomrok kladzie (ZD, Anima vagans, 11)

Kwiaty o nietypowej barwie nasuwaja skojarzenie z choroba, wyrazaja
typowy dla depresji stan anhedonii — utraty radosci Zycia, nieumiejgtnosci
korzystania z jego plonéw. W innym utworze poeta dookresla symbol
odautorskim komentarzem: '

Czarnych motyli spadly roje
Na biale kwiaty moje [...]
Otwieram okno... smutny stoje. (ZD, 27)
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Czarne motyle skontrastowane z niewinng biela kwiatéw moga sygnali-
zowaé poczucie grzeszno$ci, winy lub bezradnodci wobec zta. U Micifiskiego
czarne kwiaty tworza aure satanizmu (Czarne Xigstwo, 43). Czern jest
rOwniez barwa przeznaczenia, smutkiem S$mierci, jak w wierszu Langego,
gdzie czarne réze przemawiaja: ,,My wciaZ jesteSmy przedzgonne /| W prze-
dedniu wcielen” (AL, 99).

Wedtug Kepinskiego w depresjach koloryt waha si¢ od szarosci do czerni.
Od intensywnosci czerni zalezy, czy depresja traktowana jest jako nerwica,
czy jest juz psychoza depresyjng. Szaro$C wraz z towarzyszacymi jej roz-
bielonymi, przytlumionymi barwami wyraza anhedoni¢ — stan odcigcia od
przyjemnych doznan, wyparcie bodzcoéw zmystowych. Znamienny przyklad
znajdziemy u Rydla: ,,Mowia, ze wiosna — a ja wyjS¢ nic moge. / 1 patrz¢
ciagle na te szare Sciany” (LR, Moja wiosna, 15).

Zieje szaroScia Swiat pozbawiony sacrum wprowadzajacego lad, nadaja-
cego sens egzystencji:

ja tu z daleka jestem od kosciotow

1 wokdt widzg tylko Sciany domow szare!
Jaka tu wkolo cisza, jaka martwota!

Jaka mgta monotonna! Jak tu mdleja sity!3s

Szaro$¢ bywa synonimem monotonii — znuzepia nieustannym mySleniem
o beznadziejnym zyciu i padchodzacej $mierci. Barwa ta jest nieodlaczna
towarzyszka jesieni — pory smutnych roztrzasan nad przemijanicm, pory
odbierajacej zludne nadzieje na przyszo$¢. Z jesienia utozsamiana bywa
,choroba wieku” — jeden z poetow wyznaje: ,,Chora jest moja dusza na
smutek jesienny, na stote, na ten deszcz, co tak o szyby dzwoni” (ZD, 42).

Paradoksalnie prawie rownie czesto jak szaro$é pojawia si¢ w utworach
dekadentow biel. Nie rozswietla jednak pejzazy ani wewngtrznych ani rze-
czywistych, zwykle nie odwotuje si¢ do utartej w naszym kregu kulturowym
wykladni tej barwy jako rownoznacznika niewinnosci. Biel dekadencka
wspottworzy krajobrazy puste i jatowe, krajobrazy Smierci — o ile jesiennc
odcienie szaro$ci sugerowaly powolne obumieranie, o tyle biel $niegu oznacza
definitywny kres zycia, taki jak w utworze Rydla:

Nad $niegdw pusta, bezbrzezna rowning
Zachodnich zaréw gasnie rabek waski,

A wierzb umartych bezlistne gatazki

We mgle czerwonej kratg czynia sina [..]

1 znéw, ogromnym podobne mogitom,

W ghluchej martwocie biate $pia zagony (LR, 10)

35 A. Lange, Poezje, Krakow 1985, s. 113.
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Swiadomosé choroby kryje si¢ czasem w symbolice florystycznej ukocha-
nej przez wysubtelnionych dekadentow. Czgste sa analogie dusza — kwiat,
pozwalajace uchwyci¢ cechy osobowosci ,,przedchorobowej” ~ delikatnosc,
krucho$¢. Wiednace kwiaty w impresjonistycznych ujeciach sugeruja nie-
trwato§¢ §wiata, nieuchronna zaglade pigkna. Symbolizowanie wynaturzenia,
perwersji czy chorobliwych lekow stalo si¢ udzialem roélin egzotycznych,
np. wierszach Debickiego:

Chore storczyki w dusznej mra cieplarni,

A gdzie§ daleko chodz wialr po parnej iace, [..]
Chore storczyki kwitng — wdycham ich trujace,

Ich dziwne, jako blekot mocne aromaty... (ZD, 184)

Niektére gatunki roslin w okresie Mlodej Polski ,,wyspecjalizowaly sie”
w przekazywaniu konkretnych tresci — lilia ogrodowa i nenufar manifes-
towaly uczucia pasywne — znuzenie, pesymizm i duchowe wyobcowanie3®.

Symbolem powielanym przez dekadentdéw, na tyle skonwencjonalizowa-
nym, Ze nieraz az groteskowym, byly ,zlamane skrzydia™”. , Melancholia,
tesknota, smutek, zniechecenie / sa treScia mojej duszy... Z skrzydly zlama-
nymi / my$§l ma, zamiast powietrzne przerzynaC bezednie / wtdczy sig, jak
zbarczone zurawie po ziemi” (KPT, 264) — w ten sposOb Tetmajer w jedoym
ze sztandarowych wierszy epoki dookresla znaczenie symbolu. Wymienione
przez tworce uczucia mieszcza si¢ w definicji depresji. W utworach dekaden-
ckich ztamane skrzydla oznaczaja takze kleski zyciowe, utrat¢ mtodzienczych
marzen i idealow, alienacje artysty pos$réd motlochu lub utrate sit tworczych
- zjawiska czeste wsrdd przyczyn depresji.

Podraza-Kwiatkowska zwrocila uwage na wysoka frekwencj¢ slowa ,,sen”
i jemu pokrewnych w poezji mlodopolskiej, zwlaszcza przymiotnika ,,senny”.
Senne bywaja melancholijne pejzaze i ruchy postaci. Badaczka nazywa zjawis-
ko somnambulizmem?¥’. Pragnienie snu, zapadanie w sen — watki te wystapily
w wielu utworach cytowanych powyzej, zwlaszcza zwiazanych tematycznie
z nirwang i ze Smiercia. Sen dla poetéw to stan blogoslawiony, prawie niebyt,
ale jeszcze bez konieczno$ci mowienia o ostateczno$ciach, bezbolesna i bezkar-
na ucieczka od przytlaczajacej rzeczywistosci. Rydel na przyklad wola:
»Niech mnie jeno — kiedy zasng — / Nikt nie wola, nikt nie budzi!”3®,

Nietrudno zauwazy¢ zwiazek miedzy mlodopolskim somnambulizmem
a symptomem depresji, jakim jest hipersomia. U niektorych pacjentow
depresyjnych wystegpuje jednak inne zaburzenie snu — bezsenno$¢ i bylibySmy

% 1. Sik ora, Roze, lilie, tuberozy..., Szczecin 1988, s. 15.

3 M. Podraza-Kwiatkowska, Somnambulicy, dekadenci, herosi, Wroctaw 1985,
s. 147.

% L. Rydel, Poezje, Krakéw 1899, s. 15.
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w bledzie, sadzac, ze nie znajdziemy jej odzwierciedlenia w poezji. Tetmajer
przyznawat sig, iz ,,czasem marzy w pdzna noc” (KPT, 269). Debicki swemu
drugiemu z kolei tomikowi nadal tytul Noce bezsenne, przezycia takich nocy
przedstawial wielokrotnie Lange:

Czasami si¢ w pot nocy budzi przerazony

Duch ludzki. Tajemniczych, bladych widm legiony
Jawig si¢ w cieniach izby. W grozie bezimiennej
Wyciggaja swe dionie. Zas 6w duch bezsenny —
Jasnowidzacy razem — i straszliwej mocy

Slepota razem tknigty (AL, 76)

W rozmowie z samym soba obarczyl wina za swodj stan wybujaly in-
telektualizm: ,Kacie swojego serca, zabdjco swych rojen, / Co dostrzegas:
w bezsennej duszy swej pieczarze?’3°.

Procz omdwionych powyzej podstawowych motywéw i symboli, ktore
sktonni jesteSmy uznaé za posrednie dowody przezywania depresji przez
interesujacych nas poetow, w tworczosci dekadenckiej wystapila cala gama
symboli indywidualnych — pojawiajacych si¢ u jednego tworcy lub w jednym
tylko wierszu — one roéwniez implikuja tresci charakterystyczne dla osobowo-
$ci depresyjnej. Za przyklad moze postuzyC ,,zblakany liS¢” czy ,,samotny
bialy oblok™ z Rozmyslan Langego, wspomniana juz Limba Tetmajera czy
Krzak dzikiej rézy Kasprowicza.

Formalne wyznaczniki depresji o wiele trudniej uchwyci¢ niz wyznaczniki
w trefci. Wiasciwie préba ich odnalezienia z zalozenia zmierza w strong
nadinterpretacji, jednakze wskaza¢ mozna kilka elementow konstrukcji, dzigki
ktérym utwory dekadenckie wytwarzaja aure melancholii, jak powiedziataby
Podraza-K wiatkowska ,,sugeruja nastrdj”, wprawiajac odbiorcg w stan bliski
hipnotycznemu.

Znamion depresji mozna doszukiwac si¢ w preferowanej bardzo regularne
budowie stroficznej — znaczna wigkszo$¢ wierszy dekadenckich to tresci
wtloczone w kilka czterowersowych zwrotek. Ilos¢ sylab w kazdym wersic
jest rdwna, $rednidwka bardzo wyrazna, nawet przy niezbyt starannym
odczytaniu. Przewazaja rymy koncowe zenskie, dokiadne w uktadzie parzys-
tym: aabb lub przeplatanym: abab. Czgste sq przy tym rymy gramatyczne,
dajace wrazenie ,katarynkowosci”. Stwierdzenia te odnosza si¢ zwlaszcza
do liryki Tetmajera i jego epigonéw. U Micinskiego schemat ten zostaje
zalamany wraz z logicznym porzadkiem w sferze tresci, pojawia sig nawet
wiersz bialy oparty na systemie toniczoym, obecny takze u Kasprowicza.
Obsesyjna regularno$é¢ formalna przeradza si¢ w monotoni¢ i nudg, ktore s
typowymi dla depresji sposobami do$wiadczania czasu. Chory wierzy, i

¥ A. Lange, Poezje, s. 112.
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niepowodzenia powt6rza si¢ niebawem, Zycie wydaje si¢ zamknigte w schemat
rotujacego czasu. Strofy dekadentéw daza wigc do sugerowania monorytmii.
Powtarzalnosé¢ daje si¢ zauwazy¢ w instrumentacji gloskowej, np. w Kas-
prowiczowskiej Ksiedze ubogich:

Wawozem potok si¢ toczy,
W odwieczne Sciany ujety,
Biatawe bigkity nicba
Biela mu biale mety

Aliteracja 1 nagromadzenie samoglosek nosowych wzmacnia tu wymowe
symboliki akwatycznej, dajac wraZenie plynnosci — wiecznego powrotu.
Jednostajna rytmika wywoluje wraZenie smutku, zalu za czym$§ nicokres-
lonym; mistrzem tego chwytu z pewnoscia byt Staff — wystarczy przywotaé
znany wszystkim Deszcz jesienny, ale poezje Tetmajera réwniez obfituja
w tego typu zabiegi — przykladem wiersz Pod Portici (KPT, 382):

Szmaragdowe tafle szklanne,
monotonne, nieustanne,
w srebrna pietrza si¢ fontanng, bijac w brzeg.

Taka sama funkcj¢ spelniaja tautologie stowne — anafora jest chwytem,
z ktbrego wyjatkowo chetnie korzysta Debicki:

Nachylam si¢ nad zdrojem — widz¢ smutng twarz —
Nachylam si¢ — i w zdrdj si¢ patrze¢ boje...

Ach, czy te oczy to sa oczy moje?

Nachylam si¢ nad zdrojem — uw cembrowin klgcze (ZD, 28)

Powtarzalno$¢ przykrych zjawisk wyolbrzymia Micinski, w utworze kt6-
rego konstrukcja zdominowana jest przez epiforg:

Kiedy odejde w dal

zostanie po mnie zal —

daremny bedzie zal,

gdy plynaé musz¢ w dal (TM, 105)

Nastrdj circulus vitiosus wyrazaja ponadto refreny, dalekie od popularnych
w pozytywizmie przyspiewek, zredukowane do lejtmotywdéw — powtarzanych,
najcz¢sceiej na koncu strofy, zespotdw stownych lub catych werséw, do czego
wykorzystywano uklady stroficzne takie jak kantylena czy rondo. W poe-
macie Memento mori Dgbickiego lejtmotyw — ,,szare godziny wolno plyna”
~ zanurza tesknoty i zale poety w nieskoficzonosci (ZD, 29). Rydel re-
frepicznym powtérzeniem tytulu Wszystko mi jedno*® finalizuje kazda strofe,

“ L. Rydel, Poezje, s. 24.
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podkreslajac swe dazenie do wyciszenia, zatamowania bolesnych namigtno-
Sci. Zdarzaly si¢ takze w liryce mlodopolskiej powtdrzenia calych strof,
dajace wrazenie, jakby autor utknal w opisywanym zjawisku, najczescicj
pojawiajace si¢ w niezbyt udanych realizacjach, ale niekiedy wrgcz genial-
ne — jak we wspomnianym juz Deszczu jesiennym Staffa. Podraza-Kwiat-
kowska poczynila celng uwagg, iz ,Jeitmotiv jest przeciwienstwem tego
zdecydowanego zakonczenia, jakim jest pointa. Pojawienie si¢ tego moty-
wu sygnalizuje zwigzek kazdego nowo wprowadzonego zjawiska z calo-
$cig: tego, co bylo, z tym, co jest i bedzie”*'. Powtarzanie okreslonych
mys$li w réznych wariantach, bez wyciggania wnioskéw i szukania wska-
zan na przyszlo$¢ jest typowa cecha depresji. Przygngbiajace sentencje
o cigzkim ludzkim losie w ustach pacjentéw depresyjnych brzmia jak
mantry — ,,w kazdej bowiem depresji istnieje tendencja do utwierdzenia
sytuacji w czasie”*2. Podraza-Kwiatkowska zauwaza ponadto blisko§é
poetyckiego powtdrzenia i sugestii. Uporczywie powtarzane szeregi slowne
maja na celu znieczulenie odbiorcy, uspokojenie go, wylaczenie dzialalno-
sci i woli — hipnotyzuja czytajacego*®. Melancholiczny tekst ma zatem
funkcje terapeutyczna, lagodnie kolysze i usypia odbiorcg, koi zapewne
takze tworce.

Depresyjne poczucie bezsilnosci i trwania w impasie manifestuje si¢ na
wiele sposobow — niektére s ledwie dostrzegalne. Gdyby sporzadzi¢ statys-
tyke znakdw przestankowych najczeSciej stosowanych przez dekadentdw,
wielokropek 2ajatby chyba wyzsza lokate niz kropka. Urwane mysli, ktorych
nie ma sensu konczyé, gdyz dotycza tego, co juz zostalo powiedzianc,
zwatpienie, ciche westchnienia ,,sobie a muzom” — bez wolania o pomoc,
splywajace po twarzy spokojne Izy znajduja wyraz w owych magicznych
trzech kropkach... Mozna by powiedzie¢ wigcej, ale to i tak nic nie zmieni..

Wiaénie owo ,,wigcej” niewyrazalne, a jednak pragnace by¢é wyrazonym,
stanowi immanentna cechg poetyki dekadenckiej. Aby pokaza¢ ogrom prze-
zywanego smutku poeci Miodej Polski pisza wigcej i wigcej, ,,walkuja”
wcigz te same tematy, powielaja symbole, ujmuja po kilkakro¢ to samo
spostrzezenie w innym zestawieniu stéw, po stokro rozstaja si¢ z kochanks,
kreuja jesienny lub zimowy pejzaz w tysiacach wariantéw. Uderzajaca jest
analogia ich zachowania ze stamem chorobowym opisanym przez Kepin-
skiego: ,,Myélenie staje si¢ trudne, kojarzenia skape, my$l obraca si¢ wokol
jednego tematu: beznadziejnoici wlasmego Zzycia, wlasnych win, whasnej
bezradnosci**. Szczegblna cecha modernistycznej literatury depresyjnej jest
wigc wielostowie 1 ubbstwo tematyczne.

4 M. Podraza-Kwiatkowska, Symbolizm i symbolika..., s. 239.
2 A. Kepinski, op. cit., s. 32.
“ M. Podraza-Kwiatkowska, Symbolizm i symbolika..., s. 240.
“4 A Kepinski, op. cit., s. 16.
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,Kuracja melancholii nie jest nieustanne poszukiwanie nowosci, ktore
sprzyja niepokojowi i brakowi umiarkowania, lecz przeciwnie - pogodzenie
sie z repetytywnoscia jako jedynym sposobem, w jaki mozemy w miarg
harmonijnie istnie¢ w §wiecie’’S. Smetnym pisaniem ,,zagadaé” wewnetrzny
bél, zaghiszy¢ Sswiadomos$é — oto rzeczywisty cel sztuki — absolutu dla
pograzonych w depresji mlodopolskich mistrzow i epigondow.

Karolina Strugiriska

Beloved depressions of Polish Modernist literary
masters and epigones

(Summary)

The article is an attempt to reinterpret melancholy, which is variously expressed in Polish
Modernist poetry. The author does not treat it as a mask, which was often worn by the
writers of that period presenting them as martyrs, but as a symptom of depressive disturbances
from which some of the authors could have suffered. The author tries to show alleged reasons
of depression in biographies of various authors. She also emphasizes the influence of charac-
teristic tendencies of the era on the psychical condition of the authors and ils expression in
poetry. The work is full of literary examples describing psychological states. It describes typical
themes, stylistic means and also shows the ways of depicting psychological states, which are
analogous to the symptoms of depression described by Antoni Kepinski.

“ T. Stawek, Saturniczny panik, ,Literatura na Swiecie” 1995, or 3, s. 63.



