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PSYCHOANALIZA DZIECI WEDLUG MELANII KLEIN

WSTEP

Technika psychoterapeutyczna budzila czgsto spory na gruncie psycho-
analizy. Stosunkowo matlo uwagi po$wigcano w nich temu, jak dana metoda
ma si¢ do podstawowych, filozoficzno-§wiatopogladowych wymogdw terapii.
Problem ten na gruncie psychoterapii byt i jest traktowany jako mniej
istotny niz zagadnienia techniki. Niestusznie. To przestanki filozoficzne
przesadzaja o ksztalcie psychoterapii, co ujawnia si¢ w metodzie analizy dzieci'.

Prowadzenie psychoterapii z dziecmi wymaga szczegdlnej odpowiedzialnosci
terapeuty. Powinien on zatroszczy¢ si¢ o stosowanie technik bezpiecznych,
czyli takich, ktore opieraja si¢ na prawach funkcjonowania ludzkiego ciata
i psychiki sformulowanych w oparciu o obiektywne metody badania.
W przypadku, gdy psychoterapeuta nie ma o tych prawach wiedzy spelniajacej
wymogi nauki, powinien weryfikowaé stosowane przez siebie techniki
ogolnie akceptowanymi kryteriami racjonalnoéei filozoficznej i $wiatopo-
gladowe;j.

Psychoterapia? jest procesem komunikowania si¢ ludzi, w ktérym szcze-
g6lna rolg odgrywa mowa. W trakcie tego procesu psychoterapeuta odwotuje

' Nd temat analizy dzieci wypowiadal si¢ miedzy innymi Sandor Ferenczi (zob.
S. Ferenczi, Kinderanalysen mit Erwachsenen, ,Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse”
1931, XVII, s. 161-175) i Karl Abraham (por. H. Segal, Melanie Klein, New York 1981,
s. 25). Freud jako pionieréw pracy w tej dziedzinie wymienia: Otto Pfistera, Herming von
Hug-Hellmut, Zyglryda Bernfelda i Ann¢ Freud (zob. Z. Freud, Wizerunek wlasny, thum.
H. Zasztupin, Warszawa 1990, s. 26). Majac wiele watpliwosci co do mozliwosci przeprowadzania
analizy dzieci, Freud stwierdzal, ze mali pacjenci, bedac zaleini od rodzicow, nie rozwijaja
nerwicy przeniesienia. W trakcie terapii dziecka nalezy wywiera¢ na nie wplyw edukacyjny
(wzmacnia¢ superego), unika¢ transferu negatywnego i wzmacnia¢ pozytywny (por. H. Segal,
Melanie..., s. 26). W sumie stosunek Freuda do techniki analitycznej w ogéle, a analizy dzieci
w szczegolnosei, daleki byt od jednoznacznoci.

2 Autor niniejszej pracy uwaza psychoanalize za szczegdlny przypadek psychoterapii.
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sie do czynnoéci poznawczych swych pacjentdw, w celu opanowania sym-
ptoméw wywodzacych si¢ z ich zaburzen emocjonalno-motywacyjnych.
Zamierzone efekty psychoterapeuta uzyskuje w sposob komunikowalny
intersubiektywnie i tak tez powinny one by¢ weryfikowane. Same te efekty
s3 skutkiem okre$lonych przedsaddéw, z jakimi do procesu psychoterapii
przystepuje psycholog, a te z kolei okreslaja wymiar etyczny procesu.

Z uwagi na brak reprezentatywnych tlumaczen pism Klein w literaturze
polskiej kolejne czeéci niniejszej pracy ilustrowane bgda fragmentami prac
angielskiej psychoanalityczki, zwlaszcza pracy stanowiacej kanon analizy
dzieci, The Psycho-Analysis of Children.

MOWA JAKO SRODEK PSYCHOTERAPII DZIECI

Na poczglku pierwszej sesji Piotr wzial powozy i samochody [zabawa takimi niewielkimi
zabawkami byla analizowana przez Klein — P. S)] i ulozy! je najpierw jeden za drugim,
a nasi¢phie jeden obok drugiego, kilkakrotnie zmieniajac porzadek. W migdzyczasie wzigt dwa
powozy konne i uderzal jednym w drugi, tak, ze nogi koni stukaly o siebie, i powiedzat:
»Mam malego brata Fritza”. Zapytalam go, co robily powozy. Odpowiedzial: ,,Nic przyjemnego”,
i przestal nimi uderzaé, ale szybko zaczal to robi¢ ponownie. Nastgpnie uderzat dwoma konmi
w podobny sposob. Powiedzialam wtedy: ,Popatrz konie to dwoje ludzi uderzajgcych sig™.
Najpierw odpowiedzat: ,,Nie, o nic przyjemnego”, ale potem: ,,Tak to dwoje ludzi uderzajacych
si¢” i dodal: ,Konie tez sig uderzaly a teraz ida spac”.

W czasie sesji pojawily si¢ jeszcze nastgpujace elementy: zwisajace piora,
silniki. Interpretacja M. Klein brzmiala nastgpujaco:

Powiedziatam, ze w kazdym przypadku bylo to dwoje ludz - Tatu$§ i Mamusia — uderzajacy
ich tegesami® (jego nazwa na genitalia). Zaprotestowal moéwigc: , Nie to nic przyjemnego”, ale
zaczat uderzaé samochodami i powiedziat: ,,Oto jak uderzali w swoje tegesy” (M. Klein, 1984, s. 17).

Jezyk jest najistotniejszym medium w procesic psychoterapii, nawet
wtedy, gdy proces ten przebiega na poziomie oddzialywan somatycznych.
Ostatecznie ani relaks, ani hipnoza, ani rézne formy somatoterapii nie moga
zastapi¢ werbalnego kontaktu miedzy terapeutg a jego pacjentem. Jezyk ten
ma znaczenje przynajmniej na trzech poziomach. Na pierwszym mowa jest
ontologiczng podstawa zardwno jezyka, jak i wszelkich proceséw psychicznych,
a symptomy wyrazajg jej ontologiczna strukture®. Drugi poziom ma charakter

* Ttumaczenie kolokwializmu oznaczajacego rzecz, kiorej nazwy mowiacy zapomniat
(angielskie ,,thingummy”, niemieckie ,,Tdpodichen”, por. M. Klein, Die Psychoanalyse des
Kindes, Wien 1932, s. 28).

* Being — in — the — World. Selected Papers of Ludwig Binswanger, Translated and with
Critical Introduction to His Existential Psychoanalysis by Jacob Needleman, New York 1963,
5. 222-223.
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komunikacyjny. Pacjent gabinetu psychoterapeutycznego ma zawsze zaburzong
sferg kontaktu ze swym otoczeniem spolecznym, co jest Zrodlem symptomu?.
Trzeci poziom okresli¢ mozna jako psychologiczny. Jezyk jest na nim
istotnym, czasem jedynym potwierdzeniem standéw psychicznych pacjenta
i skutecznoéci terapii. Ten trzeci wymiar procesu terapii ma dlan charakter
elementarny, on tez budzi najwigksze watpliwosci w terapii Klein.

Juz na poczatku pracy analitycznej przystgpowala ona do interpretacii,
zakladajac, ze Piotr mial mozliwo$¢ rozpoznania tego, co zaszto w trakcie
sceny pierwotnej. W dalszej interpretacji wyszlo wprawdzie na jaw, ze
chlopiec byt swiadkiem stosunku seksualnego rodzicéw, ale nie wiadomo,
w jaki sposob moégt on odtworzy¢é wspomnienia dotyczace tej sceny. Wspo-
mnienia dziecka, dotyczace zdarzed budzacych w przesztosci silne emocie,
maja charakter mglistych obrazow, w ktdrych symbole przemieszane sa
z elementami catkowicie dostownymi, w ktérych luki wypetnione sa wlasnymi,
czgsto magicznymi interpretacjami. Dotyczy to przede wszystkim tych
obrazéw z przesziosci, ktore sg bardzo drastyczne. Jest wysoce watpliwe,
czy poza labilnymi emocjami dziecko moze przypomnie¢ sobie cokolwiek
z widoku rodzicow odbywajacych stosunek seksualny. To, co Klein interpretuje
w procesie zabawy jako takie wlasnie przypomnienia, nie moze byé zwery-
fikowane zadng inna miara oprdcz jej wlasnej teoriié.

Prace Piageta i Fraisse’a ukazuja, ze pelny kontakt werbalny z dzieckiem
mozna osiagna¢ do$¢ pozno. Freud siggajacy w swych analizach do fazy
cdypalnej, niezbyt liczy si¢ z tym faktem’, jeszcze mniej Klein, analizujaca
dzieci niespelna trzyletnie. Zgodnie z proponowana przez nia technika
interpretacje nastgpowaly na biezaco, w trakcie zabawy, a zatem dziecko
najpierw dowiadywalo si¢, co oznacza jego aktywno$¢, a potem uzgadniato
to ze stowami Klein. Odroznienie symptomu choroby od stanéw psychiki
stworzonych przez terapeut¢ jest na gruncie takiej procedury niemozliwe,
tym bardziej ze, zgodnmie z koncepcja Klein, dziecko torturowane jest
silnymi emocjami o charakterze libidinalno-sadystycznym. Jest malo praw-
dopodobne, by moglo trafnie postrzegaé¢ takie uczucia. Méwiac inaczej:
Klein zaklada, ze przezycia dziecka sa bardzo silne, takie uczucia opisaé
moze jedynie osoba bardzo sprawna werbalnie. W trakcie analizy dziecka
psychoterapeuta moze analizowal zabawe lub stowa dziecka. Interpretacja
zabawy jest zawsze mniejszym lub wigkszym domysiem, tego domyshu nie
mozna potwierdziC przez wytlumaczenie stow dziecka, ktére nie posiada,
a tym bardziej nie posiadalo w momencie zaistnienia traumy, funkcji

* Por. P. Dybel, Dialog i represja, Warszawa 1994, s. 36-48.

¢ W rezultacie Klein moze tatwo zakwalifikowa¢ jako patologig myslenie magiczne i mowe
egocentryczng dziecka.

" Zob. S. Freud, On Psychopathology, transl. from the German under the general
editorship of J. Strachey. Harmondsworth 1979, 5. 223 i n.
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poznawczych umozliwiajacych precyzyjna obserwacje doswiadczanych uczué.
Arbitralnoé analizy zabawy jest w tym przypadku spotggowana arbitralnoscia
interpretacji slow.

Klein ma poczucie® tych trudnosci, gdy pisze, ze ,,dzieCmi w przemozny
sposOb wlada jeszcze nie$wiadomosé, ktorej jezyk, jak pokazuja to sny
i zabawa, jest przedstawieniowy i obrazowy. Nieustannic mamy okazje
do$wiadczaé tego, ze dzieci majg zupelnie inne podejscie do slow niz
doroéli™. Nadintepretacja, ktora nieuchronnie musi pojawi¢ si¢ w analizie
dziecka, prowadzi do tego, ze z jednej strony angielska psychoanalityczka
podkresla symboliczny charakter jego zabawy'®. Z drugiej zas, gdy przy
okazji kolejnej analizy twierdzi, ze ,,przewaga jego [dziecka — przyp. P. §]
fantazji analno-sadystycznych wyrazala si¢ w uzyciu tylnego wyjscia dla
dostarczenia débr™", podaje interpretacje porazajaco doslowne i zgodne
z realistycznym rozumiepiem S$wiata przez dorostych. W rezultacie dziecko
jest, wedtlug Klein, tylko jednym z nich i, pomijajac kwestie techniki
terapeutycznej, w jego analizie nalezy sobie poczyna¢ z nim tak, jak
z dorostym.

Problemy psychoterapii Klein uwidaczniaja si¢ w relacji z jednej z analiz,
gdy to interpretowata ona

wybrzuszong Turcje, glowe konia na zakrgcie drogi i wrogiego chlopm ktorego spolkal
[analizowany chiopiec — przyp. P.S) na rogu jako zasi¢pujace przerazaj: duze i
Tatusia w §rodku Mamusi. Wezoraj odnosit si¢ on do mapy jak do ciala kobiety, wspominajac
dowcip Tatusia o ataku na piersi, prowadzacego do ataku na nogi. W ten sposéb Tatus byl
gromy dla Mamusi w relacji seksualnej; on jg atakowat'?.

Jest oczywiste, ze Klein, uzywajac zdrobnieri, szuka kontaktu z dzieckiem,
jednocze$nie ufna w moc swojej teorii przedstawia mu interpretacje, ktorych
nie bylby w stanie wystucha¢ niejeden dorosty. Tymczasem autorka konstatuje
konieczno§¢ zachowania czysto analitycznego podejscia do dziecka, czyli
stosowania bardzo surowego ukladu sesji, potrzebe zwracania si¢ do pacjenta
wprost i sucho' oraz ,zyczliwa rezerwg” w czasie terapii'. Nie ulega
watpliwo$ci, ze zasada wszechwiedzacego a milczacego psychoterapeuty,

® W Narrative a Child Analysis Klein opisywata kolejne sesje analityczne z udziatem
dziesigcioletniego chlopca. Niestety, nuzace przytaczanie protokoldow z sesji w zadnym razie
nie pozwala zorientowaé si¢, jak dziecko moglo zrozumieé jej slowa, a irzeba przypuszczac,
ze takich samych lub podobnych stéw uzywala ona w stosunku do dzieci duzo miodszych.

® M. Klein, The Psycho-Analysis of Children, authorized translation by A. Strachey,
New York 1984, s. 32.

19 Jbidem, s. 8, 85.

1 Ibidem, s. 107.

2 M. Klein, Narrative of a Child Analysis, London 1975, s. 44.

¥ M. Klein, The Psycho-Analysis..., s. 31.

“ M. Klein, Narrative..., s. 19.
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podwazana przez Ferencziego w stosunku do pacjentéw dorostych, jest tym
bardzi€j problematyczna w relacjach z dzie¢mi. Klein albo moéwita do
dziecka jak do dorostego, narazajac si¢ na niezrozumienie, albo prébowala
uzywac dziecigcych Srodkéw ekspresji. JeSli robita to w taki sposdb, jak
w podanej wyzej analizie Dicka, to na pewno wywolywala u pacjentdw
poczucie sztucznosci calej sytuacii.

Stowa dzieci, ktore przytacza Klein, nie sa dowodem na zaistnienie
w procesie terapii wgladu. Ich sita i — jak dowodza interpretacjc Klein
— tre$¢ nie odpowiadaja sile przyczyny symptomu, gdyz ,,tendencje kanibalis-
tyczne nie znajduja wyrazu wspélmiernego do ich psychologicznego zrodia;
normalnie otrzymujemy tylko poréwnawczo stabe wskazniki impulsow
malego dziecka do zniszczenia jego obiektéw”'. Sama mysl o

niemowleciu  probujacym migdzy széstym i dwunastym miesigcem zniszczyé swa matke
dowolna metoda, jaka dysponuja jej sadystyczne tendencje ~ za pomoca zgbow, pazokci,
ekskrementow i calosci swego ciata, przeksztalconych w fantazji we wszystkie rodzaje groznych
broni - przedstawia naszym umystom obraz przerazajacy, by nie rzec niewiarygodny.

Jednoczednie jednak ,[..] obfito$¢, sita i mnogoé¢ okrutnych fantazji,
ktére towarzysza tym pragnieniom, we wczesnej analizie prezentuja sie
nam naocznie tak jasno, ze nie pozostawiaja miejsca na watpliwosé”'e,
Z jednej strony wskazniki sa poréwnawczo slabe, z drugiej nie budza
watpliwosci, co mozna by zlekcewazyé jako sprzeczno$é, ktéra moze prze-
ciez pojawiC si¢ na gruncie teorii, gdyby nie fakt, ze jest to teoria terapii,
ze, innymi stowy, wladnie z uwagi na sprzecznoSci moze zaszkodzi¢ pa-
cjentom.

Interpretacje Klein sa, zgodnie z jej opiniami, niezwykle spoiste i po-
twierdzane stowami dziecka. Problem jednak w tym, Ze przed przysta-
pieniem do analizy sprawdza ona ,[..] jakich specjalnych stow uzywa
ono [dziecko — przyp. P. S)] na oznaczenie genitaliéw, proceséw wydalania
itd. [.J"". Innymi stowy, przed rozpoczeciem analizy Klein ma juz w ja-
kim$ stopniu gotowy stownik, ktdry zgodny jest z jej teoria. Stownik
ten ksztaltuje myslenie dziecka w trakcie podawanych na biezaco inter-
pretacji jego zabawy. Nie ulega watpliwosci, Ze wyposazona w wiedze
o stowach, jakich dziecko uzywa na oznaczenie genitaliow, Klein moze
te stowa latwiej slysze¢, nawet wtedy, gdy nie oznaczaja one genitaliow.
Dyrektywa Freuda, aby ,uczyni¢ nieSwiadome $wiadomym”, traci w tej
sytuacji wszelki sens, a decyzja o wyleczeniu dziecka zapada po poréwnaniu
przez terapeutg stanu psychicznego pacjenta do standardu zdrowia, ktérym

S M. Klein, The Psycho-Analysis..., s. 151.
'S Ibidem, s. 132.
V7 Ibidem.
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jest ego przeanalizowanego analityka. W ten sposob stosowana w terapii
teoria psychologiczna moze latwo przeksztalci¢ si¢ w narzedzie sprowadza-
nia objawdw pacjenta do wybranego przez terapeut¢ stownika. Pacjentami
Klein sa latwo ulegajace wplywom dzieci, a watpliwosci, co do analiz z ich
udzialem powstaja nie z uwagi na kwestie techniki psychoanalitycznej, nie
dlatego, innymi slowy, Ze przeniesienie dziecka ma inny charakter niz
dorostego, ale dlatego, e, stosujac swoja teorig, Klein prawdopodobnie
w ogoble nie komunikowala sie werbalnie ze swymi pacjentami'®.

Reasumujac: technika zabawy nie moze by¢ potwierdzona przez asocjacje
stowne dziecka, co powoduje, iz nie daje ona podstaw do kluczowego
w psychoanalizie odnalezienia przyczyn symptomu. W ten sposob kryterium
interpretacji zabawy dziecka staje si¢ teoria analityka, ktdra potwierdzaja
zebrane przez niego dane kliniczne.

WERYFIKACJA WYNIKOW TERAPII KLEIN
- CIAG DALSZY. ETYKA W PSYCHOTERAPII

Pozadanie dziecka, aby wykastrowa¢ swego ojca, posigé¢ jego pemisa i by¢ sprawnym
w stosunku seksualnym z matka pcha je ku pozycji homoseksualnej. Ustalitam, ze w niektorych
przypadkach celem dziecka bylo nie tylko uzyskanie szczegolnie mocnego penisa, ale zgromadzenia
ogromnej ilosci nasienia, kiore, zgodnie z fantazjami dziecka, jest niezbedne, aby daé matce
gratyfikacje seksualng. W dodatku chce ono ztozy¢ ,,dobrego™ penisa i ,dobre” nasienie we
wngirzu swego ciata, aby uczyni¢ je calym i dobrym. Ta che¢é jest wzmocniona w fazie
genitalnej przez wiarg, Ze, jesli jego wngtrze nie zostanie ostabione, bgdzie ono w stanie dac¢
swojej matce ,,dobre” nasienie i dzieci — przez sytuacjg, ktéra zwigksza jego moc w pozycji
heteroscksualnej. Jedli, na odwrét, zdominuja go trendy sadystyczne, jego chgé zdobycia penisa
i nasienia ojca poprzez akt homoseksualny bgdzie takze czgScig celu heteroseksualnego, gdyz
w swojej identylikacji z sadystycznym ojcem bedzie mialo wigcej mocy, aby zniszczyé swoja
matke przez kopulowanie z nia".

Analiza Inge ,,wywolala [podkreSlenie moje — P.S.] kilka znaczacych
zmian [...]. Okazalo si¢, Ze jej zywos¢ byla ugruntowana w aktywnym
homoseksualizmie, a jej ogdlnie dobra relacja z chlopcami polegala na
identyfikacji z nimi"?.

Jezyk teorii i praktyki Klein jest specyficzny. Znajduje si¢ w nim duzo
wiecej okreslen biologicznych niz w terminologii freudowskiej, co stuzy¢ ma
zwigkszaniu precyzji i jednoznacznosci interpretacji analitycznych. Problem

' Analitycy nie maja z tym klopotow. Mniej interesuje ich, co zostanie z psychoanalizy
po odjgciu od niej stéw pacjenta, a bardziej kwestie techniczne: czy u dziecka nastgpuje
przeniesienie, czy interpretowa¢ natychmiast, stosowaé rygorystyczny ukiad sesji etc. (zob.
H.Segal, Melanie..., s. 30).

¥ M. Klein, The Psycho-Analysis..., s. 263.

2 Ibidem, s. 61.
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jednak w tym, ze Klein wykorzystuje nie tyle wzglednie jednoznaczne
pojecia uzywane w fizjologii czy immunologii, ile raczej te sktadniki
biologii, ktére w sposéb mniej lub bardziej jawny naturalizuja psychike
fudzka. Ladunek agresji i seksualnosci, ktory ulokowany jest w teorii Klein,
znajduje niewiele odpowiednikéw w literaturze?. Wynik takiej biologizacji
w rzeczywistoSci zwigkszy! wieloznacznosé interpretacji psychoanalitycznych,
dajac psychoterapeutom iluzoryczne poczucie ich S$cistosci oraz rdéwnie
iluzoryczne przekonanie, ze Zmudne podazapie $ladami, jakic w psychice
pozostawia agresja i /libido, doprowadzi do odnalezienia jednej, tatwo
uchwytnej przyczyny symptomu?.

Dlaczego, na przyklad, w podanej analizie Piotra nie wziag¢ pod uwa-
ge tego, ze zderzaja si¢ rzeczy tego samego rodzaju (homoseksualizin)?
Ze silnik i konie napedzaja pojazdy w odmienny sposob (silnik jest ma-
rtwy — poped $mierci, a kon zywy - poped zycia)? Ze hustawka sie
kotysze, a komie poruszaja po plaszczyznie (ucieczka od ruchow fryk-
cyjnych)? Dlaczego konie reprezentuja zwierzg¢ta, a dwie dowolne rzeczy
— matke i ojca? Miara zwigzku przyczynowego jest w psychoanalizie
tematyczna tozsamo$C treSci symptomu i traumatycznego zdarzenia
z przesztoéci®, a tego rodzaju dane s3 z koniecznosci wieloznaczne. Wie-
loznaczno$¢ t¢ mozna zmniejsza¢ jedynie poprzez werbalny kontakt z pa-
cjentem.

W postowiu do The Psycho-Analysis... redakcja informuje czytelnika, ze
we wstepie do swej ksiazki z roku 1948 M. Klein ,,wigcej miejsca przyznaje
milosci”?. Nielatwo wyjéé ze zdziwienia nad zdawkowoscig tego twierdzenia.
Czy przyznanie wigkszej roli czynnikowi zasadniczemu dla zycia psychicznego
pacjentow moze by¢ kwestia wolnego wyboru terapeuty? Wzmianka redakcji
dotyczy odkrycia przez Klein drugiej pozycji rozwoju dziecka®. Pierwsza to
pozycja paranoidalna®, w ktérej niemowle do$wiadcza szczytowego sadyzmu,
urojent przesladowczych i fantazji msciwych obiektéw. Impulsy wrogosci
stabng jednak w chwili wejScia niemowlgcia w pozycje depresyjna, ktora
zaczyna si¢ od szostego miesiaca zycia i w ktorej zwigksza sig ilos¢ mitosci
w zyciu dziecka.

2 Jedynym sensownym odpowiednikiem jest panseksualizm Wilhelma Reicha.

 Freud namawiat do ostroznosci w procesie psychoterapii i pisal, iz ,,nalezy si¢ obawiac,
ze nasza potrzeba odnalezienia pojedynczej, namacalnie «wylacznej przyczyny» choroby
neurotycznej pozostaje niezaspokojona” (S. Freud, Hemmung, Symptom und Angst, Frankfurl
am Main 1992, s. 95).

B A. Grinbaum, Meaning Connections and Casual Connections in the Human Sciences:
the Poverty of Hermeneutic Philosophy, ,,Journal of the American Psychoanalytic Association”
1989, Vol. 38, 3, s. 559-577.

% M. Klein, The Psycho-Analysis..., s. 285.

* Nie jest jasne, dlaczego Klein nie uzywa w tym przypadku pojeé ,fazy” czy ,,okresu”.

% Chronologicznie jako pierwsza odkryta zostala przez Klein pozycja depresyjna.
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Jesli stosowana w praktyce teoria nie jest skonstruowana przed jej
zastosowaniem, lecz powstaje w toku do$wiadczen terapeutycznych, to moze
sie zdarzy¢, ze cze§¢ pacjentdw psychologa uwaza, ze rzadzi nimi przede
wszystkim sadyzm, czg$¢ zad, Ze jednak kieruje nimi mitos¢. Te konfuzje
poteguje dodatkowo stanowcze twierdzenie Klein, ze przeformutowania
wprowadzone w poézniejszych pracach nie zmieniaja istoty konkluzji przed-
stawionych w The Psycho-Analysis..”

Proces psychoterapii ksztaltuja przedsady psychoterapeuty i nie byloby
w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt, Zze ksztaltuja one rowniez wyobrazenia
psychoterapeuty o zdrowiu i funkcjonowaniu jednostki w §wiecie spolecznym.
Potwierdza to ksiazka The Psycho-Analysis... Oto do Klein zglasza si¢
nieémiala dziewczynka, ktéra ma klopoty szkolne i catkiem niezla relacje
z otoczeniem spolecznym. W swej teorii sama Klein zaklada, ze w okresie
latencji seksualno$¢ dziecka traci swa silg, a istotniejsze dla rozwoju staja
si¢ motywy spoleczne. Konstatacja ta nie przeszkodzila psychoanalityczce
twierdzi¢, Ze rozpoznala oma u dziecka aktywny homoseksualizm, silna
depresjg, poczucie nizszosci i lgk przed porazka. W koncu wszystkie
rozsadne terminy opisujace dziewczynke w kategoriach kontaktu spolecznego
zostaja zastapione okre§leniami stanow emocjonalnych: dziewczynka stala
sig: ,,wolniejsza [? P. S.], szczesliwsza [? P. 8], o naturze bardziej otwartej
[? P.S.]”, jej stosunek do matki stat si¢ ,,czulszy [? P. S.] i szczery [? P. S,
[..] w wiek dojrzewania dziecko wkroczylo bez trudnogci’®.

W psychoanalizie da si¢ wyrdzni¢ pewna iloé¢ dyrektyw, ktorych stoso-
wanie pozwala na wzglednie obiektywne stwierdzenie wplywu terapeutycznego.
Nalezy do nich regula nieprzystgpowania do interpretacji przed wystapieniem
przeniesienia, tymczasem Klein zapewnia, ze

Jak tylko maty pacjent daje mi co§ w rodzaju wgladu w jego kompleksy - czy to poprzez
zabaweg, czy rysunki, zabawe, czy po prostu poprzez ogolne zachowanie - mozna zaczynac
interpretaci¢. Nie stoi to w sprzecznoéci z wyprobowana zasada, ze analityk powinien czekaé
z interpretacja do powstania przeniesienia, poniewaz u dzeci przeniesienie wysigpuje bardzo
szybko, a analityk czesto olrzymuje bezposrednie dowody o jego pozytywnej nalurze. Jedli
jednak dziecko ujawnia wstyd i lgk lub nawet brak zaufania, lo zachowanie to moze by¢
traktowane jako znak przeniesienia negalywnego, a to sprawia, ze natychmiaslowe rozpoczgcie
interpretacii jest tym bardziej konieczne®.

W sytuacji, gdy dziecko przenosi na psychoterapeut¢ pozytywne uczucia,
ktoére zywilo niegdys do osdb znaczacych, nalezy zaczynal terapig, gdy
jednak ‘dziecko manifestuje nieche¢ do terapeuty, czyli przenosi nan negatywne
emocje, ktére odczuwalo w stosunku do ludzi waznych, nalezy tym bardziej

¥ M. Klein, The Psycho-Analysis..., s. XIV.
# Ibidem, s. 61.
¥ M. Klein, Narrative..., s. 21.
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zaczynac terapig, lub inaczej: terapie nalezy zaczyna¢, gdy dziecko tego chce
i gdy dziecko tego nie chce. Jest to kolejna wazna sprzeczno$¢ w teorii
Klein.

O rozpoczgciu procesu terapii w przypadku dziecka decyduja rodzice;
kto za$ sprawia, ze terapia si¢ konczy? Na jakiej podstawie terapeuta
przetamuje opory dziecka wobec interpretacji i jak powinien si¢ zachowaé,
gdy dziecko nie chce pozostawaé w analizie? Z opinii Klein wynika
jednoznacznie, ze opinie rodzicOw nie moga byé w tej kwestii decydujace®.
Otoéz zapleczem teoretycznym dzialad terapeuty jest analiza przypadku
klinicznego, ktérego immanentng czeécia sa te opory, czyli... objawy.
Sytuacje ufatwiataby mozliwoé¢ jakiej§ obiektywnej kontroli przebiegu
procesu analizy. Klein nie dopuszcza takiej mozliwosci, stwierdzajac, ze
zastosowanie magnetofonu jest srodkiem absolutnie przeciwnym fundamen-
talnym zasadzie psychoanalizy, ,mianowicie wykluczeniem jakiejkolwiek
obecnosci w czasie sesji analitycznej”®. W ten sposéb pacjent, w tym
przypadku dziecko, pozostaje niejako ,na lasce” teorii gloszonej przez
psychoterapeutg®. Nie jest do konca jasme czy uzycie magnetofonu Klein
wyklucza z powodu dyrektyw technicznych terapii, czy jej wymogbw etycznych.

Problem ten jest zreszta rzadko poruszany w rozwazaniach teoretycznych,
nie oznacza to, na szczescie, ze w ogole go si¢ nie podejmuje®. E. Muszyniska
calkiem trafnie odczytuje zagrozenia plyngce z terapii M. H. Ericksona.
Nalezy zgodzc si¢ z konkluzjami autorki z jednym tylko wyjatkiem: skad
mianowicie wiadomo, ze moralnie dwuznaczne postgpowanie psychoterapeuty,

% M. Klein, The Psycho-Analysis... s. 19.

M M. Klein, Narrative..., s. 11.

 Tej syluacji nie zmienia wymog superwizji, czyli analizowania przebiegu sesji analitycznej
z innym psychoterapeuta, ten bowiem reprezentuje zwykle t¢ sama postawg terapeutyczna co
superwizowany. Terapia psychoanalityczna jest tym bardzej procedura ezoteryczna, ze ,,bardzo
trudno jest odda¢ ideg techniki psychoanalilycznej przez opis. Faktycznie jedyna droga do
poznania techniki innego psychoanalityka to dyskusje materiatu przypadkow (case material)
na sesjach superwizyjnych, inariach i grupach acych si¢ (study groupsy” (H. Segal,
Introduction to the Work of Melanie Klein, New York 1974, s. 117). W tej sytuacji jakakolwiek
obieklywna relacja z sesji analitycznej jest niemozliwa. Kutter pisze, ze ,,to, co jej {psychoanalizy
- przyp. P. S] adepci pisza, nie zawsze odpowiada temu, co w rzeczywistosci robig™ i dodaje,
ze wynikajace z lego zarzuly A. Griinabauma pod adresem psych lizy nie ,,odpowiadaja
rzeczywistosci”, gdyz to psychoanalilycy ,sporzadzaja niedokiadne relacje” (P. Kutler,
cholcze:na psychoanaliza, przet. A. Ubertowska, Gdansk 1998 5. 67). W tej osobliwej

ji stabosc teorii th si¢ slaboscia jej 1 . Opinia Kutlera dowodzi

lego jak silna jest wérod psychoanalitykéw pokusa czynienia z pS)choanahzy terapii, ktorej
nie mozna krylycznie zanalizowaé: jezeli pojawia si¢ w niej niepowodzenie 1o jest ono zawsze
tylko skutkiem praktycznego bledu pacjenta, albo analityka, nigdy nie teori (E. Gellner,
Uwodzicielski urok psych lizy, czyli chytros¢ antyrozumu, przel. T. Hotdwka, Warszawa
1997, s. 53).

3 Zob. E. Muszynska, Poza swiadomosciq pacjenta. Etyczny aspekt technik Miltona
H. Ericksona, ,Nowiny Psychologiczne™ 1998, 3, s. 39-53.
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w tym przypadku Ericksona, ktory w teorii swej swiadomie nie podejmowat
problematyki etycznej, nie bylo pustoszace dla zdrowia pacjentow? Mozna
z wysokim prawdopodobiedstwem domniemywaé, ze ani Erickson, ani
Klein nie wyrzadzali swoim pacjentom krzywdy, problem stanowi na-
tomiast ich pewno$¢ co do posiadanej wiedzy teoretycznej, ktora to pe-
wnos$¢ stwarzala przekonanie, ze ich dzialania lecznicze stuza dobru pa-
cjenta.

Czlowiek dorosty ma czgsto trudnoSci z zerwaniem terapii, ktéra odczuwa
jako niszczaca dla integralnoSci swojej osobowosci, dziecko moze w ogole
takiego zagrozenia nie dostrzegac. Praktyka nie jest w stanie sama siebie
kontrolowa¢, tym bardziej, ze zgodnie z teoria Klein dziecko, ktore agresywnie
odmawia udzialu w analizie, moze jedynie ujawnia¢ konflikty z fazy
paranoidalnej. Z matymi dzieémi trzeba pracowaé ostrozniej niz z dorostymi,
czego omawiana tu terapia nie zapewnia. Istnieje poglad, ze psychoterapeuta,
aby dziala¢ skutecznie, musi mie¢ pewnos¢ co do stosowanych przez siebie
metod — to poglad niestuszny. Dla dobra pacjentéw psychoterapeuta
powinien mie¢ co do tych metod jak najwigcej watpliwosci i stosowane
przez siebie techniki nieustannie z tymi watpliwosciami konfrontowac. To
nie znajomo$¢ (lub brak) techniki stanowi o bezpieczenstwie pacjenta
w procesie psychoterapii. Najwigksze dlan zagrozenie plynie ze strony
silnego przekonania terapeuty o potedze gloszonej przez siebie teorii,
przekonania, ktdre zmiany w psychice pacjenta pozwala interpretowac
niezmiennie jako zgodny z teoria objaw zdrowia.

Klein nie wyjasnia zasadniczych kwestii teoretycznych swojej terapii.
Pisze ona, ze interpretacje wywotuja lgk, gdy siegaja do jego nieswiadomych
zrodel”, nie precyzujac warunkow, ktore gwarantowalyby, Ze proces analizy
bylby mniej traumatyczny od do$wiadczen pacjenta z przesziosci. Jej
twierdzenie o analizach komunikujacych si¢ z zewngtrzna warstwa psychiki®
nalezy rozumie¢ nastgpujaco: w przypadku dziecka mamy do czynienia
z niedojrzalym ukladem funkcji poznawczych, ktory utrudnia pacjentowi
precyzyjne komunikowanie o swych problemach. Jest bardzo prawdopodobne,
ze w takiej sytuacji interpretacja oznacza lekcewazenie tych problemow.
Dorosly nie chce powiedzieé: ,,boje sig”, dziecko czgsto tego powiedzieC
nie moze.

Reasumujac: teoria Klein jest koncepcja przeznaczona do zastosowania
w procesie leczenia, a zatem jej przebieg i wyniki powinny by¢ intersubiek-
tywnie komunikowalne. Tego warunku teoria ta npie spelnia, co wigcej,
stwarza ona realna mozliwo$¢ naduzy¢ etycznych w procesie terapii.

* Ibidem, s. 102 i n,, 115 i n.
3 Ibidem, 5. 12, 21 i n.
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FUNKCJE PSYCHIKI A PROCES ANALIZY

Z punktu widzenia psychologa w procesie psychoterapii zachodzi u pac-
jenta zrozumienie jego standw emocjonalno-motywacyjnych w procesie
myslenia — mowy. Uczucia i procesy poznawcze jednostki maja obszar
wspolny, do ktérego odwoluje si¢ psychoterapeuta, a ktéry moze sig
rozszerzaé lub zawgzaC. Obszar ten jest wspdlczesnie przedmiotem badan
psychologii poznawczej. W perspektywie frendowskiej proces psychoterapeu-
tyczny zwigzany jest z opanowaniem przez ego popedowych podstaw emocji
oraz motywow i oznacza to samo, co w kazdej psychoterapii: dojrzewanie
uczué czlowieka, ich ,,wyrastanie” z traumatycznych uwarunkowan.

Tymczasem w charakterystyce psychologicznej niemowlat, wedtug Klein,
dominuja motywy biologiczne lub uwarunkowane biologicznie i nawet
,»poped epistemofiliczny™™ jest silnie zwiazany z zainteresowaniami seksualnymi
dziecka. Anna Segal® uznaje wprawdzie ten poped za niezalezny od uwarun-
kowan biologicznych, ale na gruncie teorii Klein nie mozna wskazaé jakis
innych niz seksualne jego uwarunkowan. Przywolywanie w analizie wspomnien
z okresu niemowlgctwa rodzi pytanie, jakimi to mechanizmami poznawczymi
szeSciomiesi¢czne dziecko okreslalo swoje stany popedowe? Trzeba przeciez
pamigtaé, ze zgodnie z zalozeniami Klein, wspomnienia tych standéw ujawniaja
si¢ w zabawie, 2 w koncu i w stowach.

W ten sposéb dochodzimy do problemu dzieciecego ego. Na gruncie
teorii Klein ,,ja” czlowieka juz od chwili jego narodzin zdeterminowane jest
popedami o naturze biologicznej. Jak wspomniano, wzmocnienie czynnika
biologicznego w psychoanalizie ulatwiaé mialo interpretacje. Cena tej,
zreszta pozornej, prostoty byla jednak wysoka: w koncepcji Klein trudno
jest wytlumaczy¢ zrdinicowanie psychiczne, ktére nie jest ugruntowane
w libidinalno-agresywnej naturze ludzkiej*®. W rezultacie w przedstawianej
tu psychoterapii zalozenie o dzialaniu popedu $mierci, nie jest sprawdzane,
ale zawsze potwierdzane w praktyce klinicznej. Tam, gdzie brak pojeé
opisujacych funkcje psychiki rozpoznajace ten poped, tam Klein je tworzy.

% M. Klein, Love, Guilt and Reparation and Other Works, London 1988, s. 190-191.
Pojecie 10 ma w teorii Klein znaczenie marginalne, Alford za§ uznaje je za niezbyt zreczne
(F. C. Alford, Melanie Klein and Critical Social Theory, Yale University Press, New Haven
and London 1989, s. 141).

7 A. Segal, Melanie..., s. 65. To pr: iani ia wymienianego pojecia ma za
zadanie zlagodzenie naturalizmu teorii Klein.

*® Co pgorsza, len sposob postgpowania przynosi rozwiazania biedne, nie skorygowane
przez konfrontacje z empiria. Tak na przykiad Klein przyjmuje za pewnik zbawienny wplyw
odreagowania w sytuacji terapeutycznej, co Freud odrzucit (zob. S. Freud, Hemmung...,
s. 93-94). Opinia Freuda zgodna jest z rozstrzygnieciami psychologii poznawczej (zob.
E.Aronson, T. D. Wilson, R. M. Akert, Psychologia spoleczna, thum. zbiorowe, Poznan
1997, s. 521 i n.).
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Dlatego niemowle (a mozliwe, ze i pléd) maja juz jakas swiadomos¢ (ego),
bez ktorej zapamigtanie elementarnych emocji z niemowlgctwa nie byloby
mozliwe. To ego wiaze si¢ jako§ z funkcjami konstytucjonalnymi psychiki,
a zatem tez jest ugruntowane w biologii®.

Ugruntowanie pracy analitycznej w uchwytnym czynniku biologicznym
pozwala na ujecie psychoterapii jako postgpowania, w trakcie ktdérego
czynniki terapeutyczne daja si¢ latwo dozowac. Dlatego

Jej analiza [Rity — przyp. P. S.] trwala osiemdziesigt trzy sesje i pozostata nieukornczona™,
ale ,,We wszystkich waznych punktach spowodowata ona odczuwalny postep [...], zmniejszony
zostal lek i znikngly ceremonialy obsesyjne. Jej symptomy depresyjne, wraz z niemoznoscia
znoszenia frusiracji, w znacznym stopniu osiably. Réwnoczesnie analiza iejszyla jej
ambiwalencj¢ wobec matki oraz poprawita relacje z bratem i ojcem, zredukowala do normalnego
poziomu trudnosci wychowawcze [...]. Gdyby analiza byla przeprowadzona do konca, a jej
[pacjentki — przyp. P. S.] cechy obsesyjne dalej by przechodzity, osiagngfaby bardziej efek(ywna
przeciwwagg wobec neurolycznego i nerwicogennego $rodowiska, w jakim zyla®.

W ‘poczatkach swej pracy psychoterapeutycznej Freud, podobnie jak
znacznie pézniej Klein, wykazywal ogromny optymizm terapeutyczny*' i tak
jak ona dozowal leczenie. Na przykiad, wysylajac pacjentow do terapii.
ordynowat: ,,Do psychoanalizy, impotencja, trzy miesiace”. W miarg
uplywu czasu w kregach psychoanalitycznych coraz czgiciej postulowano
przedluzanie czasu terapii®, a sam Freud wyrazal watpliwosci, czy analizg
mozna zakonczyé™. Klein polaczyla dwa przekonania Freuda — wczesne:
terapi¢ mozna dozowad, oraz pozne: terapia musi trwacé dilugo, i otrzymala
nastgpujaca formule: terapie trzeba dozowaé dhugo. Oznacza to, Ze omawiana
tu autorka chce operowaé procedura leczaca o charakterze medycznym:
wigksza ilo$¢ terapii dziala skuteczniej i w pelni leczy neurotyka. Znamienny
jest fakt, ze katamneza, §wiadczaca niezmiepnie o zbawiennym wplywie
analizy Klein, jest najcze$ciej powtarzajacym si¢ motywem The Psycho-
Analysis...*

¥ Aby to uzasadni¢, Klein stwierdza, ze jaka$ forma ja pojawia si¢ juz w pierwszych
miesigcach zycia niemowlecia i rozwaza my$l o ego wystgpujacym u plodu. Jesl ono okreslane
przez nig mianem ,,czgéciowego”, kiérego funkcjonowanie wiaze ona z czynnikami konstytuc-
jonalnymi. Niemowle ma, zdaniem Klein, nieswiadome ie wyjatkowego dobra, klorego
obiektem jest pier§ matki. Uczucie to wystgpuje tez u dzieci karmionych butelka (M. Klein,
Envy and Gratitude and Other Works, London 1975, s. 1151 n.).

““ M. Klein, The Psycho-Analysis..., s. 4.

“ L. Chertok, R. De Saussure, Rewolucja psychoterapeutyczna. Od Mesmera do
Freuda, tum. A. Kowaliszyn, Warszawa 1988, s. 85-86.

2 W. Reich, Funkcje orgazmu, thum. N. Szymarnska, Warszawa 1996, s. 55.

43 Ibidem, s. 86-87.

“ Z. Freud, Poza zasadq przyjemnosci, ttum. J. Prokopiuk, Warszawa 1976, s. 223-269.

4 M. Klein, The Psycho-Analysis..., s. 4, 16, 51 i n., 61, 64, 84, 90, 91 i n., 93, 100
i n., 104, 106, 109, 110, 112, 116-118, 188, 227, 232, 238, 274, 275, 279.
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Reasumujgc: praktyka i teoria Klein sa naturalistycznym rozwinigciem
mysli Freuda, dokonanym w celu uczynienia pewniejszym procesu psycho-
terapeutycznego. W rozwinigciu tym minimalizuje si¢ rol¢ ego, co pozornie
ulatwia stosowanie psychoterapii jako procedury medycznej.

POJECIE ZDROWIA I CHOROBY A PSYCHOTERAPIA

Jak wiemy, normalny czlowiek nie roimi si¢ od neurotyka czynnikami strukturalnymi, lecz
iloSciowymi. Twierdzenie powyzsze pochodzi od Abrahama i ilustruje tezg, ze takze réznicg
migdzy psychotykiem a neurotykiem postrzegat on jedynie jako réznice stopnia. Moja wlasna
praca psychoanalityczna z dzie¢mi utwierdzla mnie tylko w opinii, ze punkty fiksacji dla
psychoz leza w stadiach rozwoju poprzedzajacych drugi poziom analny, przekonala mnie takze
lez, ze te punkty fiksacji istnieja zaréwno u dzieci neurotycznych jak i zdrowych [dostownie:
maj3 zastosowanie w ten sam sposob do dzieci neurotycznych, jak i normalnych P. S.) chociaz
w mniejszym stopniu®,

Psychoanaliza jest odkryciem Freuda dotyczacym tego, co si¢ dzieje w wyobrazni dziecka
[..}. Ale analiza nie zajmuje si¢ niczym innym: nie zajmuje si¢ rzeczywistym §wiatem ani
przystosowaniem dziecka czy doroslego do rzeczywistosci, ani choroba, ani zdrowiem, ani
cnotami czy wadami. Zajmuje si¢ po prostu i jedynie wyobrazeniami dzecigcego umystu,
przezywanymi w fantazji przyjemnosciami i obawa przed kara'’.

Julia Sowa zauwaza, Ze ,nie mozna mie¢ psychologiczne] stricto sensu
koncepcji zdrowia i choroby, dopoki nie ma psychologicznej teorii osobowo-
$ci”®, i sugeruje, ze teorig taka stworzyl Freud. Istotnie, zawdzigczamy mu
duzo. Stworzy? teorig, w ktorej zwrdcit uwage na niezrozumiale i lekcewazone
przedtem elementy zycia psychicznego czlowieka®, podkreslit wage czynnikéw,
ktore lokowaly si¢ poza oficjalnym kryterium normalnosci, stwierdzil tez,
ze dzigki nim mozna lepiej zrozumieé¢ jednostke. Problem jednak w tym,
ze po sformulowaniu zasad psychoanalizy okazalo sig, Ze na jej gruncie nie
ma juz powrotu do tradycyjnie rozumianego zdrowia psychicznego, ze
teoria ta, rozpoczawszy swoja refleksj¢ w obszarze uznanym dotad za
patologiczny, nie mogla i nie moze pojecia zdrowia stworzyé.

Klein, w $lad z Freudem i Abrahamem, przyjmuje dwa zalozenia:
1) migdzy zdrowiem i choroba istnieje tylko roznica iloSciowa, a nerwice
mozna traktowaé jako pewna posta¢ normy; 2) jednostkowa interpretacja
analityczna jest podstawa teoretycznych uogdlnien. Innymi stowy, stwierdzenie
tendencji analno-sadystycznych w zabawie jednego dziecka dowodzi, ze inne

* M. Klein, The Psycho-Analysis..., s. 141-142,

“7J. Riviére, cyt. Za: L. Appignanesi, J. Forrester, Kobiety Freuda, thum.
E. Ablamowicz, J. Santorski & Co, Warszawa [b.d ], s. 305.

** J. Sowa, Kulturowe zalozenia pojecia Inosci w psychiatrii, Warszawa 1984, s. 291.

“ A. Leder, Psych liza jako afizyka, ,Res Publica Nova” 2000, nr 3 (18), s. 5.
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dzieci tez takie tendencje maja, przy czym ,,wszystkie te elementy [wczes-
nodzieciece czynniki sadystyczne — przyp. P. S]] wzigte razem daja impulsy
fantazjom sadystycznym, ktorych liczba, roznorodnos¢ i bogactwo sa prawie
niewyczerpane”®, Z tego wynika za$, ze nie da sig stworzy¢é empirycznego
zestawu zachowarnl czlowieka zdrowego. Rozwdj szkot polega na formulowaniu
skrajnych konsekwencji teorii. Kleinowska, wzmacniajaca naturalizm linia
rozwoju freudyzmu prowadzi do tego, ze z praktyki terapeutycznej znika
intersubiektywnie komunikowalne pojecie zdrowia.

L. Appignanesi i J. Forrester twierdza, ze opinia Riviere przytoczona na
wstepie tej czesci pracy wyrazona jest w ,,niezréwnanie klarowny i stanowczy
sposdb”. Byé moze tak jest, ale rownie silnie wyrazona jest w niej nonszalancja
wobec pacjenta, ktéry przychodzi do psychoanalityka, gdyz chce by¢
wyleczony zgodnie z ogdlnokulturowymi standardami. Tymczasem Riviere
oswiadcza, ze psychoanalityka nie obchodzi psychologia, socjologia, peda-
gogika, medycyna oraz filozofia czlowieka i w sposob niezréwnanie klarowny
i stanowczy wyraza my$l nastgpujaca: psychoanaliza bada wyobrazone przez
siebie treéci dotyczace wyobrazni czlowieka, niekiedy za$, nalezy doda¢, tym
czlowiekiem jest dziecko. Zastapiwszy wigkszo$¢ nauk o czlowieku teoria
psychoanalityczng Klein uznaje, ze psychoanaliza jest warunkiem, a zarazem
modelem zdrowia. Pacjent speinia warunek, gdy zglasza si¢ do psycho-
analityka, a osiaga wzorzec, gdy czuje si¢ uzdrowiony, co potwierdza
psychoanalityk.

Reasumujac: terapia Klein jest krokiem na drodze do zamykania sig
psychoanalizy w obrgbie wlasnych termindw, co prowadzi na jej gruncie do
niemoznosci skonstruowania pojgcia zdrowia.

ZAKONCZENIE

Nalezy jeszcze raz podkreéli¢, ze technika terapeutyczna jest pochodna
teorii wyznawanej przez psychoterapeute, ta z kolei wyznaczona jest przez
sens jego filozofii. Ludwik Binswanger, na przyklad, uznaje za trafne
techniczne zasady interpretacji stosowane przez Freuda, ale te ogolne reguly
wypelnja treSciami zaczerpnietymi z filozofii Heideggera. Ostatecznie to
filozofia psychoterapeuty okresla to, co uslyszy od niego pacjent w trakcie
interpretacji, to filozofia okresla tez to, w co pacjent uwierzy”. Co w tej
kwestii znajdziemy u Klein?

Analiza dziecka nie moze by¢ potwierdzona przez mowe, istnienie
funkcji psychicznej, do ktérej odwolywalby si¢ jakikolwiek poznawczy

5 M. Klein, The Psycho-Analysis..., s. 132.
Sl Zob. Being-in-the-World..., s. 256.
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aspekt terapii, na przyklad ego dziecka, trudno w teorii Klein ugruntowaé.
Wykazuje ona jednak ogromna pewno$¢ co do osiaganych przez siebie
wynikow. Dzialania terapeutyczne Klein zbyt czesto podlegaja weryfikacji
psychoanalitycznej, a nie wymogom etycznym. Klein nie posiada tez inter-
subiektywnie komunikowalnego pojecia zdrowia psychicznego, w jej praktyce
brak innego niz nieprecyzyjna katamneza potwierdzenia prawdziwosci teorii.
Sladem Klein idzie duza czgéé wspoblczesnej psychoterapii®?.

Rzecz w tym, ze psychoanaliza nie dysponuje odpowiednimi narzedziami,
ktore pozwalalyby traktowal jej procedury jako leczenie w tradycyjnym
rozumieniu tego stowa. Czynniki leczace psychoanalizy sa tak samo nieko-
munikowalne subiektywnie jak wyniki jej leczenia. Dlatego podstawowym
prawem pacjenta pozostajacego w procesie analizy jest mozliwos¢ zakonczenia
jej w kazdym momencie®. W przypadku dzieci prawo to ulega drastycznym
ograniczeniom, oto one:

1) dziecko nie posiada odpowiednio rozwinigtej mowy, procesdéw po-
znawczych 1 woli;

2) w stosunku do pacjenta o stabym ego Klein wyglasza drastyczne
interpretacje w trakcie procesu terapeutycznego, posiadajac przygotowany
jezyk tych interpretacji, moze to uzaleznia¢ dziecko zaré6wno od psycho-
analityka jak i procesu analizy;

3) zachowania dziecka zawsze moga by¢ odczytane jako objawy, a jego
niechg¢ do procesu terapii jako przeniesienie negatywne lub patologiczny
opor, o zakonczeniu psychoanalizy nie decyduja rodzice.

W psychoanalizie zaklada si¢, ze doswiadczenia z dziecinstwa sa najis-
totniejsze dla zdrowia psychicznego czlowieka. One to na zawsze zapadaja
w jego zycie psychiczne, a zatem im wcze$niej rozpocznie si¢ terapie, tym
lepsze uzyska si¢ wyniki. Ten doktrynalny wzglad sprawia, ze wbrew

1. Bryla-Zielinska, Badania nad sk §ciq psych 1pii w1 it jentéw
z zaburzeniami osobowosci w Polsce w latach 1960-1995, ,Posigpy Psychiatrii i Neurologii™
1997, nr 6, s. 443-451.
% Wkraczamy tu na bardzo grzaski grunt probleméw uzaleznienia od procesu terapii
i akceptowania tego procesu przez osoby o ograniczonej poczytalnosci. W ramach niniejszego
opracowania nie ma miejsca na rozwinigcie tych dnien. Mozna jedynie zwroci¢é uwage na
lakt, ze wirod psychoterapii sa takie, kiore posiadaja chara.kleryslylu procedur leczniczych,
Lzn. teorig skonstruowang na podstawie intersubiekiywnie Inyct badan } owych,
lednie dobrze wy , jasny zestaw technik, jasng k posiad l.u‘ ! ne
pojecie zdrowia jako braku choroby, nalezy do nich behawioralno-poznawcza terapia nalogdw.
Wlekszosc psychoterapii postuguje sie Jednak stowem. Profesor Bogusiaw Wolniewicz w kore-
ji z piszacym te slowa twierdzi, ze ,,sfowo nie leczy. Moze czasem podnies¢ na duchu,
ale to zyczliwosc, a nie zadne leczenie” (Wa:szawa 20.10.2001). Opini¢ t¢ nalezy brac powaznie
pod uwage. Dlalego zastosowanie okre§lonych procedur bez zgody pacjenta moze mie¢ miejsce,
gdy procedury te maja charakter leczenia, na przykiad: leczenia agresywnego alkoholika.
W kazdej innej psychoterapii mozliwos¢ odmowy udzialu w niej jest elementarnym skiadnikiem
zaistnienia calego procesu.
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powaznym watpliwo§ciom etycznym, czy w ogole wolno stosowac psycho-
analize w stosunku do dzieci, podejmuje si¢ takie dzialtania.

Problemy teorii Klein maja zrodlo w tym, Ze teoria ta i jej praktyczne
cele sa ze soba tozsame. Psychoterapia jako forma komunikacji ma pewna
szczegdlna ceche. Pochodzace z obszaru psychologii dyrektywy dotyczace
sposobow postepowania wobec pacjenta moga w niej latwo zdominowaé
jej sens filozoficzny. Innymi stowy, psychoterapeuta odczuwa zawsze poku-
se, zeby wynik satysfakcjonujacy pacjenta otrzymac za wszelka ceng, nawet
za cene wprowadzenia do praktyki teorii naturalistycznej czy symplicys-
tycznej. Gdy — jak to ma miejsce w psychoanalizie w ogole, a w psycho-
analizie dzieci w szczegblnosci — brak intersubiektywnego sposobu kontroli
stosowanych technik, psychoterapeuta wprowadza do teorii pojgcia, ktore
dobrze pasuja do prowadzonej praktyki. I tak Klein twierdzi, ze cztowie-
kiem rzadzi przede wszystkim nienawi$¢, a Reich — ze przede wszystkim
milo$é™.

Celem analizy jest zwiazanie nieSwiadomych tresci motywacyjnych z ego,
czyli, traktujac rzecz w uproszczeniu, z racjonalna czgscia psychiki pacjenta.
Rzecz jednak w tym, ze cala psychika nie jest traktowana przez Freuda
w sposdb wewnetrznie spojny. Tworca psychoanalizy odwraca mianowicie
tradycyjny sposdb widzenia czlowieka. Do czaséw Freuda uznawano, ze
biologia jest domena zasady przetrwania. Freud odnajduje w niej bezsensowne
dla instynktu samozachowawczego impulsy do doznawania przyjemnosci
i zadawania cierpienia. Z kolei racjonalno$¢ ludzka pojmowano zwykle jako
silng i integralng instancje psychiki ludzkiej, ktora wobec istnienia instynktu
samozachowawczego moze zadbaé o cele wyZzsze 1 nie musi troszczyé sie
o banalne przetrwanie.

Dla Freuda ego jest istotnie odpowiedzialne za kontakt z rzeczywistos$-
cig, ale réwnoczesnie stanowi ono najstabsza instancj¢ Zycia psychicznego,
utworzona na granicy biologii i kultury. Paradoksalnie, w terapii od-
wolujemy si¢ wlanie do tej instancji. Ta stabo$¢ ego byta jednak w zamysie
tworcy psychoanalizy wspierana wysokimi kwalifikacjami psychoterapeuty,
wérod ktorych niebagatelna role odgrywata $wiadomosé filozoficzna. Obraz
ten skomplikowalo jeszcze wprowadzenie pojecia popgdu $mierci. Obok
dynamicznego i zmiennego libido Freud zauwazyl istnienie w psychice sily
statej i nie podlegajacej rozwojowi. Z jednej strony konflikt miedzy Erosem
i Tanatosem jest niezmienny w swej pierwotnej sile, z drugiej wszystkie
czgsci aparatu biopsychicznego, w tym ego, ewoluuja. Teoria Klein jest
préba pogodzenia tych dwoch sprzecznych w istocie tez freudyzmu, proba,
z ktorej na gruncie psychoterapii zwycigsko wychodzi biologiczny czynnik
natury ludzkiej.

% W. Reich, Character Analysis, transl. by V. C. Carfango, New York 1972, s. 286 i n.
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Klein minimalizuje wplyw filozofii Freuda w terapii, uwzgledniajac
jednak to, ze pojecie popedu $mierci dobrze wyraza ,,ducha” tej filozofii:
pesymistyczny poglad na nature ludzka oraz konflikt natury i kultury.
Pewna wspélnota w sferze ,,nastroju” filozoficznego nie oznacza jednak
tych samych rozwigzan. Obraz poteznego konfliktu popedu $mierci z Erosem
i sfera kultury jest, wedlug Freuda, lagodzony przez analiz¢ rozwoju
jednostki. Freud nie ma wprawdzie watpliwoéci, ze sit popedowych jako
konstytutywnych dla zycia jednostki nie mozna wyeliminowa¢ z aparatu
biopsychicznego czlowieka, ale tez w procesie rozwoju ego sily te, w swych
punktach hiperkateksji, w punktach zwrotnych dla powstania nerwicy, lacza
si¢ z tresciami $wiata kultury, nigdy nie dzialajac w formie ,czystej”.
Biologia wystgpuje u czlowieka w postaci nienaruszonej tylko wtedy, gdy
ni¢ rozpoczal on swego istnienia ludzkiego, czyli nigdy.

Inaczej u Klein. Dwie pot¢zne a biologicznie konstytutywne sity psychiki
ksztaltuja jej funkcje, bedac podstawowymi kanatami, jakimi moze sig
realizowac rozwdj jednostki w okresie dlan decydujacym, czyli w niemow-
lgctwie. Dlatego treSci rozszczepionego i scalanego zycia psychicznego,
idealizacja, sadyzm czy utrata, tresci nasycone sila pierwotnej biologii moga
w kazdej chwili powrdcic w zyciu czlowieka w postaci schizofrenii czy
depresji. W koncepcji Klein popedy $mierci i zycia dzialaé moga tam, gdzie
wplyw kultury jeszcze nie istnieje. Biologia w tej koncepcji nie towarzyszy
Zyciu psychicznemu, ona zycie to juz na samym jego wstepie determinuje.

Psychoanaliza rozwijala si¢ i rozwija dwutorowo. Dla filozofow jest
przede wszystkim teorig filozoficzna. Psychoterapeuci z kolei, dazac do
uczynienia z terapii medycznej techniki leczenia, mniej lub bardziej jawnie
neguja filozoficzny charakter freudyzmu i psychoterapii®®. To rozejicie sie
dwoch sktadnikéw psychoanalizy jest w znacznym stopniu skutkiem teorii
i praktyki Melanii Klein.

NOTA OD AUTORA

Powyzszy tekst pisalem kilka lat temu. Pierwsze préby opublikowania
go nie powiodly si¢: tekst nie znalazt uznania w oczach recenzentéw
z uwagi na zbyt kontrowersyjne tezy dotyczace teorii Melanii Klein.
Argumenty uzyte przez recenzentow byly mniej lub bardziej rzeczowe, ale
ich ogdlny ton byt nastgpujacy: Melania Klein byta wielka psychoanalityczka,
0 czym nalezy zaswiadczac. Rzecz jednak w tym, ze tekst moj nie traktuje
o teorii Klein (zreszta jej wpltyw w sferze kultury XX w. jest niezaprzeczalny),

% Co nie oznacza, ze brak czynnika filozoficznego jest udzialem wszelkiej psychoterapii.
Zjawisko to nie dotyczy na przykiad psychologii humanistycznej.
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jego trecia jest opis zagrozen wynikajacych ze stosowania w praktyce zlej
teorii psychoterapeutycznej.

1 oto dzi§ zostaje w Polsce opublikowana ksiazka Wojna o pamigé
Fredericka Crewsa. Jego zdaniem, Freud uwazal prowadzona przez siebie
terapie za ugruntowana w nauce, tymczasem wyniki uzyskiwane w jej
trakcie byly skutkiem jedynie jego sugestii. Co za tym idzie glowne pojecia
psychoanalizy, jak: nieSwiadomo$¢, opOr, wyparcie, przeniesienie szkodzag
pacientom. Skala szk6d ma charakter spoleczny. W odniesieniu do freudyzmu
mam wiecej wahan niz Crews; co do psychoanalizy Klein to wiem, ze dzieci
sa niepordéwnanie bardziej podatne na sugestie niz dorosli. W ten sposob
tezy, w ktorych stusznosci nigdy nie watpilem, znalazly poparcie catkiem
niezalezne. Pozostaje mi tylko ubolewaé, Ze nie miatem okazji wyglosi¢ ich
jako pierwszy.

Piotr Szalek
PSYCHOANALYSIS OF CHILDREN BY MELANIE KLEIN

Participants of polemics connecled with the psychotherapeutic aspect of psychoanalysis,
discuss the most often about lechnique. Controversies considerable relating to psychological
theory and philosophy, lying at bases of this technique, are treated as secondary. This
approach creates conflicting directives of therapeutic technique, forges its ethical dimension
and description of psychical life of individual, introduces in the area of culture notions and
phenomena not dependent on the social control. Threats resulting from these should be
counteracted by psychotherapist's theoretical and philosophical reflection.



