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Zachowania Typu A/B dzieci i ich rodzicow

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost zainteresowania problematyka
zachowan Typu A/B u dzieci. Zachowania tego typu sa powszechnie
traktowane jako czynnik ryzyka niedokrwiennej choroby serca. Zwiazane
z nim predyspozycje psychologiczne i cechy zachowania ksztaltuja si¢ juz
w okresie dziecinstwa. Zgromadzono wiele dowodow wskazujacych na to,
ze niektére choroby zwiazane z Typem A, jak np. miazdzyca czy nadci$nienie
tetnicze, moga pojawic si¢ stosunkowo wczesnie, juz w okresie dziecinstwa
(Matthews, Woodall 1988). Takze podobienstwo zachowan zgodnych z Wzo-
rem A u dzieci do reakcji Typu A u dorostych sklania do badania przyczyn,
powiazan i konsekwencji tego typu zachowan juz w dziecinstwie. Wydaje
si¢ takze, ze promowanie zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie nawykéow
zdrowotnych moze byC bardziej efektywne we wczesnych latach zycia, zanim
niekorzystne nawyki zostana utrwalone.

Geneza zachowan Typu A/B u dzieci

Dzieci Typu A, podobnie jak osoby doroste o tym wzorze zachowania,
przejawiaja nadmierne dazenie do osiagnieC, sktonnos¢ do rywalizacji, ciagle
nastawienie na bycie lepszym (Matthews, Volkin 1981; Nay, Wagner 1990).
Dzieci o tym typie zachowania wyraznie odczuwaja presje czasu i sa bardziej
niecierpliwe (Matthews, Volkin 1981; Spiga 1986), przejawiaja wicksza
tendencje do agresji i zachowan antyspolecznych (Corrigan, Moskowitz 1983;
Murray 1986; Juczynski, Oginska-Bulik 1996; Oginska-Bulik, Juczynski
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1994), a takze wyzszy poziom gniewu i wrogosci w pordéwnaniu ze
swoimi rowieSnikami o Typie B (Siegel 1984). Charakterystyka zachowan
Typu A przedstawiona zostala szerzej] w innym miejscu (Oginska-Bulik
1995).

Stwierdzono, ze wyraznie okreslony Typ A wystepuje juz w okresie
dziecinstwa (Matthews, Krantz 1976; Vega-Lahr, Field 1986). U jego podioza
leza — co prawda — cechy temperamentalne oraz uwarunkowania genetyczne,
ale przede wszystkim jest on ksztaltowany przez warunki S$rodowiskowe
(Matthews, Woodal 1988; Thoresen, Patillo 1988; Glass 1977). To rodzice
ksztaltuja zachowania Typu A/B u dzieci, gtdwnie poprzez wzbudzanie u nich
duzej potrzeby osiagnig¢ w roznych dziedzinach. Zachecaja dzieci do
podejmowania rywalizacji z réwiesnikami tak, by byly lepsze, sprawniejsze,
bardziej kompetentne od innych. Wedlug Matthews (1982) wychowanie dzieci
Typu A charakteryzuje si¢ wzrastajacymi wymaganiami, stalymi dezap-
robujacymi, karzacymi i szorstkimi metodami kontroli. Wymaga si¢ od nich
kompetencji w roznych dziedzinach i coraz lepszego dzialania.

Wymagania, ktore rodzice stawiaja dziecku, sa na ogol rygorystycznie
egzekwowane, a ich niewlasciwa realizacja naraza dziecko na kary. Karanie
poprzez wzbudzanie poczucia winy oraz poroéwnywanie dziecka z innymi
uruchamia motywacje do zwigkszenia rywalizacji i osiagania bardziej am-
bitnych celow. W ten sposOb osiaganie sukceséw i przewagi nad innymi
jest nie tylko realizacja wymagan rodzicow, ale staje si¢ dla dziecka sposobem
utrzymania poczucia wlasnej wartosci. Prowadzi to do internalizacji i po-
wstania u dziecka wilasnego systemu wartosci, zgodnego z Wzorem A
(Wrzesniewski 1993).

Wiasciwosci osobowosci rodzicow maja wplyw na ich poczynania wy-
chowawcze w stosunku do dzieci. Rodzice, ktorzy charakteryzuja sie
zachowaniami Typu A, czeSciej] wymagaja od swoich dzieci sukcesow, czesciej
mobilizuja je w kierunku rywalizacji z rowieSnikami (Matthews 1978).
Ksztaltuja wige u swojego potomstwa zachowania Typu A.

Wiele badan wskazuje na podobienstwo zachowan Typu A/B rodzicow
i ich dzieci (Keltikangas-Jarvinen 1990; Matthews, Krantz 1976; Matthews
i in. 1986; Vega-Lahr, Field 1986). W badaniach Vegi-Lahr i Field stwier-
dzono zwiazek miedzy zachowaniami Typu A/B rodzicow, glownie matek,
i ich dzieci juz w wieku przedszkolnym. Uzyskane przez autorki wyniki
badan wykazaly pozytywna korelacje miedzy zachowaniami Typu A/B
matki i dziecka (r = 0,34 p < 0,05), a przede wszystkim miedzy niecierp-
liwoscia matki a zachowaniem dziecka zgodnym ze Wzorem A (r = 0,32
p < 0,05). Nie stwierdzono zwiazku migedzy globalnym Typem A ojca
a stylem zachowania dziecka, ale zaznaczyl si¢ istotny zwiazek miedzy
niecierpliwoscia ojca a zachowaniem dziecka wedlug Typu A (r = 0,55
p < 0,01).
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Inne badania (Sweda i in. 1986) przeprowadzone na dzieciach w wieku
4-6 lat i ich rodzicach wykazaly podobne zaleznoéci. Nie stwierdzono istotnych
korelacji miedzy zachowaniami Typu A/B ojcow i ich dzieci, ale zaznaczyt
sie¢ wplyw niecierpliwosci—agresji matek na rozwdj zachowan Typu A u dzieci.

W badaniach prowadzonych przez Treibera i wspoétpracownikdéw (1991)
stwierdzono zwiazek miedzy wrogoscia rodzicow a zachowaniami Typu A/B
ich dzieci. Silniejszy zwiazek wystapil w przypadku matek; r = 0,31 p < 0,05
dla wrogosci stownej; r = 0,22 p < 0,05 dla wrogosci reaktywnej; dla
ojcdw zwiazek ten wynosil odpowiednio 0,19 i 0,17 p < 0,05. Uzyskane
dane wskazuja, ze matki z wyzszym poziomem wrogos$ci wplywaja na silniejsze
sklonnos$ci dzieci do zachowan Typu A.

Celem podjetych badan jest sprawdzenie — czy istnieje zwiazek miedzy
ocena zachowan Typu A/B dziecka dokonywana przez samo dziecko a ocena
tego zachowania dokonywana przez rodzicoOw oraz sprawdzenie — czy istnieje
zwiazek miedzy zachowaniami Typu A/B dzieci i ich rodzicow.

Na podstawie przeslanek teoretycznych, jak i zaprezentowanych danych
empirycznych mozna postawi¢ nastgpujace hipotezy badawcze:

1. Istnieje pozytywna korelacja w zakresie zachowan Typu A/B dziecka
pomiedzy samoocena dziecka a ocena rodzicow.

2. Istnieje pozytywna korelacja migedzy zachowaniami Typu A/B dzieci
i ich rodzicow.

Metoda badan

Do pomiaru zachowan Typu A/B u dzieci zastosowano dwa narzedzia.
Jedno z nich to Matthews Youth Test for Health (Matthews, Angulo 1980)
zaadaptowany do warunkow polskich przez Oginska-Bulik i Juczynskiego
(1996). Test zawiera 17 stwierdzen dotyczacych réznych zachowan dziecka,
ktoére na skali 5-stopniowej ocenia nauczyciel-wychowawca lub rodzic. Polska
wersja tego narzedzia charakteryzuje si¢ bardzo dobrymi parametrami
psychometrycznymi. Test uzyskatl wysokie wspolczynniki zgodnosci wewnet-
rznej: wspolczynnik alfa-Cronbacha wahat si¢ w granicach 0,81-0,95, w zalez-
nosci od wieku badanych dzieci; wspolczynnik stabilnosci bezwzgledne;:
r-Pearsona pomiedzy pomiarami dokonanymi w odstepie 2 tygodni i 6 miesiecy
wynosit odpowiednio 0,89 i 0,66, co wskazuje na duza rzetelnoS¢ testu.
Przeprowadzona analiza czynnikowa (n = 268) wyodrebnita trzy czynniki:
niecierpliwo§¢—agresje, rywalizacje oraz przywddztwo. Drugie narzedzie
wykorzystane w badaniach to Hunter-Wolf A—B Rating Scale (Hunter i in.
1982) w polskiej adaptacji Oginskiej-Bulik i Juczynskiego (1996). Test ten,
majacy charakter narzedzia samoobserwacyjnego, zawiera 24 stwierdzenia
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opisujace rozne zachowania dziecka, ktére ono samo ocenia poslugujac sie
skala 7-stopniowa. Polska wersja tego narzedzia zawiera 17 stwierdzen
i podobnie jak test amerykanski charakteryzuje si¢ dobrymi parametrami
psychometrycznymi. RzetelnoS¢ testu, okreSlona za pomoca testu alfa-
-Cronbacha wynosita 0,51 do 0,81 w zalezno$ci od wieku badanych,
za§ wspolczynnik stabilnosci bezwzgledne] mierzony za pomoca r-Pearsona
wynosit 0,66 po 2 tygodniach i 0,54 po 6 miesiacach. W wyniku analizy
czynnikowe] wyloniono nastgpujace czynniki: niecierpliwosc—agresje, pospiech
i przywodztwo.

Pomiaru zachowan Typu A/B u rodzicow dokonano za pomoca Kwes-
tionariusza BWZ Wrzesniewskiego (Eliasz, Wrzesniewski 1988). Mierzy on
pie¢ elementow Wzoru A, tj. potrzebe osiagnigc, tendencj¢ do dominagji,
agresywno$¢, energi¢ przejawiana w dzialaniu oraz pospiech—niecierpliwosc.
Wyniki badan psychometrycznych pozwalaja uznaé to narzedzie za rzetelne
i trafne. Badaniami objgto 48 dzieci i ich rodzicow.

Tabela 1

Srednie wartosci zachowan Typu A/B u dzieci w ocenie rodzicow (MYTH)

Zachowania Typu A/B dziecka w ocenie rodzicow

Typ A/B i jego czynniki matki ojca
M s M s

Globalny Typ A/B

cala grupa 54,26 13,60 56,93 11,1

dziewczeta 53,30 11,62 55,0 8,97

chtopcy 55,21 15,70 58,86 12,9
Niecierpliwosé-agresja

cala grupa 30,32 8,93 31,52 7,57

dziewczeta 29,04 7,88 29,65 6,04

chtopcy 31,61 9,88 33,39 8,56
Rywalizacja

cala grupa 14,52 4,18 15,49 3,30

dziewczeta 14,30 4,19 14,96 3,16

chtopcy 14,74 4,25 15,91 343
Przywodztwo

cala grupa 9,04 2,98 9,19 2,84

dziewczgta 9,26 2,57 9,39 2,64

chtopcy 8,83 3,37 9,01 3,08

Objasnienie: M — érednia; s — odchylenie standardowe.
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Wyniki badan

Zgodno$¢ ocen rodzicow w odniesieniu do Typu A/B dziecka

Wiyniki badan wykazaly, ze nie ma roznic istotnych statystycznie miedzy
ocenami zachowan Typu A/B dziecka dokonanymi za pomoca MYTH przez
oboje rodzicéw, co oznacza, ze matka i ojciec w sposob podobny spostrzegaja
zachowania swojego potomka, zarédwno w odniesieniu do globalnego Typu
A/B, jak i jego czynnikow. Tabela 1 przedstawia $rednie ocen zachowan
globalnego Typu A/B u dzieci i poszczegdlnych czynniké6w dokonane przez
matke i ojca.

Zwiazek miedzy ocena rodzicow i samoocena dziecka
w zakresie zachowan Typu A/B dziecka

Sprawdzono takze — czy istnieje zwiazek miedzy ocenami rodzicoéw
dokonywanymi za pomoca MYTH a samoocena dziecka (H-W) w zakresie
zachowan Typu A/B. Wspolczynniki korelacji ilustrujace ten zwiazek przed-
stawia tab. 2.

Najwigksza zgodno$¢ ocen dotyczacych zachowan Typu A/B u dzieci
zanotowano w przypadku ojca i matki przy ocenie stylu zachowania corek
(r = 0,71). Umiarkowane podobienstwo w zakresie Wzoru A/B zaobser-
wowano takze miedzy ocena matki i samoocena corki (r = 0,34) oraz ocena
ojca i samoocena syna (r = 0,42).

Obliczono rowniez korelacje pomiedzy ocenami rodzicOw i samoocena
dziecka w zakresie poszczegélnych czynnikow zachowan Typu A/B u dzieci.
Wyniki sa przedstawione w tab. 3.

Dane zamieszczone w tab. 3 wskazuja, ze najwicksza zgodnos$¢ ocen
miedzy rodzicami dotyczy tendencji do przywodztwa u dzieci, zwlaszcza
u dziewczat (r = 0,83). Nieco nizsza zgodno$¢ miedzy rodzicami przy ocenie
zachowan Typu A/B swoich dzieci wystapila w przypadku niecierpliwo-
sci—agresji, zwlaszcza w odniesieniu do chlopcow (r = 0,73). Najmniejsza
zgodnos$¢ ocen prezentuja rodzice w przypadku rywalizacji dzieci, przy czym
wynik istotny dotyczy jedynie dziewczat (r = 0,44).

W przypadku zgodnos$ci ocen stylu zycia dzieci wynikajacych z oceny
rodzicoOw i samooceny dzieci najsilniejszy zwiazek zanotowano migdzy ocena
ojca i samoocena syna w przypadku przywddztwa (r = 0,70), umiarkowany
w przypadku niecierpliwosci—agresji (r = 0,46). Zanotowano rowniez umiar-
kowany zwiazek miedzy ocena stylu zycia dziecka dokonywana przez matke
a samoocena dziecka. Najsilniejszy zwiazek zanotowano w zakresie
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Tabela 2

Wspolczynniki korelacji r-Pearsona migdzy ocena rodzicow (MYTH)
i samoocena dziecka (H-W) w zakresie zachowan Typu A/B

Typ A/B T p<

Ogodlem

matka—ojciec 0,69 0,001

ojciec—dziecko 0,37 0,01

matka—dziecko 0,17 ni
Dziewczynki

matka—ojciec 0,71 0,001

ojciec—corka 0,17 ni

matka—corka 0,34 0,05
Chiopcy

matka—ojciec 0,67 0,001

ojciec—syn 0,42 0,01

matka-syn 0,10 ni

Tabela 3

Wspodlczynniki korelacji miedzy ocenami rodzicow (MYTH) a samoocena dziecka (H-W)

w zakresie poszczegdlnych czynnikow zachowan Typu A/B u dzieci*

Cala grupa Dziewczgta Chlopc
Typ A/B grup: ¢ pcy
r p r p r p
Matka—ojciec
niecierpliwos¢—agresja 0,65 0,001 0,49 0,01 0,73 0,001
przywodztwo 0,76 0,001 0,83 0,001 0,73 0,001
rywalizacja 0,33 0,01 0,44 0,01 0,24 ni
Matka-dziecko
niecierpliwo$¢-agresja 0,36 0,01 0,52 0,01 0,28 ni
przywodztwo 0,44 0,001 0,23 ni 0,37 0,05
Ojciec—dziecko
niecierpliwos¢-agresja 0,36 0,01 0,17 ni 0,46 0,01
przywodztwo 0,53 0,001 0,28 ni 0,70 0,001

* Tylko dwa czynniki okazaly si¢ wspolne dla MYTH i H-W, tj. niecierpliwos¢—agresja
oraz przywodztwo. Rywalizacja jest czynnikiem, ktory pojawit si¢ tylko w MYTH, totez
dokonano sprawdzenia podobienstwa w zakresie zachowan Typu A/B u dzieci mi¢gdzy ocenami
rodzicow w odniesieniu do trzech czynnikow, za§ w odniesieniu do relacji rodzic—dziecko do

dwoch czynnikow.
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niecierpliwos$ci—agresji mig¢dzy ocena matki i samoocena corki (r = 0,52)
oraz miedzy ocena matki a samoocena syna w zakresie przywodztwa
(r = 0,37). Oznacza to, ze im matka przypisuje corce i synowi wigksze
sktonnosci do zachowan Typu A, tym w wigkszym stopniu corka spostrzega
siebie jako osobe¢ niecierpliwa i agresywna, a syn jako osobe¢ sklonna do
przywodztwa.

Podobienstwo zachowan Typu A/B rodzicéw i ich dzieci

W celu sprawdzenia — czy istnieje zwiazek migdzy zachowaniami Typu
A/B dzieci i ich rodzicow obliczono wspodlczynniki korelacji miedzy za-
chowaniami Typu A/B rodzicow, mierzonymi za pomoca BWZ a za-
chowaniami Typu A/B i poszczegélnymi czynnikami tych zachowan
u dzieci, mierzonymi zarowno MYTH jak i H-W. Wyniki prezentuje
tab. 4.

Tabela 4

Wspolczynniki korelacji r-Pearsona miedzy zachowaniami Typu A/B rodzicow i ich dzieci

Zachowania Typu A/B r p <

Globalny Typ A/B

wzor zachowania matki i dziecka (MYTH-m) 0,28 0,05

wzor zachowania matki i dziecka (H-W) 0,29 0,05
Niecierpliwosé-agresja

matka—dziecko (MYTH-m) 0,33 0,01

matka—dziecko (H-W) 0,24 0,05

ojciec—dziecko (MYTH-o0) 0,26 0,05

ojciec—dziecko (H-W) 0,28 0,05
Pospiech

matka—dziecko (H-W) 0,26 0,05

Wryniki przedstawione w tab. 4 wskazuja na slaba korelacje miedzy
zachowaniami Typu A/B rodzicow i ich dzieci. Zwiazek ten dotyczy przede
wszystkim stylu zachowania matki i dziecka. Uzyskane wyniki wskazuja, ze
im wigksze nasilenie zachowan Typu A u matek, tym wigksza sklonno$¢
corek do tego typu zachowan, a przede wszystkim do okazywania niecier-
pliwosci—agresji oraz pos$piechu. Wplyw stylu zycia ojca na ksztaltowanie
si¢ podobnego stylu zycia dziecka ujawnil si¢ tylko w przypadku niecierp-
liwosci—agresji.
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Poniewaz zwiazek miedzy zachowaniami Typu A/B rodzicow i ich dzeci
okazal si¢ raczej slaby, przeprowadzono dodatkowa analize z uwzglednieniem
plci. Wyniki istotne statystycznie zamieszczone zostaly w tab. 5.

Tabela 5

Wspolezynniki korelacji r-Pearsona miedzy zachowaniami Typu A/B rodzicow i ich dzieci
z uwzglednieniem plci*

Zachowania Typu A/B r P <

Wz6r zachowania matki i corki (H-W) 0,51 0,01
Wzor zachowania matki i syna (MYTH-m) 0,32 0,05
Wzor zachowania ojca i corki (MYTH-m) -0,39 0,05
Wzbr zachowania ojca i syna (MYTH-o0) 0,49 0,01
Wzbr zachowania ojca i syna (H-W) 0,38 0,05
Niecierpliwosé-agresja

matka—corka (H-W) 0,32 0,05

matka-syn (MYTH-m) 0,35 0,05

ojciec—corka (MYTH-m) -0,32 0,05

ojciec-syn (MYTH-o) 0,52 0,01

ojciec—syn (H-W) 0,47 0,01
Rywalizacja

ojciec—corka (MYTH-m) -0,32 0,05

ojciec—corka (MYTH-0) -0,42 0,05

ojciec-syn (MYTH-o) 0,42 0,01

Przywodztwo

ojciec—corka (MYTH-m) -0,32 0,05

ojciec—corka (MYTH-o) 0,52 0,01

ojciec—corka (H-W) 0,46 0,01

* MYTH-m oznacza ocen¢ zachowania dziecka dokonywana przez matke, MYTH-o0 — oceng
dokonywana przez ojca.

Jak wskazuje tab. 5, dos¢ silny zwiazek zanotowano migdzy zachowaniami
Typu A/B matki i cérki oraz ojca i syna, co oznacza, ze im wigksze
nasilenie zachowan Typu A u rodzica, tym wigksza sklonno$¢ do takich
zachowan u potomka tej samej plci. Szczegdlny wplyw zachowan Typu A
rodzicow odnosi si¢ do niecierpliwosci—agresji u dzieci. Im wigksze nasilenie
zachowan Typu A u matek, tym wigksza niecierpliwo§é—agresja u dzieci
zarOwno synow, jak i corek. Natomiast im wigksze nasilenie tego typu
zachowan u ojca, tym wigksza niecierpliwosc—agresja u syna. Zaobserwowano
takze ujemna korelacje miedzy zachowaniami Typu A/B ojca i corki zaréwno
w odniesieniu do globalnego Wzoru zachowania, jak i poszczegélnych
czynnikow. Oznacza to, ze im wigksze nasilenie zachowan Typu A u ojca,
tym mniejsza sklonno$¢ do takich zachowan u corek.
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Podsumowanie

Uzyskane wyniki badan wskazuja na duza zgodno$¢ ocen zachowan
Typu A/B u dzieci dokonywanych przez rodzicow, co oznacza, ze matka
i ojciec w podobny sposob spostrzegaja zachowania swojego dziecka zaréwno
w przypadku globalnego Wzoru zachowania, jak i poszczegolnych jego
czynnikéw, a przede wszystkim w zakresie przywoddztwa. Jest to potwier-
dzeniem wynikow prezentowanych w literaturze; np. Hunter (1982) podkresla,
ze rodzice wykazuja wyzsze stopnie zgodnoéci ocen zachowania wlasnych
dzieci w poréwnaniu z innymi obserwatorami.

Wyniki badan potwierdzily hipotez¢ dotyczaca zwiazku ocen rodzicow
i samooceny dziecka w zakresie zachowan Typu A/B u dzieci, przy czym
podobienstwo to zwiazane jest z plcia. Ojciec prezentuje oceng stylu zycia
dziecka zgodna z samoocena syna, a matka z samoocena corki. Wyniki
badan ujawnily wigc tendencje do przypisywania wyzszego nasilenia wzoru
zachowania A u dziecka, ktérego ple¢ jest zgodna z plcia rodzica dokonu-
jacego oceny zachowania.

Wryniki badan wykazaly takze korelacj¢ pomiedzy zachowaniami Typu
A/B rodzicow i ich dzieci, potwierdzajac postawiona w czgéci teoretycznej
hipoteze. Wzor zachowania dziecka zalezy przede wszystkim od Wzoru
zachowania przejawianego przez matke, przy czym zwiazek ten jest raczej
staby. Matki charakteryzujace si¢ duzym nasileniem zachowan Typu A przy-
pisuja swoim dzieciom podobne cechy zachowan, a przede wszystkim
niecierpliwos¢—agresje. Ojcowie Typu A ujawniaja sktonno$¢ do oceny swoich
dzieci rowniez jako niecierpliwych i agresywnych. Silniejszy zwiazek miedzy
zachowaniami Typu A/B rodzicéw i ich dzieci wystapil po uwzglednieniu plci.

Corki matek Typu A charakteryzuja si¢ tendencja do takich samych
zachowan, a szczegdlnie sklonnoscia do niecierpliwosci i agresji. Synowie
ojcow Typu A wykazuja zgodny z rodzicem wzor zachowania, a przede
wszystkim wykazuja sklonno$¢ do niecierpliwos$ci, agresji i rywalizacji.

Zaprezentowane wyniki wskazuja wiec na wyrazny wplyw rodzica Typu A
na ksztaltowanie podobnych zachowan u potomka tej samej plci. Obserwuje
sic takze odwrotna tendencje w przypadku ojcow Typu A i ich corek.
Oznacza to, ze ojcowie Typu A spostrzegaja swoje corki jako przejawiajace
raczej tendencje do zachowan Typu B.
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NINA OGINSKA-BULIK, JOLANTA CHANDUSZKO-SALSKA

Type A/B behaviours in children and their parents

The aim of the study was to establish similarity between parents’ Type A behaviour
pattern and their children.

Matthews Youth Test for Health and Hunter-Wolf A-B Rating Scale were used to measure
Type A/B behaviour in children and BWZ Questionnaire prepared by Wrzesniewski to measure
Type A/B behaviour in adults. 48 children and their parents participated in the study.

Data showed the similarity between Type A behaviour in children and their parents and
indicate the influence of the A parent on child’s behaviour, especially on a child of the same
gender.

Key words: TABP, children, parents.



