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NIEPEENOSPRAWNEJ INTELEKTUALNIE.
WYBORY - POSTAWY - ZACHOWANIA INTERPERSONALNE

Sposrod prac dotyczacych roéznych probleméw psychologicznych na uwage
zastuguje ciekawa i pozyteczna ksiazka Andrzeja Girynskiego dotyczaca
wartosci preferowanych przez mlodziez lekko uposledzona umystowo. Nie-
pelnosprawnos$¢ intelektualna powoduje, ze osoba nia dotknigta jest inna
niz wszyscy, rozni si¢ od innych, jest ona tez czgsto przyczyna dystansu
spolecznego. Z tych tez powodow wazna jest pomoc osobom niepelno-
sprawnym intelektualnie we wlasciwym przystosowaniu spolecznym, w zmniej-
szeniu dystansu miedzy nimi a osobami prawidlowo rozwijajacymi sig
intelektualnie. Jedna z drog, ktora wybrat A. Girynski, jest ukazanie, ze
osoby niepetnosprawne intelektualnie kieruja sie w zyciu takimi samymi
warto$ciami, jak osoby o prawidlowym rozwoju intelektualnym.

Autor poswiecilt tej problematyce wiele prac (Girynski 1989a, b, 1996),
ktore okazaly sie niezmiernie owocne dla pracy rewalidacyjnej, dla dziatan
integracyjnych. W jednej z nich pisze o tym, ze osoby lekko uposledzone
umystowo, mimo ze normy moralne interioryzuja wolniej, umieja poprawnie
spostrzegac siebie, nies¢ pomoc drugiemu czlowiekowi, postepowaé wg zasad
etycznych i moralnych akceptowanych przez spoleczenstwo (Girynski 1989).

Cele, jakie postawil sobie Autor omawianej pracy sa nastgpujace:

1. Ustalenie preferencji wartosci moralno-spotecznych dokonywanych przez
mlodziez lekko uposledzona umystowo i jej rowiesnikéw o prawidlowym
poziomie rozwoju intelektualnego.

2. Ocena wplywu wieku, plci i srodowiska wychowawczego na preferencje
wartosci moralno-spotecznych mlodziezy lekko upos$ledzonej umystowo.
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3. Pomiar wybranych aspektéw funkcjonowania interpersonalnego mio-
dziezy lekko uposledzonej umystowo (nastawien egocentrycznych i prospolecz-
nych oraz agresywnych, osiaganej pozycji w grupie rowiesniczej i poziomu
pehienia podstawowych rdl spolecznych).

4. Wplyw wybranych technik wychowawczych (modelowania, wzmacniania
instrumentalnego, indukcji) na ksztaltowanie akceptacji hierarchii wartosci.
(Girynski 1996, 8-9).

Swa pracg podzielit Autor na dziewig¢ rozdziatow.

W rozdziale pierwszym Autor wyjasnia pojecie ,,wartosci” i podaje
klasyfikacje warto$ci oraz wskazuje na relacje istniejace migdzy socjalizacja
a systemem wartosci. Pojecie ,,warto$C”’ posiada wiele znaczen. Podano
klasyfikacje¢ kategorii rozumienia tego pojecia przez G. Kloska i M. Misztal.
Autor podaje przyklady definicji o charakterze psychologicznym, spotecznym
oraz kulturowym. Przyjal on Cz. Matusewicza koncepcje ,,wartosci”: ,,wartos¢
dla nas to kryterium lub zasada wyboru celu dazen jednostki lub grup
spotecznych”. Jako przyklad roznych klasyfikacji warto$ci zamieszczone zostaty
podzialy wg nastepujacych autorow: E. Sprangera, C. Kluckhohna,
M. Rokeacha, H. Swidy). W pracy tej przyjeto typologie wartosci opracowana
przez Cz. Matusewicza (20 stylow zycia). Autor rozpatruje tez zwiazek, jaki
jest miedzy procesem socjalizacji a ksztaltowanym systemem wartosci.
Przyjmuje on koncepcje stadialnosci rozwoju spoleczno-moralnego J. Pia-
geta i L. Kohlberga.

Rozdzial drugi traktuje o trudnosciach przystosowawczych i zachowaniu
przystosowawczym o0sob lekko uposledzonych umystowo. Autor podaje, jakie
sa przyczyny trudnosci zachowan przystosowawczych osob niepelnosprawnych
intelektualnie zamieszczone we wspoélczesnej literaturze. Analizuje tez, w sposob
niezwykle interesujacy, gtowne kierunki badan nad przystosowaniem spotecz-
nym osob uposledzonych umystowo. Sa one zwiazane z: ,,przejawami
zachowan przystosowawczych, wyznacznikami Srodowiskowymi zachowan
przystosowawczych, adaptacja spoteczno-zawodowa, ksztalttowaniem umiejet-
no$ci spolecznego zachowania sie w toku oddzialywan rewalidacyjnych”
(tamze, 31).

Rozdzial trzeci wprowadza czytelnikow bezposrednio w problematyke
badawcza; jest tu przedstawiony cel badan, metody i techniki badan oraz
proéba badawcza i etapy badan.

Poszczegolne cele badawcze oraz wyniki badan bede przedstawiata
dokonujac prezentacji kolejnych rozdzialow. W tym miejscu chcialabym
przedstawi¢ techniki badawcze. Sa to: ,,Test Wyboru Wartosci Moralnych”
w opracowaniu Cz. Matusewicza (1975), ,,Technika Projekcyjna do Badania
Nastawien Egocentrycznych i Prospotecznych” w opracowaniu T. Kott (1979)
przy konsultacji J. Kostrzewskiego, ,,Kwestionariusz Zachowan Agresywnych
w Sytuacji Ekspozycji Spolecznej” w opracowaniu D. Boreckiej- -Biernat
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(1989), ,,Skala Oszacowan do Oceny Funkcjonowania Mlodziezy w Rolach
Spotecznych” w opracowaniu M. Ignaczaka przy konsultacji A. Fraczka
i J. Reykowskiego, ,,Socjometryczna Skala Akceptacji”” w opracowaniu
M. Pilkiewicza (1969) — szkoda, iz Autor pracy nie podaje wynikow badan
wskazujacych na rzetelno$¢ i trafno§¢ zastosowanych technik badawczych.
Techniki te dostosowano do badan mlodziezy lekko uposledzonej umystowo.
Ponadto zastosowano eksperyment naturalny oparty na technice grup
rownoleglych, metode sondazu diagnostycznego oparta na analizie dokumen-
tacji, rozmowe, wywiad, obserwacje.

Badania przeprowadzono w latach 1990-1993. Zbadano 1182 osoby.
Grupe kryterialnga stanowitlo 716 o0so6b lekko uposledzonych umystowo
(398 chlopcow, 318 dziewczat), zas grupe kontrolna — 466 oséb o prawid-
lowym rozwoju intelektualnym, w wieku 14-19 lat (243 chlopcéw, 223
dziewczeta).

W rozdziale czwartym przedstawione sa wyniki badan dotyczacych
preferowanych wartosci przez mlodziez lekko uposledzona umystowo oraz
zwiazki zachodzace migdzy plcia, wiekiem zycia a wyborem wartosci przez
mtodziez lekko upos$ledzona umystowo. Z badan tych wynika, ze nie ma
istotnych statystycznie r6znic migdzy grupa kryterialna a kontrolna w zakresie
preferowanych wartosci (preferowane wartosci to: autorytet moralny, ak-
tywno$¢ spoleczna, milo$¢; odrzucane wartosci to: cynizm, cwaniactwo
zyciowe). Wykazano w grupie osob lekko uposledzonych umystowo, ze istnieje
zwiazek miedzy wyborem wartosci a wiekiem zycia (mtodsze osoby wybieraty
wartosci stabilizacyjno-osobiste; starsze osoby wybieraly wartosci zwiazane
z aktywnoscia spoleczna).

W rozdziale piatym zaprezentowano wyniki badan nad nastawieniami
egocentrycznymi i prospolecznymi a preferowanymi przez badana mlodziez
wartosciami. Wskazuja one na zwiazek migdzy nastawieniami prospolecznymi
a preferowaniem wartos§ci spoteczno-kulturowych akceptowanych przez
wigkszo$¢ spoleczenstwa zarOwno w grupie Kkryterialnej jak i w grupie
kontrolne;j.

Rozdzial szosty stanowi probe odpowiedzi na pytanie, czy istnieje zwiazek
miedzy zachowaniem agresywnym (jako przejawem nieprzystosowania spolecz-
nego) a wyborem okreSlonych wartosci. Z badan wynika, ze osoby lekko
uposledzone umystowo, ktére sa niedostosowane spolecznie wybieraja wartosci
odrzucane przez wigkszo$¢. Na zakonczenie tego rozdzialu Autor podaje
zalecenia dotyczace zasad wychowania dzieci i mlodziezy lekko uposledzonej
umystowo.

W rozdziale si6ddmym A. Girynski wykazuje, ze istnieje dodatni zwiazek
miedzy preferowanymi przez ogét wartoSciami moralno-spolecznymi a po-
ziomem funkcjonowania badanej mlodziezy w rolach spotecznych — zaré6wno
w grupie kontrolnej jak i w grupie kryterialne;.
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Rozdzial 6smy zawiera prezentacjc wynikéw badan nad wybieranymi
warto$ciami a statusem osiaganym w grupie réwiesniczej. Autor stwierdza,
ze wyzszy status posiadaja te osoby, ktore wybieraja powszechnie akceptowane
wartoSci.

W rozdziale dziewiatym w sposob bardzo przejrzysty i jasny przedstawiono
sposoby ksztaltowania powszechnie akceptowanych wartosci moralno-spotecz-
nych. Omowiono takie techniki, jak: modelowanie, wzmacnianie pozytywne.

Prac¢ zamykaja zwigzle wnioski koncowe. Sa one podane w sposob
jasny i syntetyczny. Na zakonczenie Autor pracy podaje ogoélne prawidtowosci
dotyczace ksztaltowania hierarchii wartosci u oso6b lekko uposledzonych
umystowo. Prace zamyka piSmiennictwo obejmujace 181 pozycji oraz aneks
zawierajacy zastosowane techniki badawcze. Na uwage zastuguje fakt bardzo
starannego, przejrzystego ukiadu graficznego poszczegdlnych wynikow zamiesz-
czonych w tabelach, gdzie sa uwidocznione wszystkie potrzebne wartosci
statystyczne. Nalezy uwaznie czyta¢ piSmiennictwo z racji bledow, spowo-
dowanych niezbyt staranna korekta.

Uwazam, ze jest to ksiazka znaczaca — $wiadectwo wielkiego wysitku
badawczego, pomocna dla polepszenia sytuacji kulturowo-spotecznej osob
lekko uposledzonych umystowo.

Na zakonczenie pragne wyrazi€ dla jej Autora wyrazy uznania za podjgcie
tak ciekawego i wazkiego problemu.
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