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WSTEP

Samoswiadomos¢ jest S§wiadomoscia samego siebie, wlasnych przezyc,
decyzji, dokonan i zamierzen. Umozliwia czlowiekowi orientacj¢ dotyczaca
samego siebie, wlasnej osobowosci, swojej przeszlosdci, teraZniejszosci
1 przyszlosci. Oznacza nie tylko samopoznanie, ale takze zrozumienie swojego
zachowania, swoich mysli, motywéw, uczué oraz wlasnej sytuacji spolecznej
1 ekonomicznej. Wedlug L. Niebrzydowskiego (1976), samoswiadomos¢ pelni
funkcje: poznawcza, wartoSciujaco-oceniajaca 1 integrujaco-scalajaca. Z.
Zaborowski (1989) wyréznia natomiast nastgpujace funkcje samos§wiadomosci:
orientacyjno-tozsamosciowa, przystosowawczo-regulacyjna, obronng i meta-
sterujaca. Wedlug tego autora samo$wiadomoS¢ steruje procesami psychicznymi
i zachowaniem, umozliwiajac osiaganie stanu wzglednej réwnowagi ze
Srodowiskiem. Szczegodlng rolg spelnia metasterujaca funkcja samoswiadomosci.
Funkcja ta jest nadrzedna w stosunku do pozostalych, ktére o§wietla Swiattem
czerpanym z uznanej przez jednostke hierarchii potrzeb, celéw i wartoSci.
Dzigki tej funkcji mozliwa jest autorefleksja, krytyczna samoocena oraz
kontrolowanie i korygowanie wlasnego zachowania.

Nie wszyscy autorzy piszacy na temat samo$§wiadomosci rozumieja pod
tym pojeciem proces globalny i jednolity. Przeciwko caloSciowemu i nie-
zréznicowanemu pojmowaniu samoswiadomo$ci przemawiaja wystepujace
mi¢dzy ludZmi réznice w zakresie czgstoSci i aspektow koncentrowania
uwagi na wlasnej osobie (Zaborowski 1989). Majac te réznice na wzgledzie,
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A. Fenigstein, M. F. Scheier, A. H. Buss (1975), na podstawie analizy
czynnikowe] wyodrebnili w samos§wiadomosci trzy czynniki: samo§wiadomos$é
prywatna, samo$wiadomo$é publiczng i niepokdj spoteczny.

Samoswiadomos§¢ prywatna przejawia si¢ w tendencji do nawykowego
koncentrowania uwagi na wlasnych myslach 1 uczuciach. Samo§wiadomosé
publiczna przejawia si¢ natomiast w tendencji do nawykowego koncentrowania
si¢ jednostki na tym, jak jest ona spostrzegana (,,odbierana’’) przez innych.
Niepokéj spoteczny oznacza ujemna reakcj¢ emocjonalna na obecno$¢ i oceng
innych ludzi. Dotyczy zatem spolecznego funkcjonowania jednostki.

Wsréd kompleksu psychologicznych mechanizméw regulujacych za-
chowania si¢ os6b decydujacych si¢ na dokonanie zamachu na wlasne zycie
wiodaca role pelni niewatpliwie samo§wiadomosé. Rodzi si¢ pytanie dotyczace
tego, ktéra forma samoS§wiadomosci moze byé uznana za specyficzng dla
0s6b podejmujacych préby samobdjcze, jako w najwyzszym stopniu wspol-
wystepujaca z aktami suicydalnymi.

Wyniki dotychczasowych badaf nie daja jednoznacznej odpowiedzi na
powyzsze pytanie, ale niektore (Fenigstein 1979, 1984) sklaniaja do uznania
samo$wiadomosci publicznej za predyktor zachowan. Ta forma §wiadomosci
sprzyja egocentrycznemu Kkodowaniu zewngtrznych informacji, zaréwno
przyjemnych jak i przykrych. Osoby o wysokiej samoswiadomosci publicznej,
w sytuacji odrzucenia przez grupe, spostrzegaja zachowanie grupy w sposéb
bardziej personalny i reaguja na nie bardziej negatywnie. Moze to sprzyjac,
jak sie wydaje, tendencjom samobdjczym i stanowié jeden z komponentéw
syndromu presuicydalnego. Badan Skala Samoswiadomosci (SCS), ukierun-
kowanych na uchwycenie zwiazkéw miedzy podejmowaniem préb samobéj-
czych a formami samo$wiadomos$ci nie prowadzono dotad w Polsce, a na
relacje o badaniach zagranicznych nie natrafitem.

CEL, METODA 1 TEREN BADAN

Celem badafi bylo uzyskanie odpowiedzi na nastgpujace pytania:

1. Czy istnieja istotne réznice we wskaznikach pomiaru pozioméw
samo§wiadomoSci prywatnej, samoswiadomosci publicznej i niepokoju
spolecznego w zbiorowosciach o0s6b, ktére dokonaly co najmniej jednej
proby samobdjstwa oraz os6b, ktore nie usitowaly popelnié samobdjstwa?

2. Czy wystepuja istotne réznice migdzy wskaznikami pomiaru pozioméw
samo§wiadomo$ci prywatnej, samoswiadomo$ci publicznej i spolecznego
niepokoju u oséb po pierwszej probie targnigcia si¢ na whasne zycie oraz
u oséb ponawiajacych takie proby?
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3. Czy kobiety i mezczyzni dokonujacy prob samobdjczych réznig sig
istotnie poziomem nasilenia rozpatrywanych zmiennych?

Miarodajnych odpowiedzi na powyzsze pytania moze dostarczyé wnikliwa
analiza wynikow badania za pomoca skonstruowanej przez Fenigsteina, Scheie-
ra, Bussa Skali Samo§wiadomosci (SCS). Posluzono si¢ wersja polska w opra-
cowaniu Z. Zaborowskiego i M. Zwolifiskiego (Zaborowski 1989, 446-447).
Skala zawiera 23 pozycje, z ktérych 10 dotyczy réznorodnych przejawow
samoswiadomosci prywatnej, 8 pozycji dotyczy przejawéw samoSwiadomosci
publicznej i 5 pozycji sktania do ujawnienia niepokoju spolecznego. Poszczego-
Ine pozycje maja forme oznajmujacych zdan, ktére osoba badana ocenia
w aspekcie trafnosci opisu w stosunku do siebie w skali pieciostopniowej (od
0 do 4) na kontinuum od ,,zupelnie nietrafnie’” do ,,zupelnie trafnie’’.

Wtasciwosci psychometryczne skali SCS jej autorzy okreslili tylko
czeSciowo. Brak jest danych na temat rzetelnoSci pomiaréw za pomoca
trzech podskal SCS. Ustalono korelacje migdzy wynikami badania za pomoca
podskal samo§wiadomosci prywatnej i samoswiadomosci publicznej. Wynosza
one od 0,33 do 0,42 i wskazuja na niskie zaleznosci (Zaborowski 1989,
89). Samoswiadomo$é prywatna umiarkowanie koreluje z refleksyjnoscia
(r=0,48), a nisko (r=0,27) z tendencja do samoregulacji i z samo§wiadomos-
cig publiczng (r=0,22). Samo$wiadomos$¢ publiczna nisko natomiast (= 0,20;
r=0,16) koreluje z emocjonalnoscia i towarzyskoScia (Zaborowski 1989, 89).

Badania os6b po probach samobéjczych, podczas ich hospitalizacji na
Oddziale Ostrych Zatru¢ w Klinice Choréb Zawodowych Instytutu Medycyny
Pracy w Lodzi w okresie od stycznia 1993 do stycznia 1994 r., przeprowadzilty
B. Dolecka (1994) i M. Banasiak (1994) w ramach przygotowywanych pod
moim kierunkiem prac magisterskich.

B. Dolecka zbadala 50 o0s6b po prébach samobodjczych, jako grupe
kryterialna, przy czym 25 os6b po raz pierwszy usilowalo dokona¢ zamachu
na swoje zycie wskutek celowego spozycia trucizny, a 25 osob ponawiato
po 2-6 razy proby samobdjcze. W grupie kryterialnej znalazty si¢ 33 (66%)
kobiety i 17 (34%) megzczyzn. W 25-osobowej podgrupie oséb po pierwszej
probie samobdjczej stosunek kobiet do mezczyzn wynosit jak 19 (76%) do
6 (24%), a w 25-osobowej podgrupie oséb ponawiajacych proby samobdjcze
byto 14 (56%) kobiet i 11 (44%) mezczyzn.

Pod wzglgdem struktury wieku i stanu cywilnego podgrupy kryterialne
Doleckiej nie réznig si¢ w stopniu statystycznie istotnym. Najliczniej
reprezentowane sa osoby w wieku 14-17 lat (po 24%) 1 18-21 lat (40%
1 32%). Zdecydowana wigkszo$s¢ w obu podgrupach (80% 1 76%) stanowia
osoby stanu wolnego.

Zdecydowanie niski jest poziom wyksztatcenia w obu badanych podgru-
pach. Do szkél uczgszezato 40 1 24% badanych. Wyksztalceniem podstawo-
wym legitymowato si¢ 2 (8%) i1 11 (44%), a wyksztalceniem zasadniczym
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-9 36%) 1 4 (16%) reprezentantow grup kryterialnych. Liceum badz
technikum ukoficzyly po 4 (16%) osoby z obu podgrup.

Zbadana przez Dolecka grupa kontrolna to 25 kobiet i 25 mezczyzn,
ktorzy nie podejmowali prob samobdjczych. Grupa poréwnawcza jest
homogeniczna w stosunku do 50-osobowej grupy kryterialnej pod wzgledem
struktury wieku, stanu cywilnego i wyksztalcenia. Wiek obu grup zbadanych
przez Dolecka wahal si¢ w przedziale od 14 do 59 lat.

M. Banasiak zbadala 25 kobiet i 25 mezczyzn po co najmniej jednej
probie samobojczej, jako grupe kryterialna, oraz 25 kobiet i 25 mgzczyzn,
ktorzy nie podejmowali prob samobdjczych, jako grupe kontrolng (poréw-
nawcza). Wiek osob z obu grup wahat si¢ od 14 do 65 lat, a jego struktura
w obu grupach byta identyczna.

Obie grupy zbadane przez Banasiak nie réznily si¢ istotnie réwniez pod
wzgledem struktury stanu cywilnego i wyksztatcenia.

Pod wzgledem struktury wieku nie r6znily si¢ rowniez grupy zbadane
przez obie magistrantki. W wieku do 25 lat bylo 75% oséb zbadanych
przez Banasiak i 72% osob zbadanych przez Dolecka.

Osoby zbadane przez Banasiak legitymowaly si¢ istotnie korzystniejsza
struktura wyksztatcenia (50% z wyksztalceniem podstawowym i zasadniczym,
40% z wyksztalceniem $rednim i 8% z wyksztalceniem wyzszym) niz osoby
zbadane przez Dolecka (84% z wyksztalceniem podstawowym i zasadniczym
oraz 16% z wyksztalceniem Srednim).

WYNIKI BADAN

W tab. 1 zestawiono §$rednie arytmetyczne, odchylenia standardowe
1 wartoSci ¢ dla réznic migdzy Srednimi wynikami pomiaru podskalami Skali
Samo§wiadomosci Fenigsteina, Scheiera, Bussa. Dane te ujawniaja we
wszystkich konfiguracjach poréwnywanych grup zbadanych przez Dolecka
oraz przez Banasiak istotne réznice migdzy $rednimi wskaznikami niepokoju
spolecznego. I tak w obu badaniach odnotowano istotnie wyzsze wskazniki
pomiaru podskalg niepokoju spolecznego w grupach kryterialnych niz
w grupach kontrolnych. Podgrupa kryterialna oséb po wielokrotnych usito-
waniach samobodjstwa przejawia istotnie wyzsze nasilenie niepokoju spolecz-
nego niz podgrupa oséb po pierwszej probie samobodjczej.

Korzystniejsza struktura wyksztalcenia oséb z obu grup zbadanych przez
Banasiak znalazta swoje odzwierciedlenie w bardzo istothym zrdéznicowaniu
wskaznikow samoswiadomosci publicznej. W obu badaniach wyzsze wskazniki
odnotowano w grupach kryterialnych, ale w badaniu Doleckiej réznica ta
sigga zaledwie granicy statystycznej istotnosci.



Tabela 1

Srednie arytmetyczne (X) z surowych wynikéw w podskalach SCS, odchylenia standardowe (s) i wartosci ¢

dla réznic miedzy §rednimi

Wyniki badan
B. Doleckiej M. Banasiak mit ddzla g)eztrluc .
Podskale SCS ey S
podgt. podgr. . ke ar. ar. ar. wynikami obu
kr. 1 t kr. 2 %VI— p 0' t kontr. kr. t kontr. badain dla grup
N=25 N=25 - N=50 N=50 N=50
X 28.84 26,68 27,76 25,76 30,00 28,00 |kryterialnych—1,79
Samoswiadomos$é prywatna 1.16 1.64 1.50
s 7,05 ’ 6,13 6,70 ’ 5,40 5,61 ’ 6,86 |kontrolnych—1,80
X 2328 23,08 23,18 20,78 24,00 20,00 |kryterialnych —0,64
Samoswiadomosé publiczna 0.10 191 4.39%
s 7,38 ’ 6,07 6,75 ’ 5,79 5,83 ’ 5,83 [kontrolnych-0,59
X 948 12,36 10,92 9,00 12,00 9,00 [kryterialnych—1,04
Niepokéj spoteczny 9 99e 2 08¢ 2 674
s 4,18 ’ 4,99 4,82 ’ 442 548 ’ 5,70  |kontrolnych —0,00

“ Roéznica istotna na poziomie 0,05; b

réznica istotna na poziomie 0,01.
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Obie grupy zbadane przez Banasiak przejawiaja wyraznie cho¢ nieistotnie
wyzsze poziomy S$wiadomoSci prywatnej niz grupy zbadane przez Dolecka,

Minimalne réznice odnotowano migdzy Srednimi arytmetycznymi grup
kryterialnych oraz grup kontrolnych z wynikéw pomiaru podskala samo-
Swiadomosci publiczne;j.

Grupy kontrolne uzyskaly u obu badaniach identyczne Srednie arytmetyczne
z wynikéw pomiaru niepokoju spolecznego, a grupy kryterialne uzyskaly
Srednie wskazniki pomiaru tej zmiennej, ktore rdéznia si¢ w stopniu statys-
tycznie nieistotnym. Grupa kryterialna zbadana przez Banasiak uzyskala
Sredni wskaznik niepokoju spotecznego tylko minimalnie nizszy od $redniego
wskaznika z wynikéw uzyskanych przez osoby po wielokrotnych usitowaniach
samobdjczych z drugiej podgrupy kryterialnej Doleckie;j.

Réznice miedzy Srednimi wskaznikami pomiaréw trzech komponentéw
samo§wiadomosci, odnotowanymi dla grup kryterialnych i kontrolnych, sa
w obu badaniach podobnego rz¢du, a wigc nieistotne w przypadku samo-
Swiadomos$ci prywatnej i istotne statystycznie w przypadku niepokoju
spolecznego. Tylko w zakresie samo$§wiadomo$ci publicznej badane przez
Banasiak osoby po prébach samobdjczych uzyskaly bardzo wysoce znamiennie
wyzszy wskaznik niz osoby z grupy kontrolnej, przy réznicy migdzy
analogicznymi wskaznikami grup zbadanych przez Dolecka na granicy
istotnoSci (r=1,91).

W obu podgrupach oséb zbadanych przez Dolecka odnotowano niemal
identyczne S$rednie arytmetyczne z wynikéw pomiaru samo$wiadomosSci
publiczne;j.

Osoby po jednej probie samobdjczej, w poréwnaniu z osobami wielokrotnie
dokonujacymi takich préb, ujawnily nieistotnie wyzszy poziom samo$wiadomo-
§ci prywatnej i istotnie nizszy poziom niepokoju spolecznego.

Dane zawarte w tab. 1 wykazuja do$¢é Scisty zwiazek niepokoju spotecz-
nego, zaréwno z podejmowaniem préb samobdjczych jak i z ich powtarzaniem.

Samo§wiadomos§¢ publiczna nie réznicuje wprawdzie oséb po jednej
i wielokrotnych prébach samobdjczych, ale jest znaczaco wyzsza u os6b
majacych za soba co najmniej jedno usitowanie samobdjstwa niz u oséb
bez tego rodzaju aktéw. Majac na uwadze tresci zdan wchodzacych w zakres
podskali samo$wiadomosci publicznej i emocje zwiazane z niepokojem
spolecznym zasadna wydaje si¢ teza o kierowaniu sie¢ 0séb podejmujacych
proby samobdjcze nie tylko wyrzutami sumienia z powodu glgbokiej
rozbieznosci miedzy idealnym i realnym obrazem wlasnej osoby, migdzy
swoim postgpowaniem a zinternalizowanymi wartoSciami i normami, ale
takze przezywanym wstydem z powodu zblamowania si¢ przed otoczeniem,
a w szczegblnosci z powodu niespelnienia przez jednostke spostrzeganych
oczekiwan os6b znaczacych w stosunku do niej.



Tabela 2

Srednie arytmetyerne (X) z surowych wynikéw kobiet i mezczyzn po probach samobGjezyech w podskalach SCS,

odchylenia standardowe (s) i wartoéci ¢ dla réznic miedzy $rednimi

Wyniki badan
Podskale SCS Doleckiej Banasiak tér(el:lc?nirrrén'zm;;ynnilli(z(rlr?
kobiety ; mezezy7zni ; mezezyZni ; kobiety dla kobiet
N=25 N=25 N=25 N=25
o » X 28,94 2547 29,00 28,00
Samoswiadomosé prywatna . 5’99 1,68 7’34 1’73 6’79 0’55 5’88 0’55
o » ] X 22,64 2424 24,00 23,00
Samoswiadomosé publiczna ; e 0.93 756 0.66 570 0,57 603 018
] B X 10,33 12,06 11,00 12,00
Niepokéj spoteczny - s 1.24 ) 0.71 a1 —0.64 e 1.16
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Za prawdziwoscia powyzszego stwierdzenia w jakim$ stopniu wydaja si¢
przemawiaé wyniki badania podgrup kryterialnych, uzyskane w podskali
samoswiadomosci prywatnej. Osoby po wielokrotnych usitowaniach samobéj-
stwa przejawiaja bowiem nizszy poziom samoS§wiadomosci prywatnej niz
osoby po pierwszej prébie samobdjczej, czyli w mniejszym stopniu koncentruja
si¢ na wlasnych przezyciach a w wigkszym stopniu na rzeczywistej i do-
mniemanej percepcji siebie przez innych ludzi.

W tab. 2 zestawiono wyniki pomiaru podskalami SCS uzyskane przez
kobiety i mezczyzn po prébach samobdjczych w badaniu Doleckiej oraz
Banasiak.

Zadna z rozpatrywanych par $rednich arytmetycznych nie rézni sie
w stopniu statystycznie istotnym. Stosunkowo najwigksze roznice, zblizajace
sig¢ do statystycznej istotnoSci, wystapily migdzy $rednimi wskaznikami
samo$wiadomos$ci prywatnej kobiet i me¢zczyzn zbadanych przez Dolecka
oraz megzczyzn z obu badaf.

Kobiety zbadane przez Doleckg uzyskaly nieistotnie wyzsze niz mezczyzni
wskazniki samo$wiadomosci prywatnej oraz nieistotnie nizsze wskazniki
niepokoju spotecznego. Natomiast kobiety zbadane przez Banasiak w porow-
naniu z mg¢zczyznami objetymi tym samym badaniem, uzyskaly nieznacznie
wyzszy Sredni wskaznik niepokoju spolecznego oraz w takim samym stopniu
nizsze Srednie wskazniki samo$§wiadomosci prywatnej i samo$wiadomoSci
publicznej. Takie rozktady dysproporcji Srednich wynikéw uzyskanych w obu
badaniach przez kobiety i mgzczyzn po probach samobdjczych nie pozwalaja
wnioskowaé o wystgpowaniu jakiegokolwiek zwiazku migdzy plcia a ktoras
z trzech poddanych pomiarom form samo$§wiadomosci.

Nie ujawnil si¢ tez zwiazek migdzy zadna z form samo$wiadomosci
a zréznicowaniem struktury wyksztalcenia oséb objgtych oboma badaniami.

WNIOSKI

Prezentacja i analiza uzyskanych wynikéw badan umozliwia sformulowanie
nastgpujacych odpowiedzi na postawione pytania:

1. Osoby majace za soba co najmniej jedno usilowanie samobdjstwa,
w poréwnaniu z osobami nie dokonujacymi préb samobdjczych, charakteryzuja
si¢ znamiennie wyzszym poziomem samo$wiadomosci publicznej i niepokoju
spolecznego oraz wyraznie lecz nieistotnie wyzszym poziomem samo-
Swiadomos$ci prywatne;j.

2. Osoby wielokrotnie podejmujace proby samobdjcze, w poréwnaniu
z osobami po pierwszej probie, przejawiaja istotnie wyzszy poziom spolecz-
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nego niepokoju 1 nieistotnie nizszy poziom samo§wiadomosci prywatnej
oraz nie réznia si¢ poziomem samo$wiadomosci publiczne;j.

3. Zadna z trzech rozpatrywanych form samo§wiadomosci nie réznicuje
w istotnym statystycznie stopniu kobiet i mezczyzn podejmujacych préby
samobbjcze.

Zastosowana Skala Samo§wiadomosci moze by¢ z pozytkiem stosowana
w diagnozie syndromu presuicydalnego, zwlaszcza w zakresie nasilenia
niepokoju spolecznego.
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JAN SZAEANSKI
SELF-CONSCIOUSNESS IN PERSONS AFTER SUICIDAL ATTEMPTS

The Self-consciousness Scale by A. Fenigstein, M. F. Scheier and A. H. Buss was administered
to 100 persons who attempted to commit suicide and to 100 controls. The results lead to following
conclusions:

1. Those who tried to commit suicide at least once reveal significantly higher level of public
self-consciousness and social anxiety than controls. These persons have also higher level of private
self-consciousness. The later is not statistically significant, however.

2. Those after several suicidal attempts have higher level of social anxiety in comparison to
persons with only one previous suicidal attempt. There are no differences between these two groups
as far as private and public self-consciousness is concerned.

3. There are no differences between men and women who committed suicide in neither of
three forms of self-consciousness.

Key words: self-consciousness, suicide.



