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WPROWADZENIE

Badania przeprowadzone przez Juliusa Kuhla i Petr¢ Helle wskazuja, iz
czynnikiem obnizajacym sprawne dzialanie u oséb depresyjnych jest zde-
generowana intencja, ktéra uniemozliwia jednostce realizacje nowego zadania
(Kuhl, Helle 1986; Kuhl, Kazen-Saod 1994). Kuhl i Helle nie analizowali
bezposrednio kwestii sprawno$ci funkcjonowania strategii wolicjonalnych
w depresji. Zagadnienie to wydaje si¢ istotne ze wzglgdu na funkcje, jakie
pelnia strategie wolicjonalne wobec realizowanej przez jednostke intencji.
Celem pracy jest proba odpowiedzi na pytanie, czy wystgpuja réznice
w zakresie efektywnoSci wybranych strategii wolicjonalnych pomigdzy osobami
depresyjnymi i zdrowymi.

Teoria Kontroli Dziatania (sity woli) Kuhla (1984, 1985, 1989; Marszal-
-Wisniewska, Zalewska 1992; Marszat-Wisniewska 1999) identyfikuje i wyjas-
nia, jakie procesy zapewniaja pozycje dominujaca jednej z intencji i utrzymuja
ja na tej pozycji, mimo pojawiajacych sie innych wspélzawodniczacych
tendencji, dopdki nie zostanie ona wykonana. Procesy kontroli dzialania
aktywizowane sg w sytuacjach: a) kiedy pojawiajg si¢ konkurencyjne tendencje
dzialania, zar6wno pochodzace od podmiotu jak i od otoczenia, b) kiedy
jednostka powinna wycofaé si¢ z realizacji aktualnej intencji, poniewaz
zmienily si¢ warunki realizacji lub pojawita si¢ konieczno$¢ zmiany celu
(Kuhl, Goschke 1994; Marszal-Wisniewska 1999).

Wola jest definiowana jako mechanizm, ktéry ochrania utrzymanie
informacji zwiazanych z aktualng intencja i rozwiazuje konflikt hierarchizacji
pomiedzy preferencjami poznawczymi a emocjonalnymi. Funkcja woli jest
ochrona aktualnej intencji (preferencje poznawcze) przeciwko konkurencyjnym
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tendencjom dzialania, ktoére wspierane sa przez preferencje atrakcyjne
emocjonalnie (Kuhl, Kazen-Saad 1988 za: Kuhl, Kazen-Saad 1994, s. 302).
Jednostka dysponuje strategiami wolicjonalnymi (samoregulacyjnymi), ktore
uruchamiane sa dla wsparcia realizacji aktualnej intencji wéwczas gdy:
a) trudno$é realizacji zamiaru, definiowana jako: sita tendencji wspdtzawod-
niczacych czy presja spoleczna stanowiaca wsparcie dla dziatan alternatywnych
oraz aktualny stopien orientacji na stan, przekroczy warto$¢ krytyczng oraz
b) spostrzegana przez jednostke zdolno$é do kontroli zamierzonego dzialania
rowniez przekroczy warto$¢ krytyczna (Kuhl 1985).

Kuhl (1984) wyroznit szes¢ strategii wolicjonalnych:

1. Kontrola motywacji — zwicksza sil¢ aktualnej intencji poprzez selek-
tywne przetwarzanie informacji jej sprzyjajacych. Polega na mysleniu
o negatywnych konsekwencjach niezrealizowania zamierzen i pozytywnych
zrealizowania.

2. Kontrola Srodowiska — realizowana jest poprzez taka manipulacje
otoczeniem, aby zapewni¢ sobie zewngtrzne wsparcie czy rodzaj presji
spolecznej do kontynuowania zamierzonego dzialania.

3. Kontrola kodowania — polega na selektywnym kodowaniu tych cech
bodZcow, ktore sa zwiazane z aktualng intencja. Dzialanie tej strategii wiaze
si¢ z procesem ,percepcyjnego dopasowania’’ (perceptual tuning), czyli
przed§wiadoma selekcja odbieranych bodZcéw zachodzaca we wczesnym
stadium przetwarzania percepcyjnego (za: Marszat-Wisniewska 1999).

4. Aktywna selektywno$¢ uwagi — zwiazana jest z celowym odbiorem
informacji waznych i zgodnych z realizowanym zamiarem oraz pomijaniem
informacji zaklocajacych i niezwiazanych z aktualng intencja. Efektem dziatania
tej strategii jest kontakt podmiotu z tymi elementami sytuacji, ktére wspieraja
aktualna intencje oraz przeciwdzialaja koncentracji na wspélzawodniczacych
tendencjach dzialania, ktére moglyby ,,zapchaé’’ pamigl operacyjna.

5. Kontrola emocji — bazuje na doSwiadczeniu czy wiedzy jednostki
o wplywie roéznych emocji na dzialanie. Polega na ostabianiu czy tez
hamowaniu emocji negatywnych a wzbudzaniu i podtrzymywaniu emocji
pozytywnych. Jednostka kontrolujac swoje emocje zapewnia sobie najbardziej
sprzyjajacy stan emocjonalny dla aktualnie realizowanej intencji. Emocje
pozytywne sprzyjaja koncentracji na zadaniu i inwestowaniu energii w realiza-
cje zadania.

6. Oszczednos$é przetwarzania — proces ten odwoluje si¢ do umiejgtnosci
zatrzymania przetwarzania informacji. Teoretycznie jednostka moglaby
w sposob ciagly przetwarzaé informacje o réznych konsekwencjach wyni-
kajacych z potencjalnych dziatan, nie wykonujac zadnego z nich. Efektywna
kontrola dzialania wymaga optymalizacji czasu podejmowania decyzji.
W momencie, kiedy jednostka skonstatuje, iz dalsze przetwarzanie informaciji
o alternatywnych dziataniach moze utrudni¢ wykonanie aktualnej intencji,
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wowczas proces oceny tych alternatyw powinien zostaC zaprzestany. Szcze-
gblnie, jesli dalsze przetwarzanie mogloby ujawnié¢ informacje ostabiajace
baze¢ motywacyjng aktualnej intencji. Nadmierne przedluzenie procesu
podejmowania decyzji zagraza realizacji zamierzonego dzialania poprzez
zwigkszenie prawdopodobienstwa przejecia pozycji dominujacej przez ktérakol-
wiek z tendencji rywalizujacych z aktualng intencja (za: Kuhl 1984, 1985).

Realizowany schemat dziatania (poznawcza reprezentacja intencji, por.
Kuhl 1984, 1985) utrzymywany jest w pamigci operacyjnej. Strategie
wolicjonalne, poprzez koncentracjc na bodZcach tematycznie zwiazanych
z realizowang intencja, ekonomiczne przetwarzanie informacji i wzbudzanie
emocji sprzyjajacych realizowanej intencji, utrzymuja aktualng intencj¢ w stanie
aktywnym dopoki nie zostanie zakonczona jej realizacja. Wystgpuja roéznice
indywidualne (na przyklad orientacja na stan vs na dziatanie, zob. Kuhl
1984; Marszat-Wisniewska, Zalewska 1992, Marszal-Wisniewska 1999) pod
wzgledem efektywnosci strategii wolicjonalnych. Osoby zorientowane na
stan maja tendencj¢ do:

— koncentrowania si¢ na informacjach niezwiazanych z wykonywanym
zadaniem, powracaniem myS§lami do poprzednich zadan (aktywna selektywnosé
uwagi),

— myé$lenia o swoim stanie emocjonalnym, odczuwania wigkszej ilosci
niekorzystnych objawéw psychosomatycznych (kontrola emocji),

— wydluzania czasu oraz przetwarzania wigkszej iloSci informacji, co
wiaze sie z niska tolerancja stanu niepewnosci czy dwuznacznosci (oszczednosé
przetwarzania) (Kuhl 1984, 1985; Stiensmeier-Pelster, Schrmann 1994).

Depresje mozna opisywaé z réznych perspektyw teoretycznych ( Kubicka-
-Daab 1989; Puzynski 1996). Ze wzgledu na cel pracy skoncentruje si¢ na
aspekcie emocjonalno-poznawczym.

Zaburzenia afektywne w depresji (ICD 10; DSM IV) manifestuja si¢
obnizeniem podstawowego nastroju. Substratami tego symptomu sa stany
smutku, przygngbienia, niemozno$é wzbudzenia w sobie radosci, szczescia
czy zadowolenia. Pojawia si¢ lgk o charakterze wolnoptynacym, dysforia,
poczucie winy, zniechgcenie, zahamowanie (np.: Puzynski 1996; Seligman,
Rosenhan 1994). Podstawg takich objawoéw sa dysfunkcje proceséw emoc-
jonalnych, ktére maja zlozona i wielopoziomowa organizacje.

Obnizenie sprawnosci poznawczej w depresji obejmuje procesy uwagi,
pamigci Swiezej, rozwigzywania zlozonych probleméw, stawiania hipotez
oraz mysSlenia integracyjnego. Obserwuje si¢ trudnosci w koncentraciji,
podejmowaniu decyzji, organizacji pola poznawczego, spowolnienie tempa
przetwarzania informacji oraz nieumiejetno$é réznicowania elementéw istotnych
od nieistotnych (Gotlib, Gilboa, Sommerfeld 2000; Habrat 1995; Lewicka
1993). Procesy przypominania, oceny 1 interpretacji zdarzen znieksztalcane
sa w kierunku zgodnym z negatywnym nastrojem.
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W depresji mamy do czynienia z permamentnie utrzymujacym si¢
nastrojem smutku, przygngbienia wraz z towarzyszacymi mu myS$lami
o podobnej tresci.

Za pojawienie si¢ i utrzymywanie stanu depresji wedlug Kuhla od-
powiedzialny jest psychologiczny mechanizm zwiazany z utrzymywaniem
si¢ zdegenerowanej intencji, wspolistniejacy z katastatycznym typem kontroli
1 orientacja na stan (Kuhl, Helle 1994). Ze zdegenerowana intencja mamy
do czynienia woéwczas, kiedy jeden lub wigcej elementéw poznawczej
reprezentacji intencji (szerzej na ten temat Kuhl 1984, 1985; Kuhl, Helle
1994; Marszat-Wisniewska, Zalewska 1992; Marszal-Wisniewska 1999) jest
Zle zdefiniowany lub niepelny. Zdegenerowana intencja, ktéra nie moze ulec
dezaktywacji poprzez jej wykonanie blokuje pami¢é operacyjna dla powstania
nowych intencji oraz aktywizuje mysli zwigzane z niewykonanym zamiarem.
Jesli procesy kontroli dziatania sa nieefektywne, wowczas nie doprowadzaja
do usunigcia intencji, ktéra nie moze zostal zrealizowana i (lub) wspieraja
intencj¢ zdegenerowana. Katastatyczny typ kontroli uniemozliwia lub utrudnia
zmian¢ danej sytuacji podmiotu.

Utrzymywanie si¢ zdegenerowanej intencji moze by¢ z jednej strony
skutkiem oslabienia efektywnosci strategii wolicjonalnych, ktére nie sa w stanie
usungé jej z pamigci operacyjnej i wesprzeé sile nowej intencji. Z drugiej
strony procesy samoregulacji moga byé ,,nadmiernie efektywne’’, wéwczas
zdegenerowana intencja zajmujac pamigé operacyjng aktywizuje procesy spra-
wujace wobec niej funkcje ochronne i podtrzymujace. Skutkiem tego ochronne
funkcje woli sprawowane sa wobec intencji, ktora nie ma szansy na realizacje,
natomiast zamiary zwiazane z dzialaniem, ktére moze by¢ realizowane,
pozbawione sg ,,wsparcia’’. Wydaje si¢, iZ mozna ten problem przedstawié
nastepujaco: oslabienie efektywnosci strategii wolicjonalnych wiaze sie z nie-
skutecznym usuwaniem zdegenerowanej intencji, natomiast funkcja wspierajaca
intencje aktualnie aktywna w pamigci operacyjnej zostaje zachowana.

Kuhl i wspét. (Kuhl, Helle 1986; Kuhl, Goschke 1994) przeprowadzili
eksperymenty, w ktérych poréwnywali funkcjonowanie oséb depresyjnych
i niedepresyjnych w warunkach z indukowana eksperymentalnie zdegenerowang
intencja i bez. Badania potwierdzily, iz osoby depresyjne czgSciej mySlaly
o niezrealizowa nej intencji i w mniejszym stopniu niz osoby niedepresyjne
koncentrowaly si¢ na aktualnie wykonywanym zamiarze, wykazywaly gorsze
funkcjonowanie pamieci krétkotrwate] oraz mialy problemy z pomijaniem
elementéw zwiazanych z zdegenerowang intencja podczas wykonywania innego
zadania. Obserwowane nadmierne utrzymywanie si¢ niekompletnej intencji
1 perseweracja mysli z nig zwiazanych w znacznym stopniu obnizaty sprawno$é
dzialania pamigci operacyjnej w warunkach realizacji nowego zamiaru.
Niezdolno$¢ do zatrzymania narzucajacych si¢ mysli zwigzanych z nie-
zdezaktywowang intencja zalezala od nasilenia depres;ji.
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Problem pracy mozna postawié nastepujaco: czy w sytuacji badania
z dobrze okre§long intencja, zatem przeciwnie niz w badaniach Kuhla i Helle,
w ktorych zdegenerowana intencja stanowila przedmiot manipulacji eks-
perymentalnej, efektywno$é strategii wolicjonalnych: selektywnej uwagi,
kontroli emocji, oszczednoSci przetwarzania u oséb depresyjnych bedzie
taka sama jak u zdrowych. Efektywno$¢ strategii wolicjonalnych dotyczy
funkcji ochronnej wobec aktualnej intencji poprzez niedopuszczanie do
aktywizacji intencji konkurencyjnej do aktualnie realizowanej: zatem zaréwno
aktywne usuwanie intencji konkurencyjnych jak i aktywne wspieranie aktualne;.

METODA
Osoby badane

Badanie przeprowadzono z udzialem 62 kobiet, w wieku od 22 do 45
lat, z wyksztalceniem $§rednim lub wyzszym, w dwoch grupach: kryterialnej
(depresyjnej) i kontrolnej (niedepresyjnej). Liczebnos¢ obu grup wynosila
po 31 oséb. Kobiety kwalifikowano celowo do grupy depresyjnej na podstawie
diagnozy psychiatrycznej oraz wynikow (powyzej 28 pkt) w Skali Depresji
Becka (BDI). Dodatkowym kryterium byl brak powiktan psychotycznych
1 uszkodzen organicznych. W czasie badania kobiety byly w trakcie
hospitalizacji trwajacej ponad trzy tygodnie. Grupg kontrolng stanowily osoby
zdrowe z wynikami w skali BDI ponizej 21 pkt. Dobdr do grupy kontrolnej
byt komplementarny (zasada doboru parami).

Techniki badawcze

Zastosowano nastgpujace techniki:

— Inwentarz Depresji Becka;

— kwestionariusz STAI-X-1 Spielbergera do pomiaru Igku jako stanu;

— skalg O — skala konstrukcji wlasnej do oceny selektywnosci uwagi
i kontroli emocji (aneks 1);

— 10-stopniowa, skalg¢ zadowolenia z podjgtej decyzji (aneks 2);

— eksperyment oparty na pomyS§le Marii Lewickiej. Polegal on na wyborze
wspotpracownika sposréd 5 kandydatow. Wybrana osoba miata wykonywac
wraz z badanym zadanie wymagajace szybkosci, inteligencji i sprawnego
dziatania. Nie definiowano, jakie to bedzie zadanie. Kazdy z kandydatéow
zostal scharakteryzowany pod wzgledem dziesigciu cech (pigé zadaniowych,
pig¢ spotecznych). Osoby badane zbieraly informacje o kandydatach poprzez



76 Agata Magdalena Wytykowska

zadawanie osobie przeprowadzajacej badanie pytan. Zadawane pytania
dotyczyly tego, jak dany kandydat zachowuje si¢ pod wzgledem jednej
z dziesigciu wymienionych cech (badany otrzymywal liste¢ cech na Kartce:
systematycznos$¢, zaradno$é, odpowiedzialnosé, szczero$é, inteligencija, pracow-
ito$§¢é, przyjacielsko$é, uczuciowo$é, wesolosé, towarzyskos$é).

Pytanie brzmiato: Jak wybrany kandydat (A, B, C, D, E) zachowuje si¢
pod wzgledem cechy X (np.: inteligencja)?

Opisy zachowan kandydatow ukladane byly pod symbolami oséb A, B,
C, D, E odpowiadajacymi poszczegélnym kandydatom. Ten sposob groma-
dzenia danych pozwalal na utworzenie portretu kazdego z kandydatéw.

Osoba badana dokonywala wyboru kandydata w dowolnym momencie
badania (sama decydowata o iloSci zadanych pytan dotyczacych kazdego
z kandydatow).

Celem badania bylo poréwnanie efektywnosci wybranych strategii wo-
licjonalnych w sytuacji podejmowania decyzji u o0s6éb depresyjnych
i zdrowych.

Badanie przebiegalo wedlug nastgpujacych krokéw: na poczatku osoby
wypeialy Kwestionariusz STAI-X-1, nast¢pnie rozpoczynaly proces zbierania
informacji o kandydatach poprzez zadawanie pytan osobie przeprowadzajacej
badanie; w trakcie badania, po 10 zadanych pytaniach, wypelniano skalg
O. Po zakonczeniu badania wypelniano 10-stopniowa skale zadowolenia
z podjgtej decyzji oraz ponownie (drugi pomiar) Kwestionariusz STAI-X-1.

Zmienne i ich wskazniki

Zmienna niezalezna — depresja. Wskaznikiem zmiennej niezaleznej byly
wyniki Inwentarza Depresji Becka oraz diagnoza psychiatryczna.

Zmienne zalezne — strategie wolicjonalne: selektywna uwaga, kontrola
emocji 1 oszczgdnoS¢ przetwarzania. Wskazniki zmiennych zaleznych:

1. Selektywna uwaga. Opracowano dwa wskazniki efektywnosci strategii
selektywnej uwagi.

Wskaznik A. Okresla go stosunek pytan o informacje zadaniowe (istotne
ze wzgledu na cel wykonywanego pézniej zadania) do ogdlnej liczby zadanych
pytan. Jest on wyrazem preferencji dla poszukiwania okreslonego typu
informacji spotecznych vs zadaniowych. Zatem wysoka selektywno$¢ uwagi
Swiadczy o umiejetno$ci pomijania informacji nieistotnych (spolecznych)
1 wybidrczym koncentrowaniu uwagi na informacjach istotnych (zadaniowych)
ze wzgledu na cel zadania. W instrukcji wyraZnie sugeruje si¢, ze korzystny
wybor wspétpracownika powinien zostaé dokonany na podstawie cech
zadaniowych. Wskaznik A przyjmujacy wartosci z przedziatu [0,5; 1] byl
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traktowany jako efektywna selektywno$¢ uwagi, natomiast z przedzialu
[0; 0,49] jako nieefektywna selektywnos$¢ uwagi.

Wskaznik B. Oszacowano go na podstawie wybranych pozycji ze skali O:
2, 4, 6 (aneks 1). Wskaznik B przyjmujacy wartosci z przedziatu [3; 5] byt
traktowany jako efektywna selektywnos$¢ uwagi; z przedzialu [5, 1; 7] jako
przecigtna efektywno$¢ selektywnej uwagi oraz z przedzialu [7, 1; 9] jako
niska efektywno$¢ tej strategii. Przedzialy wyznaczone zostaly na podstawie
teoretycznej analizy odpowiedzi i Sredniej arytmetycznej. Wybrane pozycje ze
skali O dotycza umiejg¢tnosci koncentracji uwagi, mysli na treSciach zwiazanych
z rozwigzywanym zadaniem i hamowaniem mysli niezwiazanych z zadaniem.

2. Kontrola emocjonalna. Opracowano dwa wskazniki efektywnoSci strategii
kontroli emocjonalne;j.

Wskaznik C. Oszacowano go wybranymi pozycjami ze skali O: 1, 3,
5, 7, 8 (aneks 1). Twierdzenia te odwoluja si¢ do umiejetnosci wzbudzania
emocji pozytywnych (zainteresowanie, pewnos¢ siebie, ciekawos$¢) korzystnych
dla wykonywanego dzialania oraz niedopuszczania do rozwoju uczué
negatywnych (zniechgcenie, martwienie si¢). Wskaznik C przyjmujacy wartosci
z przedziatu [5; 10] byt traktowany jako wysoka efektywnoS¢ strategii kontroli
emocjonalnej; [10,1; 15] jako przecigtna; [15,1; 20] jako niska efektywnosé
strategii kontroli emocjonalnej. Przedzialy wyznaczone zostaly na podstawie
teoretycznej analizy odpowiedzi i $redniej arytmetycznej.

Wskaznik D. Okreslono go na podstawie dwukrotnego pomiaru lgku
jako stanu (STAI-X-1). Wskaznikiem efektywnej kontroli emocjonalnej jest
nizszy wynik drugiego pomiaru leku w stosunku do pierwszego L, > L,
co wskazuje na zdolno§¢ hamowania rozwoju emocji lgku nie sprzyjajacej
koncentracji na zadaniu i jego wykonaniu.

3. Oszczedno$é przetwarzania informacji — na mocy definicji podanej
przez Kuhla trudno jest opracowaé zewngtrzna, obiektywng miarg efektywnosci
tej strategii. Zatem posrednim wskaznikiem oszczgdnosci przetwarzania jest
stopien zadowolenia z podjetej decyzji (jej emocjonalna akceptacja) szacowany
na skali 10-stopniowej oraz zmienne ksztaltujace ten czynnik. Mozna zadac
pytanie: czy zwickszenie ilosci pobranych informacji a zatem i wydhuzenie
czasu przetwarzania wplywa na zwickszenie akceptacji dokonanego wyboru
oraz czy istnieje zwiazek miedzy zadowoleniem a charakterem zebranych
informacji (spoleczne vs zadaniowe).

Hipotezy:

H1: Osoby depresyjne réznig si¢ od oséb niedepresyjnych stopniem
koncentracji uwagi na informacjach zadaniowych. Osoby niedepresyjne
gromadza wigksza liczbe informacji zadaniowych w ogélnej puli zebranych
informacji niz osoby depresyjne. Wskaznik A.

H2: Osoby depresyjne réznig si¢ od oséb niedepresyjnych stopniem
koncentracji uwagi na myS§lach niezwiazanych z wykonywanym zadaniem.
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Osoby depresyjne w wigkszym stopniu mysla o sprawach niezwiazanych
z zadaniem. Wskaznik B.

H3: Osoby depresyjne réznig si¢ od oséb niedepresyjnych w zakresie
odczuwania emocji negatywnych podczas rozwiazywania zadania. Osoby
depresyjne w wigkszym stopniu przezywajq stan niekorzystny emocjonalnie
(obecno$é emocji negatywnych i brak emocji pozytywnych) w poréwnaniu
z osobami zdrowymi. Wskaznik C.

H4a: Istnieje réznica w grupie niedepresyjnej w zakresie odczuwanego
Igku podczas badania. Osoby zdrowe efektywnie kontroluja Igk, na co wskazuje
nizszy drugi pomiar lgku wzgledem pierwszego. Wskaznik D..

H4b: Nie istnieje réznica w grupie depresyjnej w zakresie odczuwanego
Igku podczas badania. Osoby depresyjne nieefektywnie kontroluja Igk podczas
badania, na co wskazuje utrzymujacy si¢ wysoki poziom lgku z pomiaru
pierwszego podczas pomiaru drugiego. Wskaznik D,.

H5: Istnieja réznice migdzy badanymi grupami w zakresie zadowolenia
z podjetej decyzji. Grupa niedepresyjna w wigkszym stopniu jest zadowolona
z wybranego kandydata.

H6: Istnieja réznice miedzy grupa depresyjna a niedepresyjna w ilosci
zebranych informacji. Grupa depresyjna zadata wigksza liczbe pytan.

Ze wzgledu na fakt, iz nie mozna sformulowaé jednoznacznych hipotez
dotyczacych zwiazku pomigdzy iloScia zebranych informacji a stopniem
zadowolenia z podjete] decyzji, problem ten postawiono w postaci dwoéch
pytan:

Pytanie 1: Czy istnieje zwiazek zadowolenia z iloScia zebranych informacji?

Pytanie 2: Czy istnieje zwiazek pomigdzy charakterem zebranych informacji
(zadaniowe vs spoleczne) a zadowoleniem z podjetej decyzji?

WYNIKI BADAN

Ze wzgledu na charakter prowadzonych badan i sposéb doboru grup
badawczych hipotezy testowano przy zastosowaniu testow istotnosci dla
grup niezaleznych 1 zaleznych (Hipoteza H3) i analiz korelacyjnych.
Normalno$¢ rozktadéw analizowanych zmiennych sprawdzono testem Shapiro-
-Wilka. Zadna ze statystyk nie okazala si¢ istotna, zatem mozna uznaé
rozklady zmiennych za normalne.

Hipotezy H1, H2, H4, HS5, H6 sprawdzano testem istotnosci réznic dla
grup niezaleznych. Okazaly si¢ istotne. Wyniki analiz statystycznych prezentuje
tab. 1.
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Tabela 1

Réznice pomiedzy grupa depresyjna i niedepresyjng w zakresie efektywnoéci wybranych strategii

wolicjonalnych

Wskazniki efektywnosci Grupa depresyjna | Grupa niedepresyjna ;

strategii wolicjonalnych X sD X SD P
Selektywna uwaga —

wskaznik A 0,479 0,035 0,633 0,117 -6,959 | 0,001
Selektywna uwaga —

wskaznik B 8,451 1,629 4,322 0,832 12,563 | 0,001
Kontrola emocji — wskaznik C 14,225 1,521 7,838 1,185 18,436 0,001
Zadowolenie z podjetej

decyzji 5,548 0,767 7,258 0,929 —-7.894 0,001
Liczba zebranych informacji 26,774 7,242 14,677 4,198 8,046 0,001

Jak pokazano w tab. 1, osoby depresyjne w poréwnaniu z niedepresyjnymi
w mniejszym stopniu koncentrowaly uwage na informacjach zadaniowych,
zebraly wiecej informacji spolecznych o kandydatach w poréwnaniu z grupa
niedepresyjna, ktora preferowata informacje zadaniowe (wskaznik A). Osoby
depresyjne czesciej myslaty o faktach niezwiazanych bezpoSrednio z roz-
wigzywanym zadaniem oraz utrudniajacych zaangazowanie w zadanie
(wskaznik B), w wigkszym stopniu odczuwaly emocje negatywne i nie
potrafity wzbudzi¢ emocji pozytywnych podczas udzialu w badaniu (wskaznik
(). Osoby depresyjne byly w mniejszym stopniu zadowolone z dokonanego
wyboru oraz zebraly wicksza liczbe informacji (zadaly wiecej pytan)
w poréwnaniu z osobami niedepresyjnymi.

Hipotezg H3 o rdéznicach w efektywnosci kontroli emocji — wskaznik D
na przykladzie kontroli leku — sprawdzano testem istotnosci réznic dla grup
zaleznych. Wyniki przedstawiono w tab. 2.

Tabela 2

Réznice w zakresie efektywnosci strategii wolicjonalnej — kontrola emocji (wskaznik D) w grupie
depresyjnej i niedepresyjnej

Wskaznik D — strategia kontroli emocji

X SD X SD
Depresyjna 57,419 3,253 57,967 3,291 -3,436 0,001
Niedepresyjna 31,967 4,861 31,193 4,664 4,084 0,001
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Wyniki w tab. 2 wskazuja w grupie niedepresyjnej na efektywna strategie
kontroli emocji—lgku podczas badania. W grupie depresyjnej strategia kontroli
emocji—leku jest nieefektywna, osoby depresyjne dopuszczaja do nasilenia
odczuwanego lgku w trakcie udzialu w eksperymencie.

W pracy postawiono ponadto pytania badawcze o zwiazek pomiedzy
liczbg, zadanych pytan (iloscig zebranych informacji) a zadowoleniem z podj¢tej
decyzji oraz rodzajem zebranych informacji a zadowoleniem. W celu
odpowiedzi na pytania przeanalizowano korelacje zadowolenia z wymienionymi
zmiennymi. Wyniki pokazane sa w tab. 3.

Tabela 3

Korelacje zadowolenia z podjetej decyzji z liczba zadanych pytan oraz charakterem zebranych
informacji (zadaniowe vs spoleczne)

Liczba zebranych Liczba informacji Liczba informacji
informacji zadaniowych spolecznych
. depre- niede- depre- niede- depre- niede-
Zadowolenie . . . . . .
syjna presyjna syjna presyjna syjna presyjna
r -0,348 -0,575 -0,313 -0,598 -0,361 -0,296
p ni. 0,001 ni. 0,001 0,05 n.i.

Jak wynika z tab. 3, zadowolenie w grupie niedepresyjnej wiaze si¢
z iloscia zebranych informacji oraz charakterem zebranych informacji:
z zadowoleniem z podjetej decyzji wiaza si¢ informacje zadaniowe uzyskane
o kandydacie, nie ma za§ zwiazku z informacjami spotecznymi. W grupie
depresyjnej 1lo$¢ (wigksza niz w grupie niedepresyjnej) zebranych informacji
nie wplywa na zadowolenie z podjctej decyzji. Zwiagzek zadowolenia
z charakterem zebranych informacji jest odwrotny niz w przypadku grupy
niedepresyjnej, ksztaltowany jest przez informacje o charakterze spolecznym.
Charakter zebranych informacji (zadaniowy vs spoleczny) jest pochodng
ogélnej liczby zadanych pytan, stad ujemny znak zaleznos$ci.

DYSKUSJA

Podstawowym celem badai bylo udzielenie odpowiedzi na pytanie: czy
w warunkach badania, z dobrze uksztaltowang intencja, efektywno$¢ trzech
wybranych strategii wolicjonalnych: selektywnej uwagi, kontroli emocji
1 oszczednodci przetwarzania u os6b depresyjnych bedzie taka sama jak
u os6b zdrowych.
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W przeprowadzonym badaniu zadnej z hipotez o istnieniu réznic miedzy
grupa depresyjna a niedepresyjng w zakresie skuteczno$ci strategii wolic-
jonalnych nie mozna odrzucié. Zatem w ukladzie badania z dobrze okreslong
intencja efektywnos¢ strategii wolicjonalnych u oséb depresyjnych jest gorsza
niz u oséb zdrowych. Osoby depresyjne mniej efektywnie w poréwnaniu
z grupa zdrowa kontrolowaly negatywne emocje i nie potrafily wzbudzié
1 podtrzymaé¢ emocji pozytywnych (ciekawo$¢, zaangazowanie). Czgiciej
myS$laly o sprawach nie zwiazanych z zadaniem, Kkoncentrowaly si¢ na
informacjach spotecznych o kandydatach w wiekszym stopniu niz na
zadaniowych. Zadowolenie z podjetej decyzji jako posredni wskaznik strategii
oszczednego przetwarzania roOwniez wskazuje na jej nieefektywno$é. Zwigk-
szenie liczby pobranych informacji przez osoby depresyjne w poréwnaniu
z niedepresyjnymi, a zatem i wydluzenie czasu przetwarzania oraz wlaczenia
reakcji ,,stop’” nie zaowocowato zwickszeniem zadowolenia.

Wydaje sig, iz zastosowana procedura badania tworzyta uktad konfliktowy
pomiedzy preferencjami poznawczymi a preferencjami emocjonalnymi. Wybdr
wspolpracownika do rozwiazywania przyszlego zadania, wymagajacego
sprawnos$ci funkcjonowania i dobrych parametréw intelektualnych, dokonany
na podstawie cech zadaniowych byl zgodny z preferencjami poznawczymi
(explicite intention — intencja narzucona poprzez charakter sprawno$ciowy
zadania). Wybor czyniacy zadoS¢ preferencjom emocjonalnym (implicite
intention — intencja zwiazana z poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego),
to koncentracja na cechach spolecznych przyszlego wspdlpracownika przy
podejmowaniu decyzji. W tej sytuacji efektywno$¢ strategii wolicjonalnych
polegataby na ochronie i wsparciu intencji zwiazanej z preferencjami
poznawczymi wobec intencji realizujacej preferencje emocjonalne (zob: Kuhl,
Kazen-Saad 1989). Przewaga zebranych informacji spotecznych w grupie
depresyjnej ujawnia funkcjonowanie decyzyjne realizujace intencje zgodna
z preferencjami emocjonalnymi. Waloryzacja danych o cechach interper-
sonalnych moze by¢ skutkiem nieefektywnej strategii kontroli emocji,
w wyniku ktérej wzrdsl podczas badania poziom leku, przytrzymujac
poszukiwanie informacji zgodne z dominujaca emocja (wzrost zapotrzebowania
na informacje uspokajajace), dostarczajac wzmocnienia preferencjom emoc-
jonalnym. JednoczeSnie brak wyraZznych emocji pozytywnych utrudnit
koncentracje na zadaniu (czgstsze mySlenie o sytuacjach niezwiazanych
z zadaniem) i1 ostabil wsparcie dla preferencji poznawczych. Obnizona
efektywno$¢é strategii wolicjonalnych w grupie depresyjnej polegalaby zatem
na braku hamowania realizacji intencji zwiazanej z preferencjami emoc-
jonalnymi (nieefektywna kontrola emocji negatywnych) oraz braku wsparcia
dla intencji zwiazanej z preferencjami poznawczymi (przewaga koncentracji
na informacjach interpersonalnych). Ciekawy wydaje si¢ wynik dotyczacy
réznic miedzy grupami w zadowoleniu z wybranego kandydata. Istotnie
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nizsze zadowolenie w grupie depresyjnej moze wiazaé si¢ z Konstatacja, iz
ten partner nie zapewni sprawnego rozwigzania zadania (osoby depresyjne
bardzo nisko ocenialy swoja sprawno$¢ intelektualng). Wynik ten mozna
rowniez interpretowaé w kontekScie funkcji strategii wolicjonalnych. Brak
emocjonalnej akceptacji dokonanego wyboru moze byé konsekwencjg ob-
nizonej efektywnosci strategii wolicjonalnych w zakresie wsparcia dla
realizowane] intencji. Osoby depresyjne podejmowaly decyzje o wyborze
kandydata zgodnie z preferencjami emocjonalnymi, ale realizacja tej intencji
nie miala wsparcia wolicjonalnego (przecietne zadowolenie), zatem ocena
emocjonalna wybranego wspdlpracownika mogla zostaé dokonana wedhig
preferencji poznawczych (instrukcja). Jednoczesnie istotnie wigksza liczba
zebranych informacji (dluzszy czas podejmowania decyzji) oraz omawiane
istotnie nizsze zadowolenie z dokonanego wyboru w grupie depresyjnej
moga §wiadczyé o braku wyraznej hierarchii w zakresie realizowanej
intencji, tzn: zadna z preferencji poznawcza vs emocjonalna nie uzyskala
pozycji dominujacej. Zatem w pamigci operacyjnej owe konfliktowe prefe-
rencje moga funkcjonowaé jak zdegenerowane intencje wykorzystujac
,»podwojna’’ ilo§é jej zasobow. Brak wyraznej kontroli jednej z nich nad
realizowanym aktualnie zadaniem uniemozliwia ich dezaktywacje i zwol-
nienie zasobéw pamigci dla nowej intencji. Taka interpretacja jest zgodna
z zaproponowang przez Kuhla i Helle (1994) jako wyjasnienie obnizonego
funkcjonowania zadaniowego u oséb depresyjnych.

W swoich badaniach testowali oni (Kuhl, Helle 1994) bezposrednio
hipoteze zdegenerowanej intencji, ktérej utrzymywanie si¢ w pamigci
operacyjnej uniemozliwia pelng implementacje nowej intencji. Indukujac
zdegenerowang intencje sprawdzali, czy osoby depresyjne beda utrzymywaly
ja w stanie aktywnym czy beda ja dezaktywowaly. Badania autoréw
potwierdzily utrzymywanie zdegenerowanej intencji w stanie aktywnym
podczas wykonywania innego zadania. W tym przypadku strategie wolic-
jonalne wspierajac intencje utrzymujace si¢ W pamigci operacyjnej wspie-
raly zarébwno nowag intencje jak i zdegenerowang w grupie depresyjnej, zas
w niedepresyjnej strategie wolicjonalne ,usuwaly’’ z pamigci operacyjnej
intencje zdegenerowana i zapewnialy ochrone aktualnej (nowej) intencji.
Mozna zatem przypuszczaé, iz dysfunkcjonalno$é strategii wolicjonalnych
w depresji polega na niemozno$ci usuwania zdegenerowanych intencji
Z pamigci operacyjnej.

Podsumowujac, staba efektywnosci funkcjonowania strategii wolicjonalnych
w depresji dotyczy zar6wno obnizenia sprawnoS$ci w zakresie hamowania
i usuwania wspoélzawodniczacych tendencji dzialania (hamowanie intencji
zwiazanej z preferencjami emocjonalnymi) jak i udzielania wsparcia i ochrony
dla aktualnie realizowanej intencji (emocjonalna akceptacja dokonanego
wyboru).
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Interpretacja ta wydaje si¢ waznym punktem wyjsScia do dalszych,
szczegbtowych badan mechanizméw realizujacych funkcje woli. Pojawia sig
rowniez pytanie o podloze deficytéw wolicjonalnych w depres;ji.
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AGATA MAGDALENA WYTYKOWSKA

EFFICIENCY OF THE VOLITIONAL STRATEGIES IN THE GROUP
OF DEPRESSIVE PERSON

This study presents the investigation the efficiency of the volitional strategies in the group of
depressive person while making interpersonal decision. The theoretical basis of this study is Kuhl’s
Depression Theory. According to Kuhl’s theory an important determinants of depression are the
persevering intentional states which can not be eliminated and postponed: the so called degenerated
intentions. The degenerated intention overloads the mental resource of working memory. As a result,
enactment of a new or realistic intentions may be impaired because of unavailability of the memory
capacity needed for their execution. It leads to deficits in motivational and executive levels. This
research was done to test an efficiency of the selected volitional strategies (emotional control,
selective attention, prasimony of information processing) in experimental conditions with the well
described intention in the depressive and health group of subjects (in Kuhl’s study the degenerated
intention was inducted by experimental conditions). This study was inspired by an idea of Maria
Lewicka. The research results show the decreased efficiency of volitional strategies in the group
of depressive subjects in compare to the healthy subjects, independency of the research conditions.

Key words: depression, volitional strategies: selective attention, emotion control, parsimony
of information processing.
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Aneks 1

Skala O

Ponizsza skala zawiera kilka twierdzen opisujacych stany i uczucia
towarzyszace ludziom podczas wykonywania zadan. Przeczytaj kazde twier-
dzenie i zaznacz kélkiem t¢ odpowiedz, ktéra — Twoim zdaniem — najlepiej
Cie¢ aktualnie charakteryzuje. Nie ma odpowiedzi dobrych ani ztych, wazne
jest: Jakie odczucia towarzysza ludziom (Tobie) w czasie wykonywanego
zadania?

Zdecydo- Raczej Raczej Zdecydo-

wanie tak tak nie wanie nie
1. Jestem pewna, Zze podejme
dobra decyzje 1 2 3 4
2. Podczas zadania odczuwam
pustke w glowie 4 3 2 1
3. Czujg¢ si¢ zainteresowana prze-
biegiem zadania 1 2 3 4
4. Nie mogg oderwaé si¢ od my-
§lenia o mojej aktualnej sytua-
cji 4 3 2 1
5. Podczas trwania zadania od-
czuwam zniechecenie 4 3 2 1
6. Caly czas zastanawiam sig,
kiedy to zadanie si¢ skofczy 4 3 2 1
7. Zadanie, w ktérym uczestniczg
ciekawi mnie 1 2 3 4
8. Martwie sig, ze nie poradze
sobie z zadaniem 4 3 2 1
Aneks 2

Jak bardzo jeste§ zadowolona z podjgtej decyzji (z wybranego kandydata)?

Zakre§l cyfre charakteryzujacq stopiefi Twojego zadowolenia: bardzo
zadowolony — 10, w ogdle niezadowolony — 1.

Bardzo zadowolona 10 9 8 76 5 4 3 2 1 w ogdle nie jestem zadowolona.



