Agata Magdalena Wytkowska

Temperament a
poznawczo-behawioralny styl
funkcjonowania jednostki

Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psychologica 7, 87-97

2003

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



ACTA UNIVERSITATIS LODZIENSIS
FOLIA PSYCHOLOGICA 7, 2003

AGATA MAGDALENA WYTKOWSKA

Instytut Spolecznej Psychologii Klinicznej
Szkota Wyzsza Psychologii Spolecznej w Warszawie

TEMPERAMENT A POZNAWCZO-BEHAWIORALNY STYL
FUNKCJONOWANIA JEDNOSTKI

WPROWADZENIE

Celem prowadzonych badan bylo ustalenie zaleznosci pomiedzy wybranymi
temperamentalnymi i poznawczo-behawioralnymi wymiarami réznic in-
dywidualnych.

Podstawg teoretyczng stanowia koncepcje temperamentu ujmujace réznice
indywidualne w kategoriach regulatoréw stymulacji oraz preferencji do
okreslonego stylu funkcjonowania poznawczo-emocjonalnego (Eliasz 1995;
Strelau 1985, 1992; Matczak 1982).

Zmienne psychologiczne analizowane w badaniu to: cechy temperamentu
w ujeciu Strelaua 1 Pawlowa (Strealu 1985), potrzeba domknigcia poznawczego
(PDP) (Webster, Kruglanski 1994); punktowa versus przedziatlowa strategia
aktywnosSci (Wieczorkowska 1992); intuicyjny versus racjonalny sposéb
przetwarzania informacji (Kolanczyk 1991).

Podstawa do poszukiwania zalezno$ci pomigdzy temperamentem a po-
znawczo-behawioralnym stylem funkcjonowania jednostki jest teoria aktywacji
(zob: Strelau 1992). Teorie temperamentu Pawlowa i Strelaua mozna
rozpatrywaé w kontekscie teorii aktywaciji — réznic indywidualnych w poziomie
aktywacji (E. Duffy czy J. Grey) jak i optymalnego poziomu aktywacji
(D. Hebb) (zob: Strelau 1992). Koncepcja Hebba zaklada istnienie optymalnego
poziomu aktywacji, w ktérym jednostka przejawia dobre samopoczucie oraz
efektywnie wykonuje zadania o Srednim poziomie trudnosci. Optymalny
poziom aktywacji (OPA) funkcjonuje jak podstawowa potrzeba. Jednostka
dazy do utrzymania OPA, starajac si¢ dostarczyé sobie odpowiednig dawke
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stymulacji (Eliasz 1987). Jednostki réznia si¢ migdzy soba w poziomie
reaktywnosci, ktore] wysoki poziom oznacza wysokg intensywno$¢ reago-
wania oraz niska wytrzymato$¢ wobec dhlugotrwalej badZz intensywnej
stymulacji. Osoby wysoko reaktywne w poréwnaniu z nisko reaktywnymi
wykazujg male zapotrzebowanie na stymulacje, co wyjasniane jest wyz-
szym u tych oséb poziomem aktywacji w wyniku dzialania hipotetycznego
mechanizmu wzmacniania (thumienia) stymulacji. Reaktywno$é wyznacza
zatem zapotrzebowanie na stymulacje i1 ksztaltuje aktywno$¢ jednostki
zgodnie z ta potrzeba (Eliasz 1987; Strelau 1985, 1992). Te jednostki,
ktére cechuje male zapotrzebowanie na stymulacje przejawiajg cechy:
staba sila ukladu nerwowego w zakresie pobudzenia (I. Pawlow); wysoka
reaktywno$¢ (J. Strelau) i odpowiednio duze zapotrzebowanie na stymula-
cje¢ cechuje jednostki o duzej sile uktadu nerwowego w zakresie pobudze-
nia (Pawlow), oraz nisko reaktywne (J. Strelau). Nalezy zaznaczyé, iz
w ostatnie] modyfikacji Regulacyjnej Teorii Temperamentu Strelau (Stre-
lau, Zawadzki 1997) rozbil wymiar reaktywnosci na trzy dymensje: wraz-
liwo$¢ sensoryczna, wrazliwo§¢ emocjonalng i odporno$é emocjonalng
— obecnie méwi si¢ o reaktywnosci emocjonalnej. Potrzebe stymulacji
okresla za$ rekacja reaktywnoSci emocjonalnej do wytrzymatosci (Strelau,
Zawadzki 1997).

Zrodlem i regulatorem stymulacji moze byé aktywno$¢, okre§lony styl
dziatania czy sposob funkcjonowania poznawczego (Klonowicz 1984; Matczak
1982; Strelau 1985). Nalezy podkreslié, ze aktywnos$¢ jednostki jest z jednej
strony determinowana przez potrzebg stymulacji, a z drugiej jest wyznaczana
przez rodzaj zadania czy wymogi sytuacji. Funkcjonowanie w niekorzystnych
dla siebie warunkach stymulacyjnych moze przejawial si¢ w obnizeniu
efektywnosci funkcjonowania lub przy utrzymaniu wysokiej efektywnosci,
objawiac sie kosztami psychofizjologicznymi (podwyzszony poziom stresu,
leku, nuda).

W pracy przyjgto zalozenie, iz jednostka moze preferowaé, ze wzgle-
du na indywidualne zapotrzebowanie na stymulacjg, okreSlony styl funk-
cjonowania poznawczo-behawioralnego pelniacy funkcje regulatora sty-
mulacji.

G. Wieczorkowska (1992) analizujac punktowy versus przedzialowy sposéb
reprezentacji celu pokazala, iz kazdy z nich ma tendencje do wspdlwys-
tgpowania z okre§lonym typem motywacji (odpowiednio teliczng i politeliczna
wedlug Aptera) czy z okre§lonymi sposobami dzialania. Tworzy on po-
znawczo-behawioralny syndrom nazywany odpowiednio punktowa versus
przedziatowa strategia aktywno$ci. Punktowa strategia aktywnosci wigze sig
z tworzeniem punktowej, wyraznej, dobrze okres§lonej reprezentacji poznawczej
celu, przywiazywaniem wagi do szczegolow, glebokim skaningiem, tworzeniem
planéw dzialania, tendencja do rutynizacji, trudnoscig w adaptacji do zmian.
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Przedzialowa strategic aktywnosci, z kolei, okreslajg przedziatowy (wielo-
obiektowy — réwnowazny badz jednoobiektowy rozmyty) charakter reprezen-
tacji poznawczej celu, brak precyzji w codziennym dziataniu, rozlegly i niezbyt
gleboki skaning, brak planowania, niechg¢ do rutynizacji oraz tatwoS¢ adaptacji
do zmian. G. Wieczorkowska (1995) wskazala, ze strategia punktowa
aktywnosci wiaze si¢ z unikaniem stymulacji.

Potrzeba domknigcia poznawczego (PDP) jest wymiarem rdéznic in-
dywidualnych zwiazanych z motywacja do okreS§lonego sposobu przetwa-
rzania informacji i wydawania sadéw. Koncepcja byla rozwijana na gruncie
laickiej teorii poznania. Termin potrzeba oznacza raczej niespecyficzna
tendencj¢ motywacyjna czy inklinacj¢ niz deficyt. Osoby z wysokim
nasileniem tej potrzeby maja tendencje do szybkiego dawania jakiejkolwiek
odpowiedzi na dana kwestie, a nie konkretnej, najlepszej odpowiedzi. PDP
rozpatruje si¢ jako proporcjonalna do spostrzeganych korzysci wynikajacych
z posiadania domknietej struktury lub do kosztéw braku struktury lub jako
proporcjonalna do obu. Na przyktad domknigcie pozwala na przewidywanie
i moze stanowi¢ podstawe do dzialania. Zatem potrzeba domknigcia moze
rosnaé¢ wtedy, gdy przewidywalno$¢ lub rozpoczgcie dzialania wydaje sie
istotne. Podobnie brak domknigcia moze wydawaé sie kosztowny w sytuacji
presji czasu i w konsekwencji mozemy przeoczy¢é np. wazny termin. PDP
jest rozpatrywana jako wymiar réznic indywidualnych, a takze jako kon-
sekwencja specyficznych warunkéw sytuacyjnych, np.: presji czasu, nieat-
rakcyjnosci zadania, przewidywanego znacznego wysitku poznawczego
(Webster, Kruglanski 1994).

Autorzy nie wskazuja Zroédel ani nie analizuja funkcji, jaka pelni¢ moze
PDP w systemie poznawczym. W niniejszych badaniach autorka rozpatruje
PDP jako regulator doptywu dawki stymulacyjnej informacji.

Intuicyjny sposdb przetwarzania informacji (Kolaficzyk 1991) cechuje
calosciowe, natychmiastowe odzwierciedlenie cech sytuacji, duzy stopieni
zautomatyzowania czynno$ci, plytkie zmyslowe przetwarzanie informacji,
staby udzial proceséw samoregulacji (kontroli) i ekstensywna uwaga i ge-
neralizacja sadéw. Racjonalny sposob przetwarzania charakteryzuje myslenie
liniowe, analityczne przetwarzanie, nasilenie proceséw Kkontroli, intensywna
uwaga.

Badania A. Matczak (1982), J. Strelaua (1985), A. Eliasza (1995)
wskazuja, iz jednostka moze regulowaé doplyw stymulacji zaréwno po-
przez treSciowe (znaczeniowe), jak i formalne aspekty przetwarzanych
informacji.

Zakladam, iz potrzeba domkniecia poznawczego pelni istotna role
w obnizaniu wartoSci stymulacyjnej informacji na wejsciu do systemu
poznawczego 1 sprawowaniu kontroli poznawczej nad otoczeniem. Kontrola
poznawcza, poprzez nazywanie (etykietowanie) sytuacji, redukuje dwuznacz-
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no$é informacyjna, zwigkszajac poczucie jasno$ci i pewnoSci w otoczeniu
— co obniza zawarto§¢ stymulacyjna Srodowiska.

Etykietowanie poznawcze mozna rozpatrywac jako pierwszy etap kontroli
poznawczej 1 obnizanie warto$ci stymulacyjnej wchodzacych do systemu
danych. Drugim etapem, na ktéorym jednostka poprzez aparat poznawczy
moze regulowaé dawke stymulacyjna informacji, jest sposéb przetwarzania
danych, ktére weszly juz do systemu poznawczego. Racjonalny sposéb
przetwarzania danych, poprzez sekwencyjne, analityczne przetwarzanie z duzym
udzialem metaregulatorow, pozwala na uzyskanie lepszego rozpoznania
1 kontroli nad otoczeniem. Badania wskazuja (Lewicka 1993), ze ten tryb
przetwarzania uruchamiany jest przez negatywny afekt, zwiazany z wysoka
reaktywnoscia, co moze wigzaé si¢ z funkcja obnizenia stymulacji.

Intuicyjny sposéb przetwarzania informacji wiaze si¢ z utrzymywaniem
i tolerowaniem dwuznaczno$ci, z niejasnymi kryteriami oceny i stabym
udzialem proceséow kontroli (Kolaficzyk 1991), zatem dostarcza wysokiej
dawki stymulacji.

Styl dzialania moze pelni¢ funkcje regulatora doplywajacej stymulacji
(Strelau 1985). Stwierdzono, ze, w sytuacji pozwalajacej na ujawnienie
preferencji, osoby o malym zapotrzebowaniu na stymulacj¢ wybieraja
styl pomocniczy, cechujacy si¢ planowaniem, przygotowywaniem pola
aktywnosci, pozwalajacy na obnizenie warto$ci stymulacyjnej zasadniczego
dziatania (warunki sa zorganizowane i rozpoznane). G. Wieczorkowska
(1995) traktuje punktowa strategi¢ aktywnosci jako wyraz unikania stymulacji.
Potrzeba domknigcia poznawczego, traktowana w niniejszych badaniach
jako regulator stymulacji, powinna zatem wspdlwystepowaé z punktowa
strategia aktywnosci.

Uwzgledniajac staby udziat proceséw kontroli, ekstensywnos¢ uwagi
i plytkie przetwarzanie informacji, wiazace si¢ z tendencja do generalizacji
w intuicyjnym sposobie przetwarzania informacji, mozna wskazaé pewne
relacje z przedziatlowa strategia aktywnosci. Wiaze si¢ ona z utrzymywaniem
wielu réwnowaznych opcji dzialania w pamigci operacyjnej, zatem mozna
zalozyé, ze zachodzi plytsze przetwarzanie informacji. Poniewaz obiekty
reprezentowane w przestrzeni semantycznej nie majg wyraznych granic, proces
identyfikacji danego obiektu moze zachodzi¢ raczej w wyniku intuicyjnego
niz racjonalnego przetwarzania informaciji.

Stformutowano hipotezy:

HI1. Istnieje pozytywna zalezno$¢ pomigdzy malym zapotrzebowaniem
na stymulacje a potrzeba domknigcia poznawczego. Im wigksza reaktywno$é
emocjonalna i mniejsza wytrzymato$é oraz sita w zakresie pobudzenia, tym
wigksza potrzeba domknigcia poznawczego.

H2. Istnieje negatywna zalezno$¢ pomig¢dzy malym zapotrzebowaniem
na stymulacje a intuicyjnym sposobem przetwarzania informacji. Im wigksza
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reaktywnos¢ emocjonalna i mniejsza wytrzymalo$é oraz sita w zakresie
pobudzenia, tym mniejsza intuicyjnos¢ (wigksza racjonalno$c).

H3. Istnieje negatywna zalezno$¢ pomigdzy potrzeba domknigcia po-
zZnawczego a intuicyjnym stylem przetwarzania informacji.

H4. Istnieje negatywna zalezno$¢ pomig¢dzy malym zapotrzebowaniem
na stymulacje a tendencja do przedziatowej strategii aktywnosci. Im wicksza
reaktywnos¢ emocjonalna i mniejsza wytrzymalo$é oraz sita w zakresie
pobudzenia, tym mniejsza przedzialowosSé (wyzsza punktowosé) strategii
aktywnosci.

H5. Istnieje negatywna zalezno$¢ pomigdzy potrzeba domknigcia po-
znawczego a tendencja do przedzialowej strategii aktywnoSci.

H6. Istnieje pozytywna zalezno$¢ pomigdzy przedzialowa strategia
aktywnosci a intuicyjnym sposobem przetwarzania informacji.

METODA

Osoby badane

Przebadano 83 osoby — studentow II roku Psychologii Uniwersytetu L.odzkiego.

Techniki

1. Temperament mierzony byl za pomoca:

— Kwestionariusza Temperamentu (PTS) opracowanego przez J. Strelaua,
B. Zawadzkiego 1 A. Angleitnera (1998),

— Kwestionariusza Temperamentu: Formalna Charakterystyka Zachowania
(FCZ-KT) opracowanego przez B. Zawadzkiego i J. Strelaua (1997).

2. Potrzeba domknigcia poznawczego mierzona byla Skala Potrzeby
Domknigcia Poznawczego A. W. Kruglanskiego, D. M. Webster i B. Klema
w polskiej adaptacji M. Jaworskiego (1998).

3. Punktowa versus przedzialowa strategia aktywnosci mierzona byla
eksperymentalng wersja Skali Punktowosci versus Przedzialowosci utworzonej
Z pytan o najwyzszej wartosci dyskryminacyjnej ze zbioru pytan podanego
przez G. Wieczorkowska.

4. IntuicyjnoS¢ versus racjonalno$¢ przetwarzania informacji mierzona
byta Kwestionariuszem IR opracowanym przez A. Kolanczyk (1991).
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WYNIKI

W celu werytikacji hipotez badawczych wykorzystano analizy korelacyjne.
Wyniki zawarte sa w tab. 1.

Tabela 1
Wartodei wspSlezynnikéw korelacji wielokrotnej
Zmienne PDP | SPP | SPH [RUCH| RE |WYT | AKT | ZW | PER |PRZED| I-R
PDP 1,00 [-027*| 0,15 [-0,22*| 0,36* [-0,28* [-0,23* [-0,08 | 0,31*|-0,67* [-0,44*
SPP —0,27% 110,00 [ 036%| 034* L049*% | 0,31*%[ 024%] 0,26* [-027*]| 0,17*[ 0,10
SPH 0,15 [ 0,36*| 1,00 | 0,13 |0,22* [ 0,06 [-0,26*| 0,13 0,00 [-0,26*| —0,05
RUCH -0,22%] 0,34*[ 0,13 1,00 [0,22*% | 0,6 022%| 026%] 0,04 | 0,11 0,13
RE 0,36* [-0,49% |-0,22* [-0,22* | 1,00 [-0,59* [-0,40% |-0,39* [ 0,46* |-021 [-0,22%
WYT -0,28*%| 0,31*| 0,06 | 0,06 [-0,59% | 1,00 | 0,26*| 0,19 |-0,52*| 0,14 | 0,09
AKT —0,23%| 0,24*% [-0,26* | 0,22* 1-0,40% | 0,26* | 1,00 | 0,25%|-026*| 0,30*| 0,08
VA -0,08 | 026*%( 0,13 0,26* -0,39* | 0,19 | 0,25%| 1,00 | 0,00 [-0,10 | -0,11
PER 0,31%-027%] 0,00 | 04 0,46% |-0,52% |-0,26* | 0,00 1,00 |-0,16 | -0,11
PRZED -0,67%] 0,17 [-026%] 0,11 0,21 0,14 | 030*(-0,10 [-0,16 1,00 [ 0,58+
I-R -0,44*1 0,10 [-0,05 | 0,13 }0,22* | 0,09 | 0,08 [-0,11 |-0,11 0,58* [ 1,00

* Wspdlczynniki korelacji wielokrotnej istotne na poziomie p < 0,05; PDP — potrzeba domknigcia poznawczego,
SPP — sila ukladu nerwowego w zakresie pobudzenia, SPH — sita ukladu nerwowego w zakresie hamowania,
RUCH - ruchliwoé¢ proceséw nerwowych, RE — reaktywno§é emocjonalna, WYT — wytrzymalo$é, AKT — aktywnoS¢,
7ZW — zZwawosé, PER — perseweratywnosé, PRZED — przedzialowa strategia aktywnosci, [-R — intuicyjny-racjonalny

styl poznawczy.

Wyniki analizy korelacyjnej pozwalaja potwierdzi¢ hipotezy: H. 1,
3, 5, 6. Stwierdzono istnienie pozytywnej zaleznoSci pomigdzy matym
zapotrzebowaniem na stymulacje (wyznaczanym przez wysoka reaktywno$é
emocjonalna, matg wytrzymalos¢é i mala site w zakresie pobudzenia)
a potrzeba domknigcia poznawczego (H1). Stwierdzono negatywne zalezno$ci
pomiedzy potrzeba domknigcia poznawczego a przedzialowa strategia ak-
tywno$ci oraz intuicyjnym sposobem przetwarzania informacji (H3 1 HS).
Zatem mozna powiedzieé, ze im wigksza potrzebe domknigcia poznawczego
wykazuje jednostka, tym bardziej punktowa strategic aktywnosci i bardziej
racjonalny sposob przetwarzania informacji preferuje. Stwierdzono ponadto
pozytywna zalezno$é pomiedzy intuicyjnym sposobem przetwarzania informacji
a przedzialowa strategia aktywnosci (H6).
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Uzyskane wyniki pozwalaja czgSciowo potwierdzic H2. Stwierdzono, iz
tylko reaktywno$é emocjonalna wsréd zmiennych okreslajacych mate zapo-
trzebowanie na stymulacje istotnie ujemnie koreluje z intuicyjnym sposobem
przetwarzania informacji. Zalezno$ci pomiedzy pozostalymi zmiennymi
(wytrzymalo$§é 1 sila w zakresie pobudzenie a intuicyjno$é) sa nieistotne.

Wyniki nie potwierdzity H4. Nie stwierdzono istotnych zaleznosci
pomiedzy ktorakolwiek ze zmiennych okre§lajacych male zapotrzebowanie
na stymulacje a przedzialowa strategiag aktywnosci.

DYSKUSJA

Celem badania bylo sprawdzenie czy zapotrzebowanie na stymulacjg
(jako wzglednie stala wlasciwo$¢ charakteryzujaca jednostke) moze ksztaltowaé
zlozone poznawczo-behawioralne sposoby funkcjonowania? Zgodnie z zalo-
zeniem optymalnego poziomu aktywacji (OPA), jednostki z malym zapo-
trzebowaniem na stymulacje daza do funkcjonowania w warunkach o stosun-
kowo niskiej stymulacji, w poréwnaniu z jednostkami o duzym zapo-
trzebowaniu na stymulacjg, pozwalajacym na utrzymanie si¢ w granicach
optimum.

J. Strelau (1985) traktuje styl dziatania jako regulator stymulacji. Osoby
z malym zapotrzebowaniem na stymulacj¢ wykonujg wickszy zakres czynnosci
pomocniczych (jak np. planowanie) w poréwnaniu z jednostkami zdolnymi
przetworzyé duza dawke stymulacji. Planowanie powinno wiazaé si¢ z rac-
jonalnym przetwarzaniem informacji. Ten element w badaniach si¢ potwierdzit.
Jednostki preferujace punktowa strategie aktywnosci, ktorej istotnym elementem
jest planowanie, koncentracja na szczegdlach, wyrazne okre§lanie wyniku
przetwarzania informacji wykazuja inklinacj¢ do racjonalnego trybu prze-
twarzania informacji. Nie uzyskano jednak potwierdzenia hipotezy dotyczacej
zwiagzku pomiedzy malym zapotrzebowaniem na stymulacje a punktowa
strategia aktywnoSci postulowanym przez G. Wieczorkowska (1995) na
podstawie relacji pomigdzy stylem pomocniczym, a wysoka reaktywnoScia
(Strelau 1985).

Przyjmujac, ze funkcjonowanie jednostki jest w duzej mierze zdeterminowa-
ne przez dazenie do osiagnigcia optimum aktywacji, jej dzialania zorientowane
sa na regulacje doptywajacej stymulacji. Mozna przyjaé, ze zarbwno planowa-
nie, kontrolowane przetwarzanie (punktowa strategia aktywnoSci) jest sposobem
ograniczajacym doplyw stymulacji jak réwniez porzucanie aktywnosci, przerzu-
canie si¢ od jednej aktywnosci do drugiej (strategia przedzialowa), poniewaz
szybkie zaangazowanie w inne dziatanie chroni przed negatywnymi emocjami,
powstajacymi w konsekwencji przewidywania trudnosci lub porazki przy
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realizacji stabo skrystalizowanego celu. Jest to podobny mechanizm do samo-
utrudniania — tworzac nieprecyzyjne reprezentacje wielu celéw oczywiscie
utrudniam sobie realizacje zadania, jednak zabezpieczam si¢ alternatywnymi
dazeniami, na ktorych moge ,.skoncentrowaé’” uwagg. Osoby wysoko reak-
tywne maja tendencj¢ do stosowania strategii raczej unikowych i skoncen-
trowanych na emocjach w radzeniu sobie ze stresem. Odwracanie uwagi
od Zrédla stresu na poziomie poznawczym moze byé uciekaniem od jednej
aktywnosci do innej na poziomie behawioralnym. Osoby wysoko reaktywne
(male zapotrzebowanie na stymulacjg) w warunkach wysokiej stymulacji
preferuja czynnosci réznorodne (porzucaja wykonywane uprzednio czynnosci
przed ich zakonczeniem, co moze byé uwarunkowane niska wytrzymaloScia
— Strelau 1985). Interesujacy jest negatywny zwiazek przedzialowej strategii
aktywnosci z wysoka sita uktadu nerwowego w zakresie hamowania. Zalezno$é
ta moze wskazywal na to, ze elementem sprzyjajacym ksztaltowaniu sie¢
przedziatowej strategii aktywnosci sa trudnosci w wygaszaniu pobudzenia
Zwigzanego z pojawiajacym si¢ konkurencyjnym dazeniem.

Trudno jest jednak wskazaé jednoznaczne relacje pomiedzy omawianymi
zmiennymi. Wydaje si¢, ze moga one byé konsekwencja zréznicowanych
mechanizméw regulacji stymulacji przyswojonych w trakcie rozwoju. To
znaczy cze$é jednostek z malym zapotrzebowaniem na stymulacje bedzie
ograniczala jej doptlyw poprzez punktowa, a czg$¢ poprzez przedzialowa
strategi¢ aktywnoS$ci, prawdopodobnie w zaleznosci od tego, ktéra z nich
czgsciej wiazala si¢ z nagroda w postaci efektywnej regulacji stymulacji. Jest to
spdjne z transakcyjnym modelem temperamentu A. Eliasza (1987, 1995).

Mozna przyjaé, ze mechanizmem poznawczym zwigzanym 2z zapo-
trzebowaniem na stymulacje jest potrzeba domknigcia poznawczego (pozytywne
korelacje pomiedzy malym zapotrzebowaniem na stymulacje a potrzeba
domknigcia poznawczego). Jednostka dysponuje nim jako regulatorem dawki
stymulacji poznawczej wchodzace] do systemu poznawczego. Dawanie szybkiej
etykiety (czasami jakiejkolwiek — Webster, Kruglanski 1994) jest tylko
pozornie podobne do natychmiastowego, caloSciowego odzwierciedlania sytuacji
cechujacego intuicj¢ (Kolanczyk 1991). Mate zapotrzebowanie na stymulacje
wynikajace z wysokiego poziomu aktywacji wiaze sie z nhegatywnym
zabarwieniem emocjonalnym. Jezeli potrzeba domknigcia poznawczego wiaze
si¢ z mechanizmem obnizania stymulacji, to woéwczas po zaetykietowaniu
sytuacji powinien byé uruchamiany sekwencyjny, analityczny (racjonalny)
sposdb przetwarzania informacji cechujacy si¢ wigkszym udzialem proceséw
kontroli. Jego konsekwencja moze byC utworzenie planu i stworzenie ostrej
reprezentacji poznawczej sytuacji czy obiektu. Ten mechanizm wydaje sie¢
prawdopodobny, poniewaz potrzeba domknigcia poznawczego wspotwystepuje
z racjonalnym sposobem przetwarzania, punktowa strategia aktywnosci oraz
racjonalny sposéb przetwarzania wigze si¢ z punktowa strategia aktywnosci.
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Ponadto proces ten (wysoki poziom pobudzenia, objawiajacy sie wzrostem
negatywnych emocji — wzbudzenie potrzeby domknigcia poznawczego,
a nastepnie racjonalnego trybu przetwarzania informacji) mogtby wyjasniaé
roéwniez zaobserwowana u os6b z malym zapotrzebowaniem na stymulacje
zlozono$¢ poznawcza przy niskiej artykulacji (Eliasz 1995).

Wynikiem wskazujacym na duze znaczenie regulacyjne potrzeby za-
chowania optimum stymulacji, jak sie wydaje, jest rowniez zwiazek pomiedzy
racjonalnym trybem przetwarzania informacji a wysoka reaktywnoscig
emocjonalna, ktéra wigze si¢ z przezywaniem stanéw emocjonalnych
o negatywnym zabarwieniu. Z badan A. Matczak (1982) jednak wynika,
7ze, w sytuacji przestymulowania, jednostki o malym zapotrzebowaniu na
stymulacje preferujg impulsywny styl poznawczy — refleksyjne przetwarzanie
informacji bowiem wigze sie z wigkszym obcigzeniem poznawczym. Pre-
ferowanie impulsywnego stylu moze byé zatem wynikiem zmniejszenia
dostepnosci zasobow uwagi przez wysoki poziom aktywacji dla analitycznego,
kontrolowanego przetwarzania danych (Necka 2000). Jak zatem wyjasnié
pozytywna, choé niska, zalezno§¢ pomiedzy racjonalnym stylem przetwarzania
informacji a wysoka reaktywnoscia emocjonalna? Mozna zaproponowaé
ponowne odniesienie do procesu: wysoki poziom aktywacji wzbudza potrzebe
domknigcia poznawczego (wykazano pozytywne zwiazki pomiedzy PDP
a impulsywnoscig (r = 0,268; p F, 0,001): Webster, Kruglanski 1994), ktéra
moze petnié tutaj podobna funkcj¢ regulacyjng jak impulsywnos$é — zlozono$é
informacyjna zostaje znacznie zredukowana (co wiaze si¢ z obniZeniem
stymulacji) 1 mozna uruchomi¢ sekwencyjne przetwarzanie, ktoére zwigksza
kontrole poznawcza nad otoczeniem i redukuje ponownie poziom pobudzenia
(sytuacje znane sa mniej stymulujace).

Problem braku relacji pomi¢dzy racjonalnoscia a malym zapotrzebowaniem
na stymulacje mozna rozwazaé réwniez w kontekScie zmienno$ci intrain-
dywidualnej. Intuicyjno$é sposobu przetwarzania moze zwickszaé si¢ u jed-
nostek o matym zapotrzebowaniu na stymulacje w $rodowisku niskostymulacyj-
nym, kiedy jednostka moze sobie ,,pozwoli¢” na dodatkowa dawke stymulacji
plynaca z niskiej kontroli poznawczej czy malej jednoznaczno$ci. Badania
(Kolanczyk 1991) wskazuja, zZe stan relaksu czy pozytywny nastrd] sa
elementem sprzyjajacym intuicyjnosci. Z kolei badania A. Matczak (1982)
wskazuja, ze, w warunkach niskiej stymulacji, jednostki o malym zapo-
trzebowaniu na stymulacj¢ moga preferowac refleksyjne przetwarzanie, ktore
strukturalnie jest podobne do ujecia racjonalnego przetwarzania, poniewaz
liniowe, analityczne przetwarzanie maltych porcji informacji z duzym
zaangazowaniem proceséw kontroli jest obciazajace poznawczo (wysoko
stymulujace).

Mozna zatem postawi¢ hipoteze, iz w sytuacji wysoko stymulujacej
u jednostek z malym zapotrzebowaniem na stymulacj¢ bedzie wzbudzana
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potrzeba domknigcia poznawczego, obnizajaca stymulacyjng i informacyjna
warto$¢ danych wchodzacych do systemu poznawczego, nastepnie uruchomiony
zostaje racjonalny tryb przetwarzania informacji, ktory dzigki analizie i duzym
zaangazowaniu metaregulatoré6w moze ponie$¢ warto$¢ informacyjna danych,
nie ponoszac ich wartoSci stymulacyjnej (przez zaangazowanie procesOw
kontroli). Konsekwencja tej sekwencji moze byé ksztaltowanie si¢ punktowej
strategii aktywnoS$ci. Relacje te moga byé modyfikowane przez znaczenie
sytuacji, czyli element treSciowy, ktéry nie byl analizowany w badaniu,
jednak odgrywajacy istotna rolg. Wydaje si¢ zatem, zZe analiza wspdtod-
dziatywania elementéw treSciowych i formalnych stanowi warunek konieczny
rozpatrywania relacji temperament — zachowanie, zgodnie z postulowanym
transakcyjnym modelem temperamentu A. Eliasza (1987, 1995).
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TEMPERAMENT AND COGNITIVE-BAHAVIORAL STYLE
OF PERSONAL ACTIVITY

The aim of this study was to investigate the relationships between need for stimulation and
cognitive-behavioral style of personal activity. The preferences for the specified form of cognitive
and behavioral styles is considered as a regulatory process of stimulation. The results showed that
on the cognitive level the need for cognitive closure can be examined as a form of stimulation
input control. However, on the behavioral level these relations are more complex. The expected
positive relation between the point strategy and low need for stimulation have not been confirmed.
These outcomes was explained by the transactional approach.

Key words: need for stimulation, cognitive strategies, cognitive-behavioral styles.



