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WIERSZYKI FONETYCZNE DLA DZIECI
W NAUCZANIU JEZYKA POLSKIEGO JAKO OBCEGO

W procesie nauczania jezyka obcego fonetyka stanowi wazng, choé nie-
rzadko niedoceniang plaszczyzne kompetencji lingwistycznej, ktéra zdobywaja
studenci. Najistotniejsza wydaje si¢ by¢ leksyka stanowiaca baze¢ do po-
szerzania i doskonalenia umiejetno$ci komunikacyjnych, jak i gramatyka,
ktéra umozliwia tworzenie poprawnych konstrukcji jezykowych. Fonetyka
jest jednak Scisle polaczona z produktywna sprawno$cia méwienia. poniewaz
btedy fonetyczne moga prowadzié do szeroko pojetych zaburzed w komu-
nikacji. Kompetencja fonologiczna, a wiec znajomo$¢ i umiejetno$é rozré-
zniania i wypowiadania diwigkéw mowy (Seretny, Lipifiska 2005), umo-
zliwia prawidiowe porozumiewanie si¢ i eliminuje badZz zmniejsza strach,
stres i wszelkie inhibicje' zakidcajace uczestnictwo w sytuacjach komuni-
kacyjnych.

Wobec tego, kluczowym problemem jest nauczanie fonetyki w taki sposéb,
aby zacheci¢ uczacych sie do dalszej samodzielnej pracy z aparatem artykula-
cyjnym, przy jednoczesnym wzbudzeniu zaufania do wiasnych mozliwosci
i predyspozycji. Czgstym problemem jest przeciez nie tyle brak pracy ze strony
ucznia, ile wada wymowy czy zaburzenia stuchu mownego. Stuch mowny jest
zlozona umiejetnodcia umozliwiajaca rozréznianie wyrazéw, ktére zbudowane
sa z foneméw danego jezyka oraz decydujaca o poprawnej, zgodnej z przyjetymi
normami artykulacji i prozodyzacji. Jest to kompilacja trzech rodzajéw stuchu:
fonemowego (odpowiada za rozrdéznianie cech dystynktywnych, czyli fonemow),
fonetycznego (umozliwia rozréznianie cech niedystynktywnych, czyli realizacji
jednego fonemu) oraz prozodycznego (powoduje rozréznianie cech prozodycz-
nych wypowiedzi) (Skorek 2001). Wiadystaw Miodunka uwaza, ze najlatwiej
system fonetyczny opanowuja dzieci w wieku od 4 do 10 lat (Miodunka 1977),

' Inhibicja — opory typu: niepewnosé, krytycyzm wobec sicbie, brak otwartosci, obawa przed
$miesznoscia (Seretny, Lipifiska 2006, s. 23).
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w zwiazku z tym im stuchacz jest starszy, tym trudniej jest mu ustyszeé
i poprawnie wyartykulowaé gloski obce rodzimemu dla niego systemowi.
W okresie ksztaltowania sie rdznicowania diwickéw mowy stabilizuja si¢
i utrwalaja kontrasty fonetyczno-lonologiczne wlasciwe jezykowi ojczystemu.
natomiast pozostale, jako nieistotne w procesie komunikacji. zaczynaja zanikaé
(Dzikowska 2006, s. 33). ,Rozwdj fonologiczny polega na stopniowym od-
stepowaniu od wzorcow wrodzonych na rzecz specyficznych cech danego jezyka™
(Dzikowska 2000, s. 33). Zaburzenia poszczeg6lnych typdéw sluchu mownego
powoduja rézne problemy zwigzane z mowa, ale jednocze$nie odnosza si¢ do
tej samej plaszczyzny, jaka jest kompetencja fonologiczna. Najczestszymi nie-
prawidlowodciami sa wadliwe artykulacje glosek z szeregéw syczacego, szu-
migcego i ciszacego oraz gloski r. Tak wiec, ,,aby mogly zostaé percypowane
zjawiska, ktére w jezyku ojczystym nie naleza do rzedu zjawisk fonologicznych,
trzeba wyczuli¢ ucho i wyzbyé si¢c whasnych nawykéw artykulacyjnych” (Essen
1967).

Wszystkie klopoty w nauce fonetyki jezyka obcego wynikajace z tego typu
zaburzefi mogg zosta¢ wyeliminowane tylko dzigki systematycznym ¢éwicze-
niom. Istnieje szereg réznych metod i technik do nauczanie fonetyki jpjo. Od
zadaf okreslanych jako ,technika numeru”, w ktérych uczed uczy si¢ rozpo-
znawania diwiekéw, az do réznego rodzaju wierszykéw, ktére umozliwiaja
powtarzanie konkretnych, niewtasciwie wymawianych glosek, a wigc éwiczenie
poprawnej artykulacji. Uatrakcyjnianie nauki fonetyki jest bardzo istotne,
poniewaz czeste ¢wiczenia fonetyczne moga okazaé sie niewdzigczne i skute-
cznie zniecheci¢ do nauki danego jezyka obcego. Dlatego tez wszelkiego
rodzaju wierszyki, dzigki elementom humorystycznym badZ puentom, bawia
i relaksuja, co korzystnic wplywa na atmosfere na zajgciach i zapewnia tym
samym wicksza motywacje ucznidw do realizacji trudnych éwiczed. Ze wzgle-
du na to, ze dzieci tatwiej opanowuja fonologie, a miodziez stownictwo
(Lipifiska, Seretny 2006), najlepiej subtelnie zintegrowa nauczanie obu plasz-
czyzn jezyka, wprowadzajgc je ciekawymi metodami i technikami. Recytowa-
nie lub czytanie zabawnych wierszykéw. a takzie stuchanie i ewentualne
§piewanie piosenek taczy ze soba dwa etapy nauczania wymowy. Z jednej
strony, odstuchiwanie tekstéw oryginalnych badZ czytanych przez lektora
éwiczy stuch fonologiczny, bowiem uczniowie probuja rozpoznaé i rozréznié
poszczegdlne gloski, aby w petni zrozumieé tre$¢ styszanych tekstow, a z dru-
giej strony, powtarzanie ich prowadzi do indywidualnego trenowania aparatu
artykulacyjnego.

Podstawowym zadaniem dla lektora jest dobdr odpowiednich tekstéw. Naj-
wazniejsze, aby u§wiadomié sobie cel wykonywanych ¢wiczef, a wigc artykula-
cje jakiej gloski ma uczen doskonali€. Wiersz powinien wyrézniaé sie na-
gromadzeniem konkretnej gloski (lub glosek), z ktéra uczen ma trudnodci.
Ponizsza rymowanka zbudowana jest w taki sposéb, aby w prawie kazdym
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wyrazic pojawila si¢ spoigloska sonorna r (wystepuje ona tylko w Srodgtosie,
a wigc wiersz ten umozliwia éwiczenie jej wymowy jedynie w tej pozycji).

Szara kurka

Ucieka z podwdrka.
Boi si¢ bardzo
Groinego Burka.

Bo groiny Burek

nie lubi kurek,

gdy widzi kurki,

1o ostrzy pazurki.

Kurka i Burek (Skorek 2002, s. 52)
Wiersz ten dodatkowo wprowadza zwiazek frazeologiczny ostrzyc¢ pazurki. Warto
g0 wykorzysta¢ w grupie dzieci — ze wzgledu na nieskomplikowane stownictwo
i konstrukcje gramatyczne.

Podobna rolg odgrywa wiersz Matgorzaty Dembifiskiej-Woli, ktéra éwiczac
gloske dZ (w kazdej pozycji), dodatkowo wprowadzita element kulturowy, piszac
o miescie Lodzi i rzece Note¢. Tego typu informacje zwykle sg doceniane
przez ucznibw, poniewaz w ten spos6b nauka jezyka obcego staje si¢ bardziej
wiarygodna — szczegblnie jesli uczniowie mieszkaja w miescie, o ktérym jest
mowa w tek§cie. Wzmacnia to poczucie bezpieczefistwa oraz integruje wszys-
tkich stuchaczy.

Prgyjechata Dziumbaliriska

Do miasta Lodzi,

By zobaczyé, jak dziadkowi

Sie powodzi.

Trudno mi dogodzi¢

Rzekt dziadek dziecku.

State siedze na cieptym zapiecku.

Choc¢ kiedys wolatem

W wodzie brodzic.

Najlepiej w rzece Note¢

Petne sieci towié. [...]

A jak mi sig powodzi?

Dzickuje, dzieri za dniem

Jakos przechodzi.
(Dembiiiska-Wola 1999, s. 14-15)

Praca nad poprawna artykulacja gloski dZ jest szczegélnie wazna m.in. dla
Wietnamczykow, ktérzy spoigtoski dz, z dZ 7 d7 7 wymawiaja jako z. Jezyk
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wietnamski nic zawiera spolglosek $rodkowojezykowych, wigc uczac sie jezy-
kéw obcych, wymawiaja je oni jako twarde, ewentualnie spalatalizowane (Fran-
kiewicz 1980). Nie potrafia uslyszeé réznicy miedzy nimi, a wigc ich ar-
tykulacja staje si¢ niemozliwa. Pomimo naturalnych probleméw cudzoziemcéw
mozliwe jest wyéwiczenie stuchu fonologicznego, poniewaz, jak pisze B. Mal-
mberg, ucho ludzkie jest tcoretycznie w stanie rozréznié ponad 340 tys. réznych
bodzcéw. W rzeczywistosci zdolno§é ta ograniczona jest jedynie do styszenia
dystynktywnych réznic dZzwigkéw z jezyka ojczystego, ale wiedza ta umacnia
w prze$wiadczeniu o stusznosci éwiczen dotyczacych stluchu (za: Ropa 1982,
s. 55).

Poezja dziecigca umozliwia takze polaczenie nauki fonctyki z ortografiq
(i leksyka) na wyzszym poziomie:

Pewien zartok nienazarty

Raz wyglodnial nie na zarty
I wywiesit szyld na piocie,

ze ochote ma na ptocie.

Tutaj na brak ryb narzeka,
Bo daleko rybna rzeka.

Wigc sie zglosit pewien Zebrak
1 rzeki zarlokowi, ze brak
Ptoci, karpi oraz §ledzi,

Ale rzeke pilnie §ledzi

I gdy tylko bedzie w stanie,
To o $§wicie z 16zka wstanie,
Po czym ruszy na Pomorze

I w zdobyciu ryb pomoze..
Odtad zartok nasz jedynie
Zamiast smacznych ryb je dynie.

1. Ficowski, Dziwna rymowanka (Antologia poezji dziecigcej 1981, s. 246)

Wymowa spéigtoski przedniojezykowo-dziastowej (¢ (rz)) nie zmienia sig.
natomiast r6zna jest jej pisownia, co u§wiadamia podany wierszyk. Rymowanka
zawiera takze zestaw tzw. ,homoniméw tekstowych” (Podlawska, Pidciennik
2002) wskazujacych mozliwe podzialy miedzywyrazowe, co w dowcipny sposéb
prezentuje bogactwo jezyka polskiego. Na podstawie tego tekslu uczniowie
dostrzega granice wyrazéw i réznice znaczenia, jakie zachodza przy blednym
podziale, np. je dynie — jedynie, w stanie — wstanie.

Trudniejszym zadaniem beda natomiast rymowanki éwiczace artykulacje par
glosek rozniacych sie cechy dystynktywna (opozycje fonologiczne). W ten sposéb
uksztaltowany jest nastepny wiersz, ktéry zawiera spéigloski sonorne. drzaca
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r i boczne [ (1). Podobiefistwo fonetyczne pary wyrazéw: raz — las moze
stanowi¢ problem dla wielu cudzoziemcéw, dla ktérych gtoski r — [ brzmia
niemal identycznie (przy oczywistym ubezdiwiccznieniu wyglosowego z).

Raz

Nauka poszta w las.
Ledwo minela chwilka,

Nauka spotkata wilka.
Zawarczat wilk: ,,Ja cig zjem!”
I bytby zjadl, ale wtem
Przyszta pointa i zawczasu
Wywolata wilka_z_lasu.

A. M. Swinarski, Przygoda frazesow (Antologia bajki polskiej 1982, s. 644)

Po éwiczeniach fonetycznych opartych na Przygodzie frazesow, mozna przej$é
do Ewiczen leksykalnych, gdyz utwér ten zawiera zwiazki frazeologiczne oparte
na jednym polu semantycznym (nauka poszta w las, wywotac wilka z lasu).
Gry jezykowc prowokuja do myslenia i zachecaja do samodzielnej nauki, co
jest kluczem do osiagnigcia sukceséw w nauce jezykéw obcych. Jednak im
wigksza liczbg glosck éwiczy jeden wiersz, tym wigksze klopoty moga napotkaé
studenci. Trzeba bra¢ pod uwage ich motywacje, indywidualne cechy, a takze
fakt, czy wyzszy poziom zadania zmobilizuje ich do pracy czy zniecheci.
Z pewnodcia nalezy zaczyna¢ od tego, co jest tatwe, aby zachecié do dalszego
rozwoju. Na poczatku warto pokaza¢ wierszyki zawierajace nagromadzenie jednej
gloski, nastgpnie mozna przej$¢ do takich, ktére zawieraja rézne pary glosek,
aby wreszcie podja¢ wyzwanie rymowanek kumulujacych kilka bliskich ar-
tykulacyjnie dzwickéw.

Podsumowaniem powyzszych éwiczeit moze byé wiersz Danuty Wawitow,
ktéry dziecigcy zespét Arfik wykonuje jako piosenke. Zawiera on gloski nalezace
do trzech szeregéw (czesto mylonych ze wzgledu na blisko$é artykulacyjna),
a wigc moze byé ¢wiczeniem wieficzacym trud wloZony w nauke poprawne)
wymowy. Wiersz bedzie z pewno$cia wyzwaniem dla wielu studentéw, ale
i ogromna satysfakcja, w momencie osiagnigcia sukcesu. Mozna go czytaé,
recytowaé, a nawet §piewac, co stanowi jego dodatkowy walor. Oddziatuje on
na zmyst stuchu w sposéb najpetniejszy, gdyz éwiczy umiejetno$é zrozumienia
diuzszego tekstu, przy zalozeniu zaktécen wynikajacych z uzycia taSmy mag-
netofonowej czy dziecinnej niekiedy wymowy miodych piosenkarzy (,,szumy’).
Jest to sytuacja naturalna, trudna dla stuchaczy, ale zarazem stanowi o ich
mozliwosciach w rozréznianiu dwigkéw i ich artykulacji (zakladajac $piew
badZ recytacje).
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Szybko, zbud? sig, szybko. wstawaj!
Szvbko, szybko, stygnie kawa!
Szybko, zeby myj i rece!

Szybko, $wiatto gus§ w lazience!
Szybko, tata na nas czeka!

Szybko, tramwaj nam ucieka!
Szybko, szybko, bez hatasu!
Szybko, szybko, nie ma czasu!

Na nic nigdy nie ma czasu?

A ja chciatbym przez kaluze

iS¢ godzing albo diuiej,

rzy godziny lizaé lody,

gapic sie na samochody

i na deszcz, co leci z gory,

i na Zaby, i na chmury,

caly dzien si¢ w wannie chlapaé
i moryle Zotte tapaé

albo z blota lepié¢ kule

i nie spieszy¢ sig w ogole...
Cheiatbym wszystko robi¢ wolno,
ale mi nie wolno?

Szybko (Wawitow 2003, s. 38)

Prawdopodobnie dzieci uvaktywnia si¢ indywidualnie i beda Spiewaé osobno.
w przypadku dorostych nalezatoby jedynie zaproponowaé §piewanie w grupie.
Mozna takze skorzystaé z teledysku, co z pewno$cia wzbogaci odbibr tekstu.
Wediug J. Brzezifiskiego, wizualizacja wsparta odpowiednimi bodZcami akus-
tycznymi moze wzmocnié efektywno$¢ nauczania i zapamietywania” (Biesaga
1998, s. 63). A studenci musza przeciez najpierw ustysze¢ i zapamigtaé¢ od-
powiedni wzorzec wymowy, aby mdc go nastgpnie powtdrzyé. Wazne jest
w zwiazku z tym, aby éwiczyli tzw. ,,pamigé¢ fonetyczna, ktbra przygotowuje
do nauki czytania i pisania - takie w jezyku obcym™ (Roctawski 1981,
s. 149). Dlatego tez ,w glottodydaktyce zwraca si¢ uwage na prawidiowe
funkcjonowanie w pamigci dzieci wzorcow stuchowych glosek / fonemoéw
w postaci matryc. Jezeli nie wyksztatci si¢ stuchu fonemowego, to nie wytworza
si¢ neurolingwistyczne mechanizmy, co spowoduje, Ze dziecko nie bedzie
w stanie odréznié cech dystynktywnych innego kodu lub innej odmiany jezyka"
(Czastka-Szymon, Nowakowska-Kempna 1998, s. 133).
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Wszystkie gry jezykowe, do ktérych zaliczane s3 m.in. wierszyki. wplywaja
na podniesicnie sprawnofci jezykowych cudzoziemcow uczacych si¢ jpjo. Zapre-
zentowane utwory bynajmniej nic wyczerpuja mozliwosci, jakie daje wspélczesna
literatura dziecigca, ale sa przykladem, ktéry moze poméc podczas planowania
i realizacji zajeé. Kazda wolna chwile warto wykorzystaé na éwiczenie wymowy
studentéw, poniewaz uzyskane umiejetnoSci beda prosperowaé w ich dalszych
zmaganiach z jezykiem. Aby zrozumie¢ tre§¢ wierszyk6éw, studenci musza skon-
centrowaé si¢ podczas sluchania, zaktywizowaé i w konsekwencji podja¢ probe
artykulacji. Rymy umoziiwiaja szybsze zapamigtywanie nowego slownictwa, ktére
wiclokrotnie powtarzane z fatwoscia si¢ utrwali. Integracja nauki fonetyki z nauka
ortografii pomoze uchwyci¢ poprawne wzorce pisowni, a wplatanie elementéw
kulturowych wzbogaci wiedze dotyczaca Polski. W rezultacie, nauka fonetyki
przyczyni si¢ do rozwijania réznych umiejetnosci jezykowych, jednoczesnie
eliminujac zaburzenia w komunikacji powodowane przez nieprawidiowa wymowe.
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