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W artykule starano si¢ pokazac, w jaki sposob teksty zaczerpnigte z prasy kobiecej moga postuzy¢
celom dydaktycznym. Przeprowadzona fragmentaryczna analiza podrecznikoéw pokazala, ze auto-
rzy bardzo rzadko siggaja po teksty z tego rodzaju czasopism. Do ukazania przykladowych ¢wi-
czen wykorzystano ,,Claudig” (poziomy B1, B2) i . Pania” (poziomy C1, C2). Réznorodna tematy-
ka i obecno$¢ tekstow poruszajacych tematy kontrowersyjne sprawiaja, Zze omawiane tytuly sa
ciekawym materialem i pomocg w rozwijaniu kompetencji jezykowej stuchaczy obu plci.

Termin ,,prasa kobieca” jednoznacznie wskazuje na kobiete jako preferowa-
nego odbiorcg. Na polskim rynku istniecje ok. 50' tytuléw o miesigcznym nakla-
dzie ok. 50 000 000 egzemplarzy. Sa one adresowane do réznych grup wicko-
wych 1 spolecznych. Ninigjszy artykul jest proba pokazania, w jaki sposdb teksty
z prasy kobiecej moga postuzy¢ celom dydaktycznym. W pierwszej czesci krot-
ko scharakteryzuje grupy, do ktorych w szczegdlnosci skierowane sg prowadzo-
ne przeze mnie zajgcia. Nastgpnie skoncentrujg si¢ na opisaniu celowosci wyko-
rzystywania prasy na lektoratach oraz obecnosci wymienionych tekstow w pod-
recznikach. W ostatniej czesci przedstawig wlasne pomysty dydaktyczne na
zajgcia z uzyciem roznych gatunkow tekstow prasowych.

Specyfika grup nauczanych w szczecinskiej Szkole Jezyka i Kultury Pol-
skiej dla Cudzoziemcow pozwala na uzycie prasy kobiecej jako efektywnego
materialu dydaktycznego. Kursantki to kobiety w wieku 35-50 lat, gléwnie
Dunki 1 Niemki. Przebywaja w Polsce 4 lata. Najczgsciej sa jedynymi osobami
w rodzinie uczacymi si¢ jezyka polskiego. Ich m¢zowie — zolnierze Wielonaro-

! www.prasa-kobieca.endi.pl/Prasa_kobieca,445 html.
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dowego Korpusu Pdlnocno-Wschodniego NATO — w pracy porozumiewajq si¢
w jezykach ojczystych oraz po angielsku, a dzieci uczgszczaja do migdzynaro-
dowych przedszkoli/szkol, w ktorych wszystkie zajgcia prowadzone sa w jgzyku
angielskim. Zatem zdobycie przez kursantki choéby podstawowej umigjgtnosci
porozumiewania si¢ w jezyku polskim ulatwia calym rodzinom zycie w naszym
kraju. Dodatkowym czynnikiem zwigkszajacym motywacje stuchaczek jest duza
ilos¢ wolnego czasu, jakim dysponuja. W ojczystych krajach wigkszo$¢ z nich
pracuje zawodowo, w Polsce, z oczywistych wzgledow, pozostaja w domach.
Poniewaz sluchaczki znaja si¢ ze soba chgtnic wykonuja ¢wiczenia w pa-
rach/grupach. Nie wstydza si¢ moéwic¢ po polsku, a na wyzszych poziomach za-
awansowania jgzykowego bez skrepowania wyrazaja swoje opinie na rozne te-
maty (takze te kontrowersyjne). Cechy indywidualne nauczanych grup, takie jak
wiek, wyksztalcenie czy pozycja spoleczna zdecydowaly, ze sposrod wielu tytu-
low prasy kobiecej dostgpnych na polskim rynku, do wykorzystania na zaj¢ciach
wybralam ,,Claudi¢” i ,,Panig”. ,,Claudia” moze by¢ wykorzystywana na pozio-
mach B1, B2, natomiast ,Pani”, ze wzgledu na dlugos¢ 1 stopien trudnosci tek-
stow, lepiej sprawdzi si¢ na poziomach C1 oraz C2. Oczywiscie nalezy zazna-
czy¢, 1z jest to wniosek oparty na osobistych doswiadczeniach 1 preferencjach
dydaktycznych autorki.

W mojej ocenie prasa kobicca® na zajeciach moze spelnia¢ wicle funkcji, na
ktore skladajq si¢ m.in. nauczanie czytania 1 pisania, pomnazanie zasobu leksy-
kalnego, czy dostarczanie tematow do dyskusji. Bogactwo srodkow i1 form jezy-
kowych pozwala na kontekstualizacj¢ zjawisk gramatycznych, a co za tym idzie
— prowadzi do rozwoju jezykowych sprawnosci komunikacyjnych. Teksty,
z ktoérymi studenci stykajq si¢ na co dzien, tworzg tzw. rzeczywisto$¢ tekstowa,
ktora jest zwigzana z obcowaniem z jezykiem w naturalnych warunkach kultu-
rowych (Majkiewicz 2001: 125). W zwiazku z powyzszym, artykuly prasowe
moga by¢ réwniez punktem wyjscia do zaje¢ kulturo- 1 realioznawczych. Odpo-
wiednio dobrane postuza jako pomoc do ukazywania rodzimej kultury oraz pre-
zentowania realidw zycia w Polsce. Dodatkowymi czynnikami przemawiajacy-
mi za wykorzystywaniem prasy na lektoratach jest jej aktualnos$¢ i dostgpnosc.
Dla przykladu, w styczniowych numerach z reguly znajduja si¢ roznorakie pod-
sumowania roku. Sa wsrdd nich takie kategorie, jak Hit/klapa roku, kobie-
ta/mgzczyzna roku, film roku itp. Daje to ogolny oglad tego, co dzialo si¢ w Pol-
sce. Jak slusznie zauwazyla Iwona Dembowska, przygotowujac zadania z wyko-
rzystaniem prasy stwarzamy studentom okazj¢ do obcowania z naturalnym jgzy-
kiem oraz do zapoznania si¢ ze strukturami charakterystycznymi dla polskich
tekstow prasowych (Dembowska 2008: 227). Mimo iz praca z nimi wymaga

% Oczywiscie uwagi autorki dotycza rowniez innych rodzajow prasy. Prasa kobieca, jako je-
den z gatunkow, zostala wybrana do niniejszego artykulu glownie ze wzgledu na specyfike na-
uczanych grup.
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stosunkowo dobrej znajomosci jezyka, mozna przyjac, ze przy spelnieniu warun-
kéw stawianych wszystkim tekstom wykorzystywanym na zajeciach, beda efek-
tywnym materialem wspomagajacym rozwdj ogolnej kompetencji jgzykowej.
Malgorzata Gaszynska-Magiera (2002: 213) jako argumenty przemawiajace za
wykorzystywaniem na zaj¢ciach tekstow autentycznych wymienia co nastepuje:

—kontakt z zywym jgzykiem, dzigki czemu uczacy si¢ nie odczuwa roz-
dzwigku migdzy tekstami obecnymi w podrgcznikach a tymi, z ktérymi styka sig
na co dzien;

— czytanie autentycznych i aktualnych tekstow daje satysfakej¢ oraz poczu-
cie uczestnictwa w spolecznym 1 kulturalnym zyciu kraju, nalezy przy tym pa-
migtac, ze ¢wiczenia aktywizujace procesy mentalne beda stuchaczom potrzebne
takze w naturalnych sytuacjach czytelniczych. Dlatego tak wazne jest, by przy-
gotowujac tekst na zajgcia wyjs$¢ poza tradycyjne ¢wiczenia typu prawda — falsz.
Zgodnie z tym, co twierdzi W. Martyniuk (2001: 53), tekstowi trzeba nada¢
znaczenie, wykorzysta¢ jego wieloznaczno$¢ 1 pozwoli¢ sluchaczom na subiek-
tywng interpretac)s.

Przed przystapieniem do prezentacji moich pomystéw na wykorzystanie
wybranych tytutow w pracy dydaktycznej cheg przedstawic kilka uwag dotycza-
cych obecnosci prasy kobiecej w podrgcznikach do nauczania jgzyka polskiego
jako obcego. Dokonany przeze mnie fragmentaryczny przeglad obejmuje
5 z nich: trzy czgsci Hurra!!! Po polsku oraz dwie czgsci Kiedys wrocisz tu.

W analizowanych podrgcznikach pojawily si¢ artykuly z nastgpujacych
czasopism kobiecych: |, Przyjacidtka” (6), ,Pani Domu” (3), ,Zwierciadlo”
(3), .., Twoy Styl” (1), LElle” (1), ,,Dobre Rady” (1). W wigkszosci sa to teksty
zaadaptowane na uzytek dydaktyki. Niemniej jednak mozna stwierdzi¢, Zze prasa
kobieca jest wykorzystywana w podrgcznikach w dos$¢ ograniczonym stopniu,
by¢ moze dlatego, ze ich adresatem sa sluchacze obu plci. Prawdopodobnie z te-
go wzgledu autorzy chgtniej siggaja po gazety skicrowane do szerszego grona
odbiorcow, takie jak np. ,,Gazeta Wyborcza”, , Newsweek™ czy ,,Przekro)”. Na-
lezy takze doda¢, ze wzrost frekwencji tekstow prasowych w materiatach do
nauczania jgzyka polskiego jako obcego obserwuje si¢ dopiero od roku 2000
(Gaszynska-Napiera 2002: 215). Znaczacy jest takze fakt, iz zadaniem tekstow
prasowych pojawiajacych si¢ w podrecznikach jest przede wszystkim rozwoj
kompetencji gramatyczno-leksykalnej studentéw (Majkiewicz 2001: 128). Do-
datkowo obecne w podrgcznikach artykuly w niewielkim tylko stopniu sa nosni-
kami tresci realio- 1 kulturoznawczych.

Sposréd wielu interesujacych, z punktu widzenia dydaktyka, tematdéw
z miesigcznika ,,Claudia” (C), do ukazania przykladowych ¢wiczen wybralam
tylko kilka. Mdj adres wymaga poczucia humoru (C, 01.09, s. 38) to tekst
o mieszkancach realnych miejscowosci o nietypowych nazwach. Pojawiaja sig
tu przyklady takie jak: Picklo, Niebo, Wygwizdow, Zimna Wdédka, Lenie Wiel-
kie, Krolik Polski, Hultajewo, Klopoty Stanislawy. Cickawa forma pracy bgdzie
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préba odniesienia si¢ do leksemdow jgzyka ogdlnego motywujacych te nazwy.
Studenci begda niewatpliwie zaskoczeni, kiedy dowiedza sig, ze np. Zimna Wod-
ka nie pochodzi od nazwy trunku, a znajduje motywacj¢ w legendzie, w ktorej
wodka to po prostu woda. Jesli polecimy odszukanie omawianych migjscowosci
w atlasie, zajgcia stang si¢ takze okazja do poznania geografii Polski. Pomoca
we wprowadzaniu slownictwa zwigzanego z odzieza postuza natomiast liczne
teksty o modzie, choéby ten pt. Buty czyniq nogi (C, 02.09), w ktorym pojawiaja
si¢ r0zne rodzaje obuwia, oczywiscie wraz ze zdjgciami. W podobny sposob
mozna wykorzystac ilustrowane strony o kosmetykach, wngtrzach (rodzaje me-
bli), medycynie (nazwy lekow, lekarzy). Z kolei dzial Savoir-Vivre (w formie
pytan i odpowiedzi) to doskonala pomoc w ukazywaniu swoistosci polskiej kul-
tury (przykladowe pytania dotycza toastow, calowania kobiet w rgke, przecho-
dzenia na ,ty”, placenia w restauracji itp.). Wszystko to niewatpliwie ulatwi
sluchaczom codzienne zycie w Polsce. Kolejna, proponowana przeze mnie, for-
ma pracy jest stworzenie wlasnego tekstu na podstawie srodtytulow. Dla przy-
kladu wymieni¢ srodtytuly pochodzace z artykulu Jak wychowac dziecko na
porzqdnego cziowieka?: lustrzane odbicie, domowy kodeks szacunku, szkofa
codzienno$ci, nauka przy stole, rodzinne opowiesci, nie taki pepek $wiata, serce
dla innych (C, 02.09, s. 92-95). Godnym polecenia ¢wiczeniem wprowadzaja-
cym jest dyskusja na temat ré6znych modeli wychowania dzieci w krajach shu-
chaczy. Kolejny etap to rozdanie $rodtytulow 1 zebranie stow, ktore moga poja-
wi¢ si¢ w tekscie. Natomiast pytajac stuchaczy o ich wlasne asocjacje z po-
szczegblnymi fragmentami, spelniamy postulat aktywizacji wiedzy posiadanej.
Na koncu polecamy studentom stworzenie wlasnej wersji artykulu. Dopelnie-
niem jednostki lekcyjnej bedzie w tym przypadku zapoznanie stuchaczy z orygi-
nalna wersjq tekstu na kolejnych zajgciach. Wtedy tez warto przeprowadzi¢ ty-
powe ¢wiczenia w rozumieniu tekstu pisanego. Dobrym materialem do wyko-
rzystania na lektoracie jest takze wystepujacy w ,,Claudii” cykl Autoportret.
Wybrana osoba publiczna jest w nim przedstawiana za pomoca schematu: wy-
srodkowana fotografia otoczona krotkimi wypowiedziami prezentowanego na
temat samego siebie, np.: odpreza mnie, nie lubig, mam stabos¢ do..., kocham,
podziwiam, mam zawsze w torebce, zachwyca mnie. Calo$¢ dopelniona jest foto-
grafiami. Bez watpienia tak skonstruowana charakterystyka jest znacznie la-
twiejsza w odbiorze anizeli typowy opis. Moze sta¢ si¢ baza do dyskusji o wla-
snych preferencjach, a takze okazja do utrwalenia rekcji czasownikow.

W miesigczniku ,,Pani” (P) odnajdziemy m.in. takie dzialy jak: Partnerzy,
Reportaz, Portret wewnetrzny, Moda, Dusza i Cialo, Gust, Felietony, Cafe Kul-
tura. Zamieszczane teksty nierzadko poruszajg tematy trudne, kontrowersyjne
1 zmuszajace do refleksji. W roku 2009 byly to m.in. Sitacze. Ludzie, ktorzy wal-
czq o to, co na $wiecie juz dawno stanowi norme (P, 02.09, s. 40-45) (o 5 oso-
bach publicznych, ktérych celem jest np. wskrzeszenie etosu inteligencji zaan-
gazowangj spolecznie, walka o prawa kobiet 1 mnigjszosci, wspieranie kontro-
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wersyjnych projektow w sztuce, dzialania na rzecz praw niepelnosprawnych),
Szczes cie in vitro (P, 03.09, s. 62-65) (dylematy par, ktore zdecydowaly si¢ na
poczgcie swojego dziecka ta metoda), Radykalne gospodynie domowe. Dom na
glowie (P, 08.09, s. 52-57), czyli problemy kobiet, ktére lacza pasj¢ z zyciem
rodzinnym, Dzieci opozycji, dorastanie w cieniu systemu (P, 09.09, s. 44-48)
(opowies¢ o wechodzeniu w dorostos¢ dzieci rodzicow zaangazowanych w spra-
wy spoleczno-polityczne). Na stronach ,,Pani” pojawiaja si¢ takze teksty przed-
stawiajace osoby niebanalne, publiczne, takie jak np. Martyna Wojciechowska,
Malgorzata Kalicinska, Kazimiera Szczuka, Krystyna Janda, Jolanta Kwa-
sniewska i calkiem nieznane, takie jak np. Halina Pilny (goralka, ktora po wy-
padku m¢za samodzielnie prowadzi gospodarstwo agroturystyczne), Aleksandra
Celinska (uczestniczka Powstania Warszawskiego). Dodatkowo w omawianym
magazynie znajdziemy felictony poruszajace aktualne problemy spoleczne,
a takze teksty o psychologii, zdrowiu i urodzie. To wszystko sprawia, ze ,,Pani”
moze by¢ wykorzystana jako wielofunkcyjna pomoc dydaktyczna. Z pomoca
zawartych w nig¢j artykuléw mozna zaproponowa¢ studentom réznorodne formy
pracy rozwijajace umiejetnosci i sprawnosci jezykowe’. Tematyka poruszana
w czasopismie bedzie takze pomocna w ksztaltowaniu obrazu Polek w oczach
cudzoziemek. Kursantki nie tylko poznaja interesujace osobowosci o znanych
nazwiskach, ale takze spotkaja si¢ z wybitnymi kobietami, ktore nie sa osobami
publicznymi. Warto takze zauwazy¢, ze obecnos$¢ tematéw wywolujacych
w Polsce zywe dyskusje jest doskonalym impulsem do rozmowy o postrzeganiu
tego problemu w innych krajach.

Tematyka tekstow zamieszczonych w ,,Claudii” i ,,Pani” spelnia oczekiwa-
nia 1 potrzeby shuchaczek szczecinskich kursow. Wigkszos¢ z nich deklaruje, ze
czytaja tego rodzaju czasopisma w swoich krajach. Dodatkowa motywacja bywa
takze che¢¢ rozmowy o przeczytanych tekstach z polskimi znajomymi.

Z przytoczonych wyzej przykladow wynika, ze prasa kobieca jest cicka-
wym, a zarazem skutecznym materialem do nauki jpjo. Mnogos¢ tytulow obec-
nych na polskim rynku sprawia, ze nawet malo doswiadczony lektor nie powi-
nien mie¢ problemu z wyborem odpowiednich tekstow. Dodatkowo, przy bliz-
szym ogladzie, okazuje si¢, ze duza czes¢ artykulow z prasy kobiecej moze by¢
z powodzeniem wykorzystywana réwniez w grupach mieszanych, a nawet wy-
Iacznie meskich. Podsumowujac, praca z tekstem prasowym stwarza mozliwos¢
zaproponowania réznorodnych form pracy, co nie tylko czyni zajg¢cia bardziej
efektywnymi, lecz takze zwigksza ich atrakcyjnosc.

37 racji tego, iz éwiczenia z wykorzystaniem tekstu bytyby identyczne jak te przedstawione
przy opisie ,.Claudii”, zrezygnuje¢ z ich ponownego przedstawiania w tym miejscu.
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Summary

This article aims to show how the texts taken from the women’s press can serve educational
purposes. A fragmentary analysis of textbooks has shown that the authors very rarely refer to texts
from this kind of magazines. In the article, magazines such as Claudia (levels B1, B2) and Pani
(levels C1, C2) were used to show exemplary exercises. A variety of topics and the presence of
texts that bring up controversial issues cause these titles to be an interesting material and assistance
in developing the linguistic competence in students of both sexes.



