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JEDNOSTKA LUDZKA WOBEC SMIERCI I UMIERANIA
NIEKTORE FILOZOFICZNO-ETYCZNE PROBLEMY TANATOLOGII

{" B = . -
Zarys tredci. Trzy koncepcje postawy jednostki wobec $mierci (propozycja

epikurejska, stoicka i chrzescijanska). Wiek XX — nowe wymiary starego problemu
(réznice i punkty styczne w kwestiach tanatologicznych w plaszczyinie nauk przy-
rodniezych i humanistycznych).

Problemy zwigzane z faktem $mierci i umierania stanowig wsp6l-
czes$nie przedmiot zainteresowania przedstawicieli rozmaitych dyscyplin
naukowych. Smieré i umieranie weszly w krag badaii medycyny, bio-
logii, psychologii, filozofii, socjologii, etyki i prawa. Motyw $mierci zaw-
sze towarzyszyl literaturze i sztuce .

Poza teorig, kazdy czlowiek w pewnych sytuacjach 2yciowych zadaje
sobie pytania zwigzane ze zjawiskami konczgcego sie zycia. I chociaz po-
stulat memento mori nie stanowi stalego skladnika naszej $wiadomosei,
nie mniej trudno przypuszczaé, by jakakolwiek istota rozumna uswiada-
miajgc sobie nieodwolalny koniec wilasnej egzystencji, lub stajge wobec
$mierci innych, szczegdlnie oséb sobie najblizszych, mogla przej$¢ wobec
tego zdarzenia obojetnie.

Stwierdzany w najstarszych kulturach kult zmartych swiadczyé moze
o tym, ze Smier¢ jawila sie juz w pierwotnej §wiadomosci jako zjawisko
szczeg6lne i tajemnicze, a proby jego zrozumienia prowadzily do for-
mulowania pierwszych domysiéw tanatologicznych, stanowigcych istotny
skladnik doktrynalny wierzen religijnych.

Te poczatkowo mitologiczne préby wyjasnienia tajemnic $mierci zo-

1 Oto kilka prac poswieconych omawianej w artykule problematyce: J. D o-
minian, Cykle afirmacji ludzkich, Warszawa 1979; V. E. Frankl, Homo patiens,
Warszawa 1976; T. Kielanowski, RozmyS$lania o przemijaniu, Warszawa 1980;
L., Pearson, [w:] Smieré i umieranie, Warszawa 1973; P. Ramsey, Pacjent jest
osobq, Warszawa 1977; Sens choroby, sens $mierci, sens 2ycia, pr. zbior., Warsza-
wa 1980, Czlowiek w obliczu §mierci, pr. zbior., Warszawa 1978; P. L. Lands-
berg, O sprawach ostatecznych, Warszawa 1967.
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stajg z czasem poglebione refleksjg filozoficzng. Traktowana przez wieki
jako nauka o tym jak zyé¢ i jak umierad¢, filozofia na dlugo mo-
nopolizuje w swym zakresie problematyke Smierci. O ile pierwotne tana-
tologie wyrastaly czesto z fantastycznych domystéw opartych na jed-
nostkowych zjawiskach umierania ludzi i zwierzat, o tyle filozofia stara
si¢ je ujgé jako element natury mozliwy do zrozumie-
nia w konteks$cie ogélnej wizji §wiata.

TRZY KONCEPCJE POSTAWY CZLOWIEKA WOBEC SMIERCI

Przyjmujemy, ze klasyczne stanowiska kregu kultury europejskiej
zostaly wypracowane przez grecks filozofie starozytng, a zasluga na-
stepnych epok sprowadza si¢ do poglebienia i sprecyzowania mys$li wy-
kladanych czesto w formie metaforycznej przez naszych starozytnych
antenatow.

Filozofowie antyczni, nastawieni w swych badaniach praktycznie, za
cel stawiajg nie tyle okreslenie istoty $mierci, co wyzwolenie czlowieka
od paralizujgcego go leku przed tajemniczym zakonezeniem zycia. Przyj-
muje sie zalozenie, ze wiedza o obiektywnych mechanizmach rzadzacych
wszech§wiatem — a w nim czlowiekiem — pozwoli spojrze¢ na kazde
zjawisko z dystansu zagwarantowanego dla pozycji medrca. Czlowiek
madry rozumiejgc konieczno$ci w pelni korzysta z zycia, a jednoczesnie
spokojnie przyjmuje ciosy, ktorych nikt nie potrafi uniknaé. Natomiast
wiekszos¢ ludzi szarpana cigglym lekiem, przeswiadczona o rzekomej
mozliwosci odwroécenia tego, co nieodwracalne, kierujgc sie namietnoscia-
mi a nie rozumem, nie moze ani szczesliwie zy¢, ani godnie umrzeé.

Na og6t w_wykladzie historii filozofii przyjmuje sie, ze prekursorem
rozwazan nad czlowiekiem byl Sokrates. Z tego jednak co wiemy o po-
gladach filozoféw starozytnej Grecji nalezy sadzi¢, ze pierwszym syste-
mem, w ktérym los czlowieka wyznaczony zostaje logosem wszechéwiata,
byly poglady wyrazone przez Heraklita z Efezu. Do natury $wiata nalezy
jego ciggla zmiennosé, prowokowana nieustannym przenikaniem sie prze-
riwienstw. Zycie i $mieré, podobnie jak dobro i zlo, prawda i mniemanie
walczg z soba i nawzajem jednoczesnie warunkujy. W tej rzeczywistoci
bedacej jednoczesnie pobojowiskiem i eksplozjg zycia nie ma miejsca na
indywidualng nieSmiertelno$¢é. Dlatego ten, kto zna prawde o naturze
wszechrzeczy, nie moze lekaé sie ostatecznego momentu $mierci, ponie-
waz obcuje z nig na co dzien obserwujgc zachodzace na zewnatrz bez-
ustanne zanikanie okreslonych form bytu i uswiadamiajgc sobie prawde,
ze od momentu urodzenia zaczal sie proces umierania, gdyz kaida se-
kunda egzystencji jest ta nieodwracalng sekundg zblizajacg kazdego do
nieodwolalnego konica. Fragmentaryczne przekazy dotyczace pogladéw
Heraklita nie pozwalaja jednoznacznie rozstrzygnaé, ile uwagi poswiecit



Jednostka ludzka wobec $mierci i umierania... 69

filozof interesujgcemu nas problemowi i w jakim stopniu $mieré¢ czlo-
wieka stanowila dla niego przedmiof odrebnych dociekan. W tym miejscu
odwolujagc sie do pogladéw Heraklita chcemy zwrdci¢ uwage na pojawie-
nie sie proby rozwigzywania zagadnien antropologicznych na podstawie
przyjetych w systemie zalozen ontologicznych.

Poglady, ktére jednak odegraly szczegdlng role w historii rozwazan
nad $miercig przypisuje sie Epikurowi. On bowiem pierwszy spytat o to,
dlaczego ludzie bojg sie $mierci, jakie konsekwencje tej obawy odczu-
wamy w zyciu i o ile s3 one uzasadnione. Wedlug Epikura przezywamy
obledny strach przed $miercig, gdyz obawiamy sie badz cierpien zwigza-
nych z konaniem, bgdz mak posmiertnych, albo tez lekamy sie nicosci,
w ktoérej roztapiamy sie wraz z koncem zycia. Efektem jest niedocenianie
urokow zycia, gdyz w perspektywie przysziych cierpien czy tez rozply-
niecia sie w nicosci zadna doczesna radosé nie jest godna aprobaty.

Epikur chce uczynié¢ ze swej etyki nauke stosowang i podejmuje probe
wyleczenia czlowieka z paralizujacego go leku przez wykazanie bezzasad-
nosci potocznych mnieman na temat $mierci i umierania. Przede wszyst-
kim musimy przyja¢, ze smier¢ jest zjawiskiem koniecznym i nieuchron-
nym, po ktéorym nastepuje nico$¢. Wszelkie pragnienie wiecznosei, ocze-
kiwanie niesmiertelnosci sg wyrazem naszej niewiedzy, ktérej skutkiem
bedzie wielka przegrana z catego niedocenianego a jedynego zycia. ,,Raz
sie zrodziliSmy — pisal Epikur — dwa razy zrodzi¢ sie nie mozna.
Mija zycie i nigdy juz wiecej nie wraca. Nie bedgc pewny jutra, odkia-
dasz rado$¢ na potem, a tymczasem zycie chionie mitrega i kazdy z nas
umiera w kieracie” 2. Plutarch uwazal, ze metody leczenia zalecane przez
Epikura sg gorsze od samej choroby 3. Sadzil, ze ludzie wola perspektywe
nawet nieustajgcych cierpien, anizeli pewnos¢ absolutnego konca swej
indywidualnej egzystencji. Epikur byl innego zdania. Wierzyl, ze czlo-
wiek wyzwolony z wiary w mozliwos¢ przediuzenia zycia poza gréb le-
piej spozytkuje te, ktére ma w swym ziemskim posiadaniu. Bezwzgledna
prawda o nicosci po $mierci miala leczy¢ przed obawami pozagrobowych
cierpien. Ale przeciez sam filozof stwierdzal, Zze lek przed nicoscig jest
rowniez jednym ze zrddel cierpienia. Czy mozna pozbyé¢ sie i tej oba-
wy? — Jedynie uswiadamiajgc sobie, ze wraz ze $miercig konczy sie
wszelkie odczuwanie. I tak jak obojetny jest dla nas stan sprzed urodze-
nia, podobnie nalezy traktowaé: ten, ktéry nastgpi wraz ze S$miercia.
Wedtug stynnego przekazu Diogenesa Laertiosa Epikur mial pouczac
swych uczniéw:

* Ep. frg. 204 U.
2 Pl. Contra Ep. beat. 27. O poglagdach Epikura m.in. A. Krokiewicz He-
donizm Epikura, Warszawa 1961.
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..staraj sie oswoi¢ z mys$la, ze $mieré jest dla nas niczym, albowiem wszelkie
dobro i zlo wigZe sig z czuciem; a $mier¢ nie jest niczym innym, jak wta$nie catko-
witym pozbawieniem czucia. Przeto owo niezbite prze§wiadczenie, Ze $mieré jest
dla nas niczym, sprawia, ze lepiej doceniamy $miertelny zywot. [..] A zatem S$mier¢,
najstraszniejsze z nieszcze$é, weale nas nie dotyczy, bo gdy my istniejemy, $mieré
jest nieobecna, a gdy tylko $mieré sie pojawi, wtedy nas juz nie ma4

Podobnie intelektualistyczng postawe wobec $mierci i umierania za-
wierajag w swym ideale medrca stoicy. Mimo ze obie szkoly (epikurejska
i stoicka) w wielu zalozeniach przeciwstawiaja sig, w wypadku propo-
zycji postawy wobec $mierci znajdziemy wiele pogladéw wspélnych. Za-
rowno epikurejezyk jak i stoik stwierdza, ze jedynie szaleniec pragnie
rzeczy niemozliwych, a ze znajomosci natury $wiata wynika, ze wszystko
co jednostkowe ma swoéj poczatek i koniec. Dlatego medrzec za rzecz
naturalng przyjmie prawde o koniecznoéei $mierci i odrzuci nieuzasad-
nione pragnienie nie$miertelno$ci. Epikurejczyk jednak dostrzegajac
unieszcze$liwiajgcy wplyw mys$li o Smierci stara sie jg wyrugowac ze
s§wiadomosci czlowieka, natomiast stoik sklonny bylby sugerowaé, ze roz-
wazanie nieuniknionego losu manifestujacego sie $miercig wszystkiego co
istnieje powinno leze¢ u podstaw godnej i rozumnej filozofii Zycia. Kto
na co dzien zdaje sobie sprawe z kroétkosci zycia, ten nie straci nieroz-
waznie danego mu czasu.

Musimy sie¢ staraé — pisal Seneka — nie o to, aby zyé dlugo, lecz aby Zy¢é dosé
dlugo. Abys$ zyt dlugo, to sprawa przeznaczenia, abys$ zyt dos¢ diugo, to sprawa twej
woli. Zycie jest dlugie, jezeli wypelnione jest trescia. Napelnia sie treScig, jezeli
duch przywraca sobie swe dobro i przejmuje panowanie nad sobg. Co komu z tego,
ze przezyl osiemdziesiat lat Zycia w gnusno$ci? Wecale nie zyl, ale trwal w zyciu
i nie péino umarl, lecz dtugo umieral. Zyl osiemdziesigt lat? To zalezy od ktérego
dnia bedziesz liczyl jego konanie 5. A

Stoicy nie protestuja wobec $mierci, nie szukaja przed nig ucieczki
w $wiecie uludy nieSmiertelnosci, chociaz $mierci nie pragng. Mysl o jej
koniecznym nadejSciu nakazuje madrze wybiera¢ spoéréd propozycji,
ktére podpowiada zycie. Swiadomosé dobrze spelnionego zycia, a nie jego
dlugos¢, stanowi dla stoikéw rekojmie spokojnego przyjecia wyroku na-
tury.

Obie koncepcje zasadzajg sie na podobnych zatozeniach: zycie i $mier¢
cztowieka nalezy rozpatrywaé na kanwie ogdélnych praw. rzadzacych kos-
mosem. Rzeczywistosé podlega ciagglym zmianom, ktérych warunkiem jest
ustepowanie form aktualnych przed nadchodzacymi. Godzace sie z tg
prawdg starajmy sie osiagngé z zycia mozliwie duzo, a jednocze$nie po-

4 Diog. Laert., X 125.
5 Seneca, Epistulae, 96, 5. O pogladach Seneki m.n. L, Joachimowicz, Se-
neka, Warszawa 1977.
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sigdzmy sztuke filozoficznego znoszenia cierpien, a woéwezas zdolamy sa-
mg $mieré uczyni¢ mozliwie lagodng.

W tym miejscu musi pojawi¢ sie pytanie, czy jasne uswiadomienie
sobie skonczonosci ludzkiej egzystencji pozwala na pelniejszg realizacje
warto$ci moralnych. Jest to pytanie otwarte po dzien dzisiejszy. Wsp6l-
czesny egzystencjalizm szczegdlnie jaskrawo ukazuje dylemat czlowieka
skazanego na ,egzystencje ku $mierci”. Uswiadomienie sobie $miertel-
nosci stanowi fundament prze§wiadczenia o absurdalnosci ludzkiego
istnienia. Absurdalno$é¢ nieodlgcznie towarzyszaca kazdemu istnieniu sta-
wia nas wobec podstawowego pytania: czy warto zyé? Odpowiedzi
egzystencjalistow sg tu rozbiezne: dopuszczenie samobdjstwa jako pro-.
testu wolnosci przeciw absurdowi (Simone de Beauvoir) z jednej strony
i postawa heroiczna, syzyfowe przeciwstawianie sie absurdowi, w czym
czlowiek znajduje potwierdzenie swej wielkosci (A. Camus). Jednak
w obu wypadkach fakt konieczno$ci smierci nadaje zyciu ludzkiemu wy-
miar tragiczny. :

Wracajac jednak do starozytnosci, na podstawie tego co wyzej, mozna
stwierdzié, ze zaréwno Heraklit, jak i Epikur, i stoicy traktujg $mier¢
jako naturalny fakt wynikajacy z prawa wiecznych zmian $wiata ma-
terialnego. Dlatego nie pytaja, skad bierze si¢ ludzka Smiertelnosé, trak-
tujge to za rzecz oczywista, a skupiaja uwage na wypracowaniu filozofii
zycia, ktérego wartos¢ badz bezsens ograniczone zostajg granicami bio-
logicznego trwania. Ze wzgledu na wspdlne im przeswiadezenie o ko-
niecznosci traktowania czlowieka w wymiarze naturalnym, Scislej ma-
terialnym, przyjmujemy te koncepcje jako pierwsza z filozoficznych
teorii tanatologicznych. ,

Druga koncepcja zostaje wypracowana na odmiennych zatozeniach
ontologicznych przez Platona. Problem sSmierci u Platona wystepuje juz
jako wyodrebniony przedmiot filozoficznej refleksji. z préba rozwigzania
w ramach zalozen systemu. W sferze ontycznej rozwazania nad $miercig
lacza sie z tezg o zasadniczej przeciwstawnosci dwoéch $wiatéw — Swiata
ducha (idei) i $wiata rzeczy. Czlowiek stanowi w tej strukturze rzeczy-
wistoéci tajemnicze compositum przynalezgce jednocze$nie do dwéch po-
rzadkow, jesli uzyé okreslen personalistycznych. Przez cialo i jego po-
trzeby czlowiek zostal zakotwiczony w materii, ktéra zdaniem zalozyciela
Akademii jest bardziej niebytem aniZeli bytem. Jednocze$nie na naszg
konstytucje sklada sie nieSmiertelna dusza, dla ktérej wlasciwg ojezyzng
jest §wiat wiecznych i doskonalych idei. Juz za zycia czlowiek odrywajac
sie dzieki rozumowi od tego co indywidualne i zmienne, a dazac do tego
co ogélne i wieczne moze przyblizy¢ sie do ich poznania, o czym prze-
konuje Sokrates swych stuchaczy w platofiskiej Uczcie.

Jednak dopiero po $mierci, po wyzwoleniu duszy z pet ciala, mozliwe
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sie¢ staje osiggniecie absolutnie pelnej prawdy, piekna i dobra, ktérych
jedynie liche namiastki ogladalimy w czasie ziemskiego bytowania.
Nauka o dwoch swiatach, przekonanie o dwoistej naturze czlowieka i teza
o nieémiertelnosei duszy stanowia przeslanki wyznaczajace postawe wo-
bec smierci. Swéj poglad wylozy! Platon w Fedonie, dialogu stanowigcym
ostatni popis dialektyki Sokratesa, ktory oczekujgc na spelnienie wyroku
sadu atenskiego prowadzi w gronie. przyjacié! rozmowe woko! spraw
ostatecznych. Sokrates stara przekona¢ wspdlrozméwcow, ze Smieré, na
ktorg go skazano, nie tylko nie jest czym$ strasznym, lecz przeciwnie,
dowodem laski, pozwalajgcej oderwaé sie z wiezienia ciala i przejsé do
upragnionego $wiata idei. ,,Czlowiek, ktéry naprawde zycie spedzit na
filozofii, bedzie dobrej mysli przed $miercig i bedzie sie tam najwiek-
szego dobra spodziewal po $mierci” (Fedon, VIII, 64).

Platonskie ujecie stosunku czlowieka.do $mierci mozna by traktowaé
jako rozwigzanie graniczne w tym sensie, ze z jednej strony nawigzuje
do znanej koncepcji bagatelizowania $mierci u epikurejczykéw, z drugiej
stanowi zapowiedZz nowego rozstrzygniecia, ktére przyniesie chrzescijan-
stwo. Smieré nie jest czyms$ strasznym, poniewaz podlega jej tylko cialo,
krepujgca czlowieka przypadloé¢ nie dotyczgca istoty czlowieczenstwa.

Ten watek zostanie rozwiniety przez filozofie i teologie chrzescijanska.
Nim jednak przejdziemy do zreferowania mysli Ojcéw Kosciota i ich
nastepcdw musimy sie zastrzec, ze wbrew pozorom nie mamy przed
sobg jednej, ortodoksyjnej wyktadni problemu, lecz raczej mozaike pro-
pozycji budowanych na kanwie tych samych na ogé! prawd objawionych.
Z koniecznoéci ograniczymy sie do ukazania elementéw wspélnych pomi-
jajac sprawozdanie z kontrowersji miedzy poszczegélnymi wyznaniami
chrzescijanskimi jak réwniez szkolami wyodrebnionymi w ramach ka-
tolicyzmu, protestantyzmu, prawostawia itd.

Sadzimy, ze dla wszystkich myslicieli chrzescijanskich pojawia sie na-
stepujace pytanie: jezeli Bog jest kreatorem i jednoczesnie doskonalym
zarzadea $wiata, to jak wytlumaczy¢ pojawienie sie¢ &mierci i czemu
ostatecznie ma ona stuzy¢. Wedlug zgodnej opinii tradycja chrzescijanska
odwolujgc si¢ do Pisma glosi, ze §mier¢ jest czyms$ nienaturalnym i nie-
przewidzianym w pierwotnym planie stwoércy $wiata, a pojawila si¢ jako
kara za sprzeniewierzenie si¢ pierwszych ludzi Bogu. Swiety Augustyn
pisal: ,,Stad czlowiek po grzechu stawszy sie wygnancem, zwigzal karg

i Smierci i potepienia takze swoje potomstwo, ktére grzechem jakby w ko-
rzeniu zakazil” 8. Podobnie $w. Pawel: ,przez jednego czlowieka wszedt
grzech na ten $wiat, a przez grzech $mieré — i tak na wszystkich ludzi
smier¢ przeszla, bo wszyscy zgrzeszyli”". Jednakzie przerazajgca i nie-

8 Augustyn, Podrecznik dla Wawrzynca, XXVI,
7 Rzym., V, 12,



Jednostka ludzka wobec $mierci i umierania.., 73

zrozumiala dla ludzi kara, dzigki dzietu odkupienia, staje sie jednoczesnie
wedlug omawianej doktryny jedyna droga powrotu do nieSmiertelnosei.
Zycie doczesne moze by¢ traktowane jako malo znaczacy epizod, a $mieré
jako wyzwolenie od doczesnych cierpien.

Smieré nabiera wiec sensu. Przestaje by¢ tylko wyrazem
przeklenstwa z zaswiatéw stajgc sie przejsciem granicznym do wiecznej
i szczeSliwej egzystencji. Ta teologiczna koncepcja dotyczaca ludzkiego
umierania oparta na radykalnym przeciwstawieniu ziemskiej niedoskona-
losci temu co duchowe i nieskonczenie doskonale oraz przekonanie o in-
dywidualnym trwaniu pozagrobowym czesto bylo i jest oceniane jako
doskonaly $rodek pocieszajgcy dla czlowieka postawionego w obliczu
Smierci.

A jednak krzyk na Golgocie: Eli, eli, lema sabachthani [Boze mdj,
boze moéj, czemus mnie opuscil] wskazuje na to, ze strach przed niezna-
nym i poczucie osamotnienia towarzysza nawet ludziom najglebszej
wiary. Nie mniej doktryna platonsko-chrzescijaniska oddzialywajgc przez
wieki ugruntowala w kulturze europejskiej przeswiadczenie o mozliwosci
wiecznego zachowania indywidualnego istnienia w tzw. zyciu pozagro-
bowym.

WIEK XX — NOWE WYMIARY STAREGO PROBLEMU

Charakterystycznym rysem omoéwionych wyzej tanatologii bylo trak-
towanie zjawiska $mierci w wymiarze wylacznie indywidualnym. Smieré
jest problemem umierajacej jednostki, ktéra przygotowana filozoficzng
badz religijng refleksja moze uczyni¢ moment konca swego istnienia
mniej bolesnym.

Préby nowego ujecia probleméw zwigzanych ze $miercig przynosi
wiek XX. Tradycyjne propozycje sprowadzajgce sie do ogélnych opinii
na temat: ,jak zy¢ i jak umiera¢” przestajg wystarcza¢ wobec nowych
odkry¢ i koncepcji, jakie przyniést rozwdéj nauk przyrodniczych i spo-
tecznych. Efektem tego wieloplaszczyznowego spojrzenia jest przede
wszystkim pomnozenie pytan, uswiadomienie nowych wymiaréw proble-
mu smierci. Nalezy jednak stwierdzi¢, ze w parze z tym, na dzien dzisiej-
szy, nie idg zadowalajgce rozwigzania, co wiecej, mozna odnie$é wrazenie,
ze wobec ogromu pytan stajemy bezradni.

Nie bez znaczenia jest tu swoista atmosfera towarzyszaca rozwaza-
niom nad $miercig i umieraniem. Wielu badaczy problemu wskazuje, ze
dla wigkszosci ludzi temat $mierci stanowi tabu, nalezy do grupy tema-
tow nieprzyzwoitych. Zdaniem S. Kaczmarka:

W konsumpcyjnej cywilizacji Zachodu wyrosto pokolenie ludzi czynu, ktérzy

nie tylko traktujg $wiat jako swoja wlasno§é osobistg, lecz na dodatek sklonni sa
do przesadnego optymizmu wynikajacego z ogromnego rozwoju techniki. [...] Smieré
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nie miesci sig¢ w ich koncepcjach. Jednakie postep cywilizacyjny, obfitos¢ débr ma-
terialnych, czasu wolnego, rozrywek masowych nie zatarly tych niepokojéw, jakie
ludzkos$é od wiekéw przezywala w obliczu konieczno$ci $mierci. Zostaje lek, bez-
silno§¢ wobec $mierci, ktoérg ludzie staraja sie wyprzeé ze swej swiadomoscis,

Usuwajge fakt Smierci z kregu naszych rozwazan sprawiamy, ze wy-
chodzimy na jej spotkanie przerazeni, a wobec umierajgcych nie potra-
fimy znalezé wlasciwej postawy.

Drugim Zrédltem obserwowanych dylematéw rodzacych sie w obliczu
imierci jest zatracanie sie koniecznych wiezi miedzy coraz doskonalszg
technikg medyczng, a filozoficznie zorientowanymi naukami o powin-
nosciach, o tym co dobre, godziwe, a co naganne, nieludzkie. Nie przy-
padkowo wskazujemy na medycyne, poniewaz na jej gruncie ogniskujg
sie najczesciej dyskutowane wspoélczesnie problemy $mierci i umierania.

W zwigzku z tym traktujemy jako uzasadnione pytanie o to, na czym
mialaby polegaé réznica miedzy podejsciem przyrodnika i etyka, czy
ogélniej humanisty, do problemu $mierci, a gdzie nalezaloby szukaé
punktéw stycznych. .

Przyrodnik na og6t przyjmuje, ze Smier¢ oznacza nieodwracalng dezin-
tegracje funkcji wielkich systeméw organizmu ludzkiego. Na przyklad
w polskiej Encyklopedii powszechnej pod haslem ,,$Smieré” czytelnik znaj-
duje m.in. nastepujgce wyjasnienie: ,,§mier¢; kres zycia osobniczego, usta-
nie proceséw zyciowych wskutek nieodwracalnych zmian w réwnowadze
rzynnosSciowej i zalamania wewnetrznej organizacji ustroju”. Oznacza to
w’ praktyce, ze $mier¢ to zatrzymanie spontanicznej dzialalnosci pracy
serca i pluc. Rozwdj medycyny ostatnich dwudziestu lat spowodowal
krytyczne nastawienie do tradycyjnej definicji $mierci i préoby jej uno-
wocze$nienia zmierzaja do wyeksponowania zmian w mézgu jako decy-
dujgcych o nastgpieniu $mierci. W tym nowym ujeciu $§mieré, to
fmieré¢ mézgu?®

Jesli jednak ostatnio na calym $wiecie przedstawiciele medycyny tak
czesto podnoszg problem $mierci, to ich zainteresowania nie tyle wyni-
kaja z potrzeby posiadania doskonalej definicji $mierci, co raczej z po-
budek praktycznych. Lekarza interesuje kwestia momentu nasta-
pienia $miercii z tym zwigzany problem metod stuzgcych ustale-
niu, ze $mier¢ faktyecznie nastgpita. _Inaczej‘méwiqc- pyta sie o to, od kiedy
przestajemy mie¢ do czynienia z zZywym czlowiekiem i stajemy wylacz-
nie przed zwlokami. Ostatnie pytanie jest szczegélnie wazne w wypadku
zabiegéw transplantacyjnych oraz przy akcjach reanimacyjnych. Gene-
ralnie chodzi o to, by mie¢ pewnosé, Ze pobiera sie organy potrzebne do

8S..Kaczmarek, RozwaZania o Zyciu ludzkim, Warszawa 1977, s. 117, 118.
9 O unowocze$nianiu procedury stwierdzania $mierci i zwigzanymi z tym proble-~
mami etycznymi P. Ramsey, op. cit.,, s. 81 i n.
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przeszczepow od os6b nieodwracalnie zmartych, a w wypadku reanimaciji,
ze pewne objawy zycia (praca ptuc i serca) s3 wylacznie sztucznie (mecha-
nicznie) podtrzymywane i mamy juz tylko do czynienia ze zwlokami
utrzymywanymi w stanie konserwacji.

Sformutowane wyzej kwestie maja posta¢ bardzo ogélng i w prak-
tyce lekarskiej jak i prawniczej wystepuja w postaci olbrzymiej liczby
sytuacji indywidualnych. Nie mniej, jak sadzimy, mozemy stwierdzi¢,
ze ostateczne rozstrzygnigcie czy Smier¢ nastgpila oraz wedlug jakich
kryteriow nalezy o niej orzeka¢, jest wylacznie sprawg nauk medycz-
nych. Filozof bgdz etyk moze jedynie wskaza¢ na mozliwe konsekwencje
moralne obowigzujgcych lub praktykowanych procedur, nie powinien
jednak ze swej strony praktykujacym lekarzom proponowaé skonstruo-
wanej poza naukami przyrodniczymi definicji $mierci. Jezeli takie proby
obserwujemy, lub kto§ domaga sie od humanistéw jednoznacznych kry-
teriow _$mierci, to sadzimy, Ze nalezy to uzna¢ za nieporozumienie.
Stwierdzenie nieodwracalnego przerwania funkcji zyciowych organizmu
jest orzeczeniem opartym na znajomos$ci okreslonych proceséw zachodza-
cych w ludzkim ciele, a nie kwestig definicji zbudowanej na metafizycz-
nej koncepcji czlowieka.

Etyk mogltby jedynie — i sadzimy, ze powinien — uswiadamia¢ prak-
tykom, ze przyjete przez nich rozumienie Smierci moze narusza¢ ktéras
z uznanych wartosci moralnych. Na przyklad nietykalnosé indywidualna
pacjenta nie dopuszcza stosowania takich kryteriow S$mierci, ktore zo-
staly wypracowane ze wzgledu na interes ewentualnego biorcy w zabiegu
transplantacyjnym. Etyk powinien uczulaé¢ na réznice miedzy $miercig
faktycznie zaszlg a stanem prowadzacym do nieodwracalnej sSmierci. Moze
w imie wartosci kazdego istnienia postulowa¢ maksymalistyczng kon-
cepcje $mierci. Wykazuje, ze konieczno§¢ ratowania zycia dzieki prze-
szczepom nhie moze prowadzié¢ do liberalizacji definicji $mierci.

Etyk czuwa nad tym by wypracowana przez przyrodnikéw i w prak-
tyce stosowana definicja $mierci rnie naruszala praw
osoby umierajgcej, praw wynikajacych z przyjetego systemu
wartosci moralnych. ' '

Przyrodnikéw interesuje czlowiek jako obiekt swiata organicznego,
jako organizm podlegajacy prawom biologii. Problemy ,czlowieka biolo-
gicznego™ to przede wszystkim nadal kwestie coraz bardziej kompliku-
jacej sie ,,maszyny”. W takim ujeciu, stusznie, $mier¢ pojawia sig¢ jako
dezintegracja elementéw owej maszyny. Przedmiotem zainteresowan
- staje sie charakter owych powigzan, wzajemne relacje miedzy czesciami
ukladu zwanego czlowiekiem, by w ten sposéb zdobyts wiedze mozna -
wykorzysta¢ w celu utrzymania sprawnosci organizmu 19,

¥ Nie chece rzecz. jasna stwierdzié, Ze praktykujacy lekarz jest .przyrodnikiem
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Jednak czlowiek to szczegélny zespé! dzwigni i pomp. Jest bowiem
istota posiadajaca poczucie wlasnego istnienia, obdarzong zdolnoscig prze-
zywania psychicznego. Widzieli to juz filozofowie materialisci starozyt-
nosci, ktérzy wtlaczali czlowieka w prawa kosmosu, ale jednoczesnie pod-
kreslajac zdolnos¢ rozumienia §wiata przez czlowieka, stawiali go ponad
Swiatem rzeczy. Dla tak pojetego czlowieka Smier¢ jawi sie nie tylko
jako ustanie dzialalnos$ci ukladu organicznego. Majgc na uwadze te dzis
oczywisty prawde o szczegbéinej konstytucji jednostki ludzkiej filozofia
wierna swemu dziejowemu postannictwu wychodzi w swych rozwaza-
niach poza spektakularng problematyke nauk przyrodniczych.

Filozoficznie zorientowana tanatologie jedynie posrednio interesuje
biologiczny ,,mechanizm” umierania, a skupia swa uwage na analizie
miejsca Smierci w indywidualnym i zbiorowym $wiecie wartosci i po-
winnosci. Inaczej: jak u$wiadomienie wlasnej Smiertelnosci orientuje
jednostke wobec podejmowanych przez nig wyboréw i jaki wplyw wy-
wiera czyja$ Smier¢ na zycie innych ludzi. W kontekscie tych pytan ro-
dza sie nastepne — o to, jakie sg zrédla naszej wiedzy o émierci i umie~
raniu, oraz czy ta wiedza podlega procedurom intersubiektywnej wery-
fikacji.

Panuje zgoda co do tego, ze $wiadomos¢ indywidualnej $miertelnosci
nie jest czlowiekowi wrodzona; nie znajdujemy w sobie zadnej idei
$mierci. Co wigcej, pelna swiadomos¢ indywidualnej i powszechnej $mier-
telnosci pojawia sie dopiero na stosunkowo wysokim stopniu rozwoju
emocjonalnego i intelektualnego czlowieka. Wedlug zgodnych przekazoéw
badaczy kultur prymitywnych czlowiek pierwotny nie wierzy w koniecz-
nos¢ $mierci i jej zjawienie tlumaczy jako nastepstwo czaréw badz jako
kare za popelnione przestepstwa. Cassirer w swym Eseju o czliowieku
stwierdzal, ze

Czytajac Platoniskiego Fedona czujemy caly wysitek, jakiego dokonuje mysl filo-
zoficzna, aby daé wyrazny i niezbity dowéd nie§miertelnosci duszy ludzkiej. W mysli
mitycznej sprawa wyglada zupelnie inaczej. Tutaj ciezar dowodu spoczywa zawsze
na stronie przeciwnej. Je$li cokolwiek wymaga udowodnienia, to nie fakt nies§mier-
telnosci, lecz fakt $mierci. Ale my$l mityczna i pierwotna religia nigdy nie uznaja
tych dowoddéw. Zaprzeczajg z naciskiem samej nawet mozliwosci smierci.-W pewnym
sensie cal3 mys$l mityczna mozna zinterpretowaé jako stale i uparte negowanie zja-
wiska smierci. Moca przeswiadczenia o nieprzerwanej jednosci i cigglosci Zycia mysl
mityczna musiala to zjawisko usungé. Religia pierwotna jest moze najsilniejsza
i najbardziej energiczng afirmacja zycia, jaka spotykamy w kulturze i1

majacym do czynienia wylgcznie z chorym organizmem. Przeciwnie, uwazam, ze
lekarz powinien byé przede wszystkim humanista korzystajacym z wiedzy przy-
rodniczej.

U E Cassirer, Esej o czlowieku, Warszawa 1971, s. 154.

N
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Podobnie dziecko nie rozumie $mierci i dlatego, zdaniem psycholo-
gow, przezywa mniej bolesnie $mieré oséb nawet sobie najblizszych.
Wiedza o $mierci pojawia sie najpierw jako przekonanie o powszechnej
$miertelnosci Swiata organicznego. Zostaje wiee wyprowadzona z obser-
wacji zjawisk zachodzgcych wokdt nas, z ktérych dopiero posrednio wno-
simy o koniecznym koncu réwniez naszej egzystencji. Ale ze Smiercig
spotykamy sie dopiero wowczas, gdy zbiera swe zZniwo w naszym §wie-
cie kontaktéw z innymi ludzmi. Wtedy przekonujemy sie, ze $mier¢ in-
nych jest rowniez poczatkiem naszego umierania. Analize tego stanu
znajdujemy m.in. u J. Szewczyka, ktéry pisal:

Dopiero czlowiek dojrzaly, ktéry nagle traci bliska sobie osobe, a wiec kogos
do kogo odnosily si¢ w znacznej mierze jego spojrzenia, uczucia, nadzieje i potrzeby,
do ktérego osobowosci, w trakcie wspédliycia z nim, dostosowywatl swoje wlasne spo-
50by zachowania, myslenia, cheenia, odczuwania, w kim przywyktl znajdowaé oparcie
myslowe dla ogromnej liczby wlasnych przedsiewzieé, z ktérym czul — w efekcie —
chcial, potrzebowal i myslal tymi samymi kategoriami w wielu waznych sprawach
zyciowych, z kim nauczyl sie wspoél-mysleé, wspdl-czué, i wspoédl-dzialaé, a wiec
bez czyjej obecnosci pewne jego najistofniejsze, najswoistsze postacie myslenia, chce-
nia, dzialania stajg sie w ogéle niemozliwe do spelnienia lub z gruntu bezsensowne,
dopiero — powiadam — taki cztowiek moze odczué $mieré bliZniego w calej grozie,
jako straszng krzywde, bolesny cios, wstrzgsajacy cala osobowoscia i odbierajacy
w znacznej mierze sens jego zycia jako celowej operacji. {..] To stykanie sie
z martwota drugich ludzi, obok wiedzy czysto empirycznej, pierwsze daje nam bez-
posrednie, acz niejasne zrazu przezycie i naszego cze$ciowego umierania wraz z kims$
innym, a tym samym takze zapowiedZ mozliwoéci uzyskania znacznie glebszej samo-
wiedzy w tym zakresie 12,

Podobng interpretacje istoty $mierci jako spolecznego ,,obumierania”
przyjmuje Z. Cackowski w referacie wygloszonym na konferencji
w Gdansku. Cackowski przeprowadza mys$l, ze umieranie to proces zry-
wania wiezi spotecznych. ,,Stad [...] wylania nam sie psychologia umie-
rania jako psychologia zalu, tesknoty, wspolczucia, niedopemienia™ 13,
Autor konczy swoj wywdd stwierdzeniem, ze ludzkie zycie to fenomen
spoleczno-kulturowy, Taki tez charakter ma ludzka $mier¢, a -doklad-
niej — ludzkie umieranie Homo animal sociale.

Z tych skrétowych z koniecznosci wywodéw mozna by raz jeszcze
wnosi¢ o réznicy w podejSciu do zjawiska $mierci z pozycji przyrodni-
kéw a z drugiej strony humanistéw. Jak staralismy sie wykazaé, dla
przyrodnikéw proces umierania i $mierci zamyka sie w obszarze orga-
nizmu jednostki, dla humanistéw rozpoznawanie istoty $miertelnosci na-
stepuje w sferze nawigzywania i zrywania sie wiezi jednostki ze $wiatem.

Czy jednak nie mozna moéwié o mozliwo$ci do$wiadczenia wlasnej

12 J Szewczyk, Filozofia pracy, Krakéow 1971, s. 304 i n.
18 Z, Cackowski, Ludzka wieé z 2yciem, [w:] Czlowiek w obliczu $mierci.
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émierci przed jej faktycznym, nieodwracalnym nadejsciem? Niektérzy
autorzy starajg sie sugerowaé, ze takim bezposrednim doswiadczeniem
wlasnej $mierci moga by¢ relacje ludzi wyprowadzonych z glebokiej
utraty $wiadomosci, lub jak to najczesciej sie okresla ,,wyprowadzonych
ze stanu $mierci klinicznej” 4. Kielanowski odnosi sie krytycznie do tego
rozpowszechnionego okreglenia stwierdzajagc, Ze mamy tu do czynienia
ze stanem zdrowia, w ktérym funkcje oddychania i kraZzenia stabng lub
zatrzymujg sie i mozna.je pobudzié dzieki pewnym zabiegom. Mamy wigc
do czynienia nie ze $miercig, ktéra jest zawsze nieodwra-
calna, lecz ze stanem bezposrednio poprzedzajagcym Smieré we wiasci-
wym rozumieniu, Stad sceptyczne opinie Kielanowskiego na temat tak
popularnej ostatnio ksigzki R.-Moody Zycie po zyciu stanowiacej relacje
ludzi reanimowanych sugerujgc, ze mamy do czynienia juz z relacjami
‘2 ,,drugiego Swiata”. )

Gdyby jednak byli martwi naprawde — pisze Kielanowski — trzeba, by dokonana
ich reanimacje nazwaé¢ wskrzeszeniem, a jadk wiadomo, czyni¢ tego nie umie-
my; umiemy tylko pobudzaé gasnace funkcje zyciowe, poéki zycie trwal [.]
Opowiadania reanimowanych i ich wspomnienia pochodza wigc z naszego material-

nego $wiata, a nie z zaswiatéw, jak to niesumienni komentatorzy Rajmunda Moody
pragna ludziom wmawia¢ 5.

WskazaliSmy wyzej koncepcje lokujace ludzky $mieré w perspekiy-
wie spolecznej. Badania tego typu relacji podejmowane sa ostatnio przez
wielu badaczy. Na przyklad R. Kastenbaum wprowadza pojecie smier-
ci psychologicznej. Autor przyznaje, ze w swych badaniach jest
dopiero na etapie opisu zjawisk, po ktérym spodziewa sie sformulowania
praw empirycznych wigzacych poszczegdlne zjawiska miedzy sobg i ze
zjawiskami z innych dziedzin. Oto niektére z opisanych przez Kasten-
bauma postacie §mierci psychologicznej 18, :

Sytuacja pierwsza okreslana jako zjawisko tanatomimetyczne
(thanatos — $mier¢, mimos — nasladowanie) zachodzi woéwczas, gdy obser-
wator wynosi bledne przekonanie, ze ma do czynienia z organizmem
martwym, ktéry okazuje sie zywy. W grupie tej miesci sie caly szereg
zachowan instynktowych (niektére zwierzeta postugujg sie obrazem
Smierci jako mechanizmem adaptacyjnym sluzgecym uniknieciu émierci
rzeczywistej). U ludzi symulacja $§mierci moze mieé podobne motywy.
Dla ujmujgcych zjawisko $mierci w kontekscie spolecznym, wydaje sie
ciekawa uwaga: ‘

Wydaje sie tez prawdopodobne, ze na czesto§é wystepowania sytuacji tanatomi-
metycznych wplywaly kulturowo usankcjonowane typy zachowania sie. Mamy tu na

4 R. A. Moody, Zycie po 2yciu, Warszawa 10879,
15T, Kielanowski, op. cit,, s. 41 i n. .
1 R, Kastenbaum, Smieré psychologiczna, [w:] Smieré i umieranie, s. 1—26.
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my$li rézne stany dzis trgcgce myszks, a nazywane niegdy$ ,katalepsja”, ,transem”
ezy ,ekstazg”. Mlode niewiasty zachowywaly sie zgodnie z przyjeta mods omdle-
wajgc z emocji. Dobrze wykonane omdlenie i pospieszna decyzja o pogrzebie dawaly
fatalny rezultat 17, :

Drugim rodzajem $mierci psychologicznej bylaby Smieré feno-
menologiczna, gdy ,,mamy do czynienia z organizmem, ktéry nie
jest martwy, lecz przekonanie to komplikujg obserwacje wzbudzajgce
watpliwoscei co do rzeczywistego zycia tego organizmu”. Konkretnie chodzi
o takie sytuacje, gdy obserwator stwierdza stan podobny do Smierci
w odniesieniu do Zycia wewnetrznego. Jest to problem dzi§ dra-
matycznie podnoszony przez medycyne w odniesieniu do pacjentéw coraz
liczniej okupujacych oddzialy intensywnej terapii, u ktérych stwierdza
sie nieodwracalne uszkodzenia mézgu i ktérym mozna zaoferowaé jedynie
tzw. ,,zycie wegetatywne”. Stajemy wobec osobnikéw, u ktérych obser-
wujemy w miare sprawnie funkcjonujacy organizm, natomiast catko-
wicie zniknelo zycie wewnetrzne. Zatracilo sig¢ to, co zazwyczaj nazy-
wamy osobowos$ciy; zZostal zerwany raz na zawsze kontakt z osobg i oto-
czenie spotyka sie jedynie z cialem,

Pochopne rozeznanie $mierci fenomenologicznej moze pociggnaé za
sobg niezamierzone negatywne dla pacjenta skutki. Miedzy innymi

..niekorzystne nastepstwa falszywego osadu moga polegaé na zaniechaniu: le-
karz, pielegniarka, duchowni czy krewni zaniechajg sléw, dzialan czy kontaktéw,
ktére moglyby by¢ dostrzezone przez pacjenta i stluzyé mu pomoca. Znacznie czesciej
niz trzeba popelnia sig tez bledy postepowania: stan chorego czy inne tematy o du-
zym ladunku emocjonalnym omawia sie w sposéb cyniczny czy w ogoéle niewlasciwy
w jego obecnosci, jak gdyby go przy tym nie bylo; traktuje sie¢ go jak przedmiot,
a nie jak osobe 18,

Na podkreslenie zastuguje i inny rodzaj $mierci opisywany zaréwno
przez psychologéw jak i socjologébw a stanowigcy przedmiot rozwazan
etyk6w. Chodzi mianowicie o takie spoteczne dziatania, w wyniku kté-
rych czlowiek zostaje przez otoczenie uznany za zmarlego, mimo ze
jest zZywy zaréwno w sensie biologicznym jak i fenomenologicznym. Spo-
teczno$¢ na podstawie uznanych w grupie norm przyjmuje, ze jeden z jej.
czlonkow nie moze byé dtuzej traktowany za zywego z wszystkimi przy-
stugujgcymi zywym prawami. Okazuje sie, ze efektem jest szybka fak-
tyczna $mier¢ wykletego. Na fakt przedwczesnego u$miercania spolecz-
nego zwraca uwage Levi Strauss. '

Poezagwszy od Cannona — pisze Strauss — rozumiemy lepiej mechanizmy

psychofizjologiczne stwierdzanych w wielu regionach przypadkéw $mierci spowodo-
wanej przez zaklecia Ilub czary. Jednostka §wiadoma tego, Ze jest przedmiotem

.17 Ibid,, s. 6.
18 Ibid., s. 13. -
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klatwy, jest najglebiej przekonana przez najuroczystsze tradycje swej grupy, Ze
zostala nieodwolalnie skazana; krewni i przyjaciele zajmuja te sama postawe. Odtad
wspélnota wycofuje sie: wszyscy oddalaja sie od wykletego i posiepuja wzgledem
niego tak, jak gdyby byl nie tylko zmarlym, lecz nadto stanowil zrédlo niebezpie-
czenstwa dla calego otoczenia 19, \

Niestety jesteémy przekonani, ze wskazana przez Straussa sytuacja
dotyczy nie tylko spoleczenstw prymitywnych. ,,Zmowa milczenia” wo-
bec czlonka okreslonej grupy przez pozostalych jej cztonkéw, skazanie
na osamotnienie przez najblizszych oséb uznanych za niepotrzebne, ma-
~ nifestacyjne Zyczenie lub oczekiwanie czyjej§ rychlej $mierci, to zja-
wiska, ktére spotykamy woko6? siebie, a prowadzg do swoistego pragnie-
nia $mierci u ,,wykletego”, do ostabienia mechanizméw obronnych i w
efekcie rychla $mieré¢. Jesli nie nastepuje ona w sposéb naturalny, czesto
zostaje przyspieszona aktem samohéjczym.

Nasuwa sie wiec wniosek, ze ludzkie umieranie ma niejedno oblicze.
Opinia publiczna jest czgsto informowana o problemach $mierci podno-
szonych z pozycji nauk medycznych, mniej natomiast o tych aspektach,
ktore stanowié winny przedmiot najszerzej rozumianej humanistyki.

ZYWI WOBEC UMIERAJACYCH

Z tego co zostalo powiedziane wyzej mozina wysnu¢ wniosek, ze
smier¢ jednostki jest nie tylko jej ostatnim wielkim problemem, ktoéry
musi rozwigza¢ w samotno$ci wlasnego sumienia, lecz, ze stajemy wobec
zjawiska spolecznego, angazujgcego moralnie tych, ktérzy pozostajg.

Przygladajac sie dyskusjom toczonym wokét problematyki tanatolo-
giczpej sadzimy, ze mozna wyrézini¢ zasadniczg plaszczyzne interesujacej
nas kwestii, na ktorej spotykajg sie wszyscy, ktorzy stajg przed umiera-
jacym. Problemem tym jest okreflenie powinnosSci wobec
umierajgcych.

Tadeusz Kielanowski w Rozmy$laniach nad przemijaniem w czescx
poswieconej problemowi etyki pretanalnej powotuje sie na szeroko spo-
pularyzowang dzialalnos¢ dr Cecylii Saunders?. Ze Smiercig czlowieka
spotkala sie jako mloda ochotniczka niosgca pomoc pielegniarskg rannym
lotnikom w Bitwie o Anglie w 1940 roku. Jeden z nich, Polak, wroécil
krétko po wojnie ciezko chory i umar! w meczarniach na nowotwor
zlosliwy. Konat na typowej dla starych londynskich szpitali pie¢dziesie-
cioldézkowej sali, omawiajgc z pielegniarkg Saunders potrzebe udoskona-
lenia lekarskiej sztuki tagodzenia cierpienn i wéwczas padl pomyst stwo-
rzenia specjalnego szpitala, w ktérym ludzie umieraliby z godnoscig, bez

v L Straus s, Antropologia strukturalna, Warszawa 1970, s, 239, 240.
20 Niektére z pogladéw Saunders, [w:] Smieré i umieranie, s. 46—15 oraz
w Sens choroby, sens §mierci, sens Zycia, s. 266—297.
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cierpien i otoczeni zyczliwg opiekg. Na ten cel zlozyl swoje oszczednosci.
Saunders dalej zbiera fundusze jednoczesnie studiujgc i konczac kilka
wydzialéow uniwersyteckich, w tym wydziat lekarski. Szpital przez nig
zalozony zostal otwarty w 1967 roku i odtad, znany jako zaklad
sw. Krzysztofa, prowadzi ze znakomitym skutkiem studia nad lagodze-
niem cierpien moralnych i fizycznych ludzi umierajacych. Okazalo sig —
stwierdza Kielanowski — ze w dzisiejszym stanie wiedzy $mieré nie
musi byé¢ wecale czym$ strasznym, groznym, przerazajacym. Praktyczna
dziatalnos¢ dr Saunders spowodowala zainteresowanie problemem i w in-
nych krajach. Ukazujg sie zaréwno teoretyczne studia poswiecone poste-
powaniu z ludZmi nieuleczalnie chorymi, jak i konkretne dzialania, kto-
rych celem jest uczynienie umierania zdarzeniem mozliwie lagodnym.
Trzeba w tym miejscu dodaé, ze w grupie poswiecajgcych sie opiece nad
umierajgcymi spotykajg sie ludzie o réznych orientacjach swiatopoglado-
wych — zaréwno wierzacy jak i niewierzgecy — jak i o réznym przygo-
towaniu zawodowym. Wiekszos¢ stanowig lekarze, ale spotykamy réwniez
specjalnie przygotowanych do tej pracy psychologéw, socjologéw, peda-
gogow i duchownych réznych wyznan. Wszystkich taczy wspoélne prze-
konanie, ze czlowiek umierajgcy to nie ,pacjent spisany na straty”
(w niektorych szpitalach przygotowuje sie specjalne listy pacjentéw, ktod-
rym nie warto juz poswiecaé¢ czasu), dla ktérego nie mozna juz nic zro-
bi¢, badz, ze jakakolwiek dzialalno$é¢ staje sie nieoplacalna w znaczeniu
dostlownym, lecz, ze umierajgcy jest pacjentem najwazniejszym, ponie-
waz zostal postawiony w sytuacji najbardziej dramatycznej i jako taki
ma prawo oczekiwaé¢ od otoczenia szczegdlnej troski. Etyczna motywacja
wszystkich niosgcych ulge w ostatnich cierpieniach jest podobna: mamy
przed sobag czlowieka osamotnionego, przerazonego,
cierpigcego i wobec losu bezsilnego, dlatego elementar-
nym nakazem moralnym jest iéé mu z wszelkg mozliwg pomoca. '

Naturalnie podstawowg kwestig, ktorg trzeba rozwigzaé, jest sprawa
charakteru tej pomocy. Co mozna zaoferowaé i czego spodziewa
sie pacjent, a z kolei jakiego typu pomoc jest zbedna, bgdz moralnie nie-
dopuszczalna.

Odpowiedzi, wsréd zajmujgcych sie problemem, w swych implikacjach
praktycznych nie sg jednomyslne.

Pierwszg kwestia budzacg bardzo- wiele emocji i kontrowersji etycz-
nych i prawnych jest problem niesienia pomocy w postaci eutanazji
czyli doslownie dobrej (tagodnej) §mierci zadawanej bezbole$nie, na wy-
razne zyczenie beznadziejnie cierpigcego.

Argumenty zaréwno za jak i przeciw majg swoja szacowng tra-
dycje, jako ze w spor angazowali sie juz od starozytnosci greckiej ludzie
0 uznanym najwyzszym autorytecie moralnym i intelektualnym, ktérym
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wzglad na dobro i godnos§é czlowieka kazaty bronié lub zwalczaé
zabiegi eutanatyczne. Nie sposéb w krotkim szkicu rozwingé argumentacji
obu stron — mozemy co najwyzej podpowiedzie¢ jej gléwne watki.

Zwolennicy ,dobrej $mierci” powolujg sie na wielce emocjonalnie
przekonywujgcg teze, ze czlowiek ma prawo do ludzkiej
$mierci Jesli nasza cywilizacja uznala za humanitarny obowigzek bez-
bolesne skracanie cierpien beznadziejnie chorym zwierzetom, to tym bar-
dziej prawo to nalezy przyznaé¢ czlowiekowi, ktéry skazany na przekra-
czajgce granice wytrzymaloSci cierpienia, zatraca swe ludzkie oblicze,
a w swym juz niekontrolowanym zachowaniu dostrzega zatracanie swej
godnosci. Dalej twierdzi sie, ze samo cierpienie, ktére nie jest juz sygna-
tem dla podjecia skutecznych dziatan terapeutycznych, nie moze by¢
zadng argumentacjg ,,dowartosciowane” ani ,,usensowione”. W takich sy-
tuacjach, chociazby zdaniem Bacona, ,zadaniem lekarza jest nie tylko
przywraca¢ zdrowie, ale réwniez lagodzié bél i cierpienia, i to nie tylko
wowczas, gdy takie lagodzenie moze prowadzi¢é do wyzdrowienia, ale
réwniez wtedy, gdy ma stuzyé do lekkiego i latwego zgonu”. Podobnego
zdania, przy pewnych dodatkowych obwarowaniach, na polskim gruncie
jest T. Kotarbinski.

Na jedng wazng strone zagadnienia zwrdéémy tu koniecznie uwage.
Sensowna dyskusja dotyczy zabiegow eutanatycznych tylko w sto-
sunku do chorych bezwzglednie nieuleczalnych, na ich wyrazng w petni
$wiadomg prosbe nie prowokowang przez jakiekolwiek czynniki zew-
netrzne (zadanie rodziny, wzgledy ekonomiczne, rasowe, polityczne itp.).

Przeciwnicy eutanazji zazwyczaj odwoluja sie do nastepujacych wat-
pliwosci, jakie budzi¢ musi przyspieszanie czyjejé $mierci, nawet jesli
motywacja zasadza sie na najbardziej szlachetnych uczuciach.

Pierwsza grupe stanowia argumenty zaczerpnigte z tradycji teolo-
gicznej, w naszym kregu kulturowym przede wszystkim chrzeécijanskiej.
Sprawa stawiana jest jednoznacznie: dawcsg zycia jest Bég i on jeden
decyduje o jego konicu. Teza powyzsza czesto zostaje wzmocniona wska-
zaniem perfekcjonistycznej funkeji cierpienia. Stad odwolywanie si¢ do
przykladéw majacych $wiadezyé o mozliwosei glebokich pozytywnych
przemian osobowosci czlowieka do$wiadczonego cierpieniem. Mamy
w tym wypadku nie tylko konsekwencje tezy o ,S$wietosci zycia”, ale
i dowéd wziety z faktu ,,sensownodci cierpienia” 21,

Natomiast w argumentacji pozateologicznej spotykamy czesto eksplo~
atowang opini¢ o mozliwoéci pomylki diagnostycznej. Literatura medycz-

2 Roézne opinie na temat cierpienia: M. Ossowska, Motywy postepowania,
" Warszawa 1958, s. 102—131. Natomiast na temat interpretacji normy ,nie zabijaj”

tejze autorki, Normy moraine. Préba systematyzacji, Warszawa 1970 (szczeg6lnie
rozdz, II i III).
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na daje wszak przyklady niespodziewanych uzdrowien, wbrew aktualnej
wiedzy medycznej. Powoluje sie takze na mozliwosé odkrycia nowych
metod i $rodkéw leczniczych, ktére pozwola dotychezas nieuleczalnie
chorych uzdrowié. Prawnicy ze swej strony zwracajsg uwage na mozli-
wos¢ wykorzystywania legalnej eutanazji do dziatan przestepczych.

Uwazamy, ze jednak najbardziej przekonuje watpliwosé wskazujgca
na moralne konsekwencje umozliwienia lekarzowi podejmowania de-
cyzji o przyspieszaniu $mierci pacjenta. Cytowany juz kilkakrotnie
T. Kielanowski pisat: ‘ ‘

Lekarze znajg najlepiej meki ludzi beznadziejnie chorych, cierpiacych dotkliwie
i odczuwaja bolesnie niedostatki swojej sztuki w dziedzinie u$mierzania cierpien. {...]
Nikt jednak sposréd nich nie zgodzilby sie jednak na przyznanie mu prawa czyn-
nego skracania zycia beznadziejnie chorego pacjenta. Byloby to bowiem sprzeczne
z powolaniem lekarza. Lekarz nie chce i nie moze zabija¢, nawet na prosbe chorego
i jego rodziny. Lekarz rozumie oczywiscie lepiej niz ktokolwiek inny bezsens cier-
pienia czlowieka, ktéory musi umrzeé¢ za kilka dni, kilka tygodni, a choéby kilka
miesiecy i wie o tym, Ze zadaniem jego jest przedluzanie zycia, a nie przediuzanie
agonii, umierania i cierpienia. Ale lekarz mimo to czyni wszystko, co tylko jest
w jego mocy, by zycie chorego przediuzyé, bo w olbrzymiej wigkszodci wypadkoéw
tego wlasnie oczekuje od niego pacjent, nawet taki, ktéory w czestych momentach
zalamania psychicznego prosi o skrécenie zycia. Pomijajac poza tym wszystkie inne
wzgledy musi kazdy czlowiek wiedzie¢, ze zwracajac sie do lekarza, zwraca sie do
obroncy zycia, a nie do sedziego, moralisty lub filozofa, ktéry ma prawo zastanawiaé
sie nad celowoécig zycia i jego wartoscia. Zycie noworodka, iycie medrca w kwiecie
wieku, zycie kaleki i niedoleznego starca majg i musza mieé dla lekarza jednakows
wartosé 2,

Pozwolilem sobie na tak obszerny cytat, poniewaz autor, wielki lekarz
i humanista, jest od wielu lat szermierzem idei $wietosci zycia bez od-
wolywania si¢ do argumentacji pozaziemskiej. W tym miejscu jednak
pozwolimy sobie dodaé, ze lekarz co prawda nie wykonuje ,,na zaméwie-
nie” pacjenta zabiegéw skracajacych zycie, ale z drugiej strony, jak sa-
dzimy, nie ma prawa narzucaé choremu beznadziejnie
leczenia. Z tym jednak laczy si¢ nie mniej drazliwa jak poprzednie
kwestia informowania ‘chorego o jego stanie faktycznym, o rokowaniu, by
moégt podja¢ decyzje o dalszym leczeniu badz jego przerwaniu i ewen-
tualnie ograniczeniu przyjmowanej pomocy do $rodkéw tagodzacych cier-
pienie. Poza tym sklonni jestesmy sugerowaé, ze eutanazja pozostaje
w bliskim kontakcie z samobéjstwem i zabdjstwem i ten fakt winien byé
brany pod uwage przez strony zaangazowane w spér wokdt ,,dobrej
$mierci”.

Jak stwierdziliSmy, obok dramatycznej kwestii eutanazji, w kontak-
tach z beznadziejnie chorym i umierajgcym pojawia sie pytanie, czy

2T, Kielahowski, op. cit, s. 64, 65,
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chory powinien byé¢ informowany o stanie faktycznym, czy tez powinien
byé utrzymywany w niewiedzy badz w atmosferze bagatelizujacej jego
stan. I tu, jak poprzednio, zdania sg skrajnie podzielone, z {ym, ze mozna
odnalezé réwniez propozycje posrednie. Tak jak poprzednio przypatrzmy
sie argumentom stron.

Przeciwnicy méwienia prawdy powolujq si¢ na znany juz fakt mozli-
wej pomytki diagnostycznej, co w stosunku do pewnych grup schorzehn
nie wydaje sie przekonywaé. Najsilniejszy dowdd stusznosci stanowiska
utrzymywania w niewiedzy pacjenta nieodwracalnie chorego jest powo-
lanie sie na ewentualne, a w wielu wypadkach w praktyce potwierdzone,
psychiczne konsekwencje dla chorego. Lekarz informujgcy pacjenta o nie-
pomys$lnym rokowaniu czuje sie w roli oglaszajgcego niepodlegajacy ape-
lacji wyrok $mierci. Powiada sie, ze takie postepowanie jest po prostu
nieludzkie i mialoby $wiadezyé o braku wyzszych uczué u tego kto bez-
ceremonialnie objawia tragiczng prawde.

Smiemy jednak przypuszczaé, ze w wielu wypadkach owo odwolywa-
nie sie do racji humanitarnych jest tylko swoistg zaslong dymna, za ktérg
ukrywamy naszg nieporadno$¢. Boimy sie powiedzie¢ prawde, poniewaz
nie bardzo wiemy, w jaki sposéb nalezy ja przekaza¢. W wiekszosci kra-
jow przyszli lekarze nie s w czasie studiéw przygotowywani do wycho-
dzenia na przeciw umierajgcym. Lepiej wiec nie spoglada¢ prawdzie
w oczy, anizeli znalez¢ sie w klopotliwej sytuacji.

Mowienie prawdy, powiedzg z kolei jej zwolennicy, jest wyrazem
szacunku dla drugiego czlowieka. Utrzymujgc drugg osobe $wiadomie
w niewiedzy, a tym bardziej w falszywym mniemaniu, jest sprzenie-
wierzeniem sie zasadzie prawdomoéwnos$ci i nieuprawnionym podporzgd-
kowaniem sobie drugiego czlowieka. Zostanmy jednak przy praktyce.

Dr Kibler-Ross i dr Cecylia Saunders na podstawie wieloletniej prak-
tyki sklonne sg twierdzi¢, ze pacjenci nieuleczalnie chorzy mniej cierpig
i lagodniej umierajg, gdy byli wczesniej informowani o swoim stanie.
Jednym z istotnych skutkéw uczciwej informacji jest zniesienie atmo-
sfery zaklamania i niedomdéwien tworzgcej sie migdzy chorym a rodzing
i personelem szpitalnym. Czesto jest bowiem tak, ze obie strony wiedza
jaka jest prawda, ale bojg sie¢ o niej mowié. Prowadzi to do zerwania
autentycznych wiezi i to w okresie, gdy ten ktéry odchodzi, szczegblnie
odczuwa potrzebe wspédtdoznawania 1 wspoélprzezywania swej sytuacji
z ludZzmi sobie najblizszymi.

Ostrozni, o szerokim doswiadczeniu praktycy przec1wstaw1a]a sie pro-
pozycjom jednoznacznym. Zrozumienie oczekiwan beznadziejnie chorego,
poznanie jego odpornosci, przewidzenie ewentualnych skutkéw prawdy
moze decydowa¢ o wyborze postawy. Sg ludzie, ktérzy przyjmujg prawde
ze stoickim spokojem, wykorzystujac pozostaly im czas na sprawy dla
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nich najwazniejsze. Sa jednak i tacy, ktérzy nawet domyslajac sie praw-
dy prosza otoczenie o utrzymywanie jej w tajemnicy. Wolg swiadomie
fikcyjng nadzieje niz tragiczng prawde. Nalezy uszanowaé w réwnym
stopniu pragnienia jednych jak drugich.

Konczace, zdajemy sobie doskonale sprawe, ze w przedstawionym szki-
ru mogliby$my jedynie zasygnalizowa¢ niektére problemy, ktére pozwoli-
lisSmy sobie wlaczy¢ w zakres tanatologii. Nie zostaly podniesione tak
istotne z etycznego punktu widzenia kwestie zabdjstwa, samobéjstwa,
ofiary z zycia i wiele innych.

Glowny nacisk zostal polozony na wskazanie probleméw, jakie rodza
si¢ w naszych kontaktach z ludzmi umierajgcymi, gdy stajemy wobec
osoby ludzkiej oczekujacej od otoczenia szczegélnej pomocy i zyczliwosci.
Umierajgcy nie moze by¢ traktowany jak ,przypadek”, ktéremiu nie
mozna juz rzekomo przyjs¢ z zadng pomocs, poniewaz niesienie pomocy
moralne] i minimalizowanie cierpienia jest takim samym obowigzkiem,
jak likwidowanie choroby tam, gdzie to jest mozliwe.

Z drugiej jednak strony  beznadziejnie chory nie moze stanowi¢
przedmiotu nieuzasadnionych zabiegéw czy eksperymentéw medycznych.
Celem zabiegéw leczniczych jest bowiem przywracanie zdrowia, a gdy
to staje sie niemozliwe, to pozostaje uSmierzanie cierpienia.

W naszych rozwazaniach etycznych bardziej jesteSmy sklonni do
podejmowania tych probleméw, ktére lacza sie z aktywnoscia, dziala-
niem — z zyciem. Niechetnie dlatego podejmujemy pytania, jakie rodzi
‘sytuacja, gdy musimy z zZyciem braé¢ rozbrat. Przypominanie czlowie-
kowi — ktory zmienia $wiat i siebie stawiajgc swe plany poza wymia-
rami czasu — o tym, Ze jednak pozostaje w jego wladzy, jest jak gdyby
dysonansem  nieumiejetnie wprowadzonym w optymistyczng wizje ludz-
kiego istnienia. Ale przemilczajgc prawde niczego nie zmieniamy. Dla-
tego sadzimy, Ze sensowna filozofia zycia nie moze si¢ obej$¢ bez filo-
zofii $mierci.

DAS MENSCHLICHE INDIVIDUUM ANGESICHTS DES TODES UND DES STERBENS
EINIGE PHILOSOPHISCH-ETHISCHE PROBLEME DER TANATHOLOGIE

Zusammenfassung

Der Autor bezweckt in seinem Artikel, die Aufmerksamkeit auf den phi-
losophischen und ethischen Aspekt des menschlichen Sterbens und des Todes zu
lenken. Seiner Meinung nach, traten in der Philosophie, die mit der Religion
zusammen binnen ganzer Jahrhunderte die tanathologische Problematik mono-
polisierte, drei Hauptkonzeptionen auf, nimlich: die epikueische und stoische,
die~-indem sie die natlirlichen Ausmafle des Todes deuten-bemiiht sind, das Zeitliche
zu ,bereichern”, und die christliche Konzeption, die den Tod als eine notwendige
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Etappe im Ubergang zur eigentlichen Existenz betrachtet. Alle diese Theorien fassen
das menschliche Sterben im individuellen Ausmaf auf und schlagen jedem Einzelnen
ein Rezept vor, moglichst sanft vom Leben zu scheiden.

Das XX. Jh. faft den Tod in einer sozialen Perspektive auf. Der Tod des
Individuums ist gleichzeitig eine Beeintrichtigung der Welt der Uberbleibenden.
Zugleich tauchten in den letzten Jahrzehnten dank der Entwicklung der Medizin
(Reanimation, Transplantation) neue Fragen auf, die sich im Bereich der traditio-
nellen moralischen Intuition nicht mehr erkléiren lassen. Der Autor vertritt die
Meinung, daB ganz klar die praktische Problematik (Bestimmungsmethoden des
tatsichlichen Exitus) von der ethischen (ob die angenommenen Methoden mit aner-
kannten moralischen Werten nicht in Konflikt geraten) unterschieden werden miisse.
Er weist auch auf die Moglichkeit hin, verschiedene Aspekte des Todes zu unter-
scheiden, indem er sich auf R. Kastenbaums Betrachtungen zum Thema des psycho-
logischen Todes beruft.



