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PATOLOGIA ALKOHOLOWA W POLSCE

WSTEPNE OGOLNE POJECIA *

Problem pijanstwa i alkoholizmu (pojecia te nalezy rozrézniaé) jest
powaznym problemem spolecznym o charakterze uniwersalnym, co naj-
mniej w krajach kultury chrzeécijanskiej rasy bialej i to zar6wno w sen-
sie historycznym, jak i wspélczesnym: medycznym, psychosocjologicznym
i religijnym.

Powiada sie, iz alkoholizm jest chorobg duszy, moézgu i ciala; pijan-
stwo za$ jest okazyjnym, ,regulowanym” tradycja i obyczajami, naduzy-
waniem wszelkich napojéw alkoholowych (wodek, win i piwa), ktoére
moze, choé nie musi, prowadzi¢ do choroby alkoholowej. Sg przeciez alko-
holicy, ktérzy nigdy nie byli pijani (np. we Francji, Chile, Niemczech),
cho¢ prawda jest, ze pijanistwo bardzo czesto przechodzi w nalég, czyli
w uzaleznienie psychiczne bgdZz somatyczne, bedace choroba. Réznice
miedzy pijakiem a alkoholikiem wyraza powiedzenie: ,Pijak moze prze-
sta¢ pi¢, ale nie chce; alkoholik chce przestaé pi¢, ale nie moze”. Obecnie
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca uzywanie (Miedzynarodowa kla-
syfikacja choréb — 1975) zamiast terminu ,,alkoholizm”, terminu: ,,zespét
uzaleznienia alkoholowego”, ktére moze mieé charakter uzaleznienia
psychicznego, nazywanego dotychczas naduzywaniem i pijafistwem, badz
uzaleznienia fizycznego o charakterze juz wyraznego procesu chorobowe-
go, ktéry dotad okreSlano jako ,,nal6g”’. Pamigtajac o tej bardziej nowo-
czesnej, naukowej terminologii, bedziemy poslugiwaé sie w artykule do-
tad powszechnie uzywanymi pojeciami, wymienionymi na poczatku,
a dogodniejszymi w niniejszych rozwazaniach.

Stosunek pijanstwa do alkoholizmu mozna przedstawié za pomoca
dwéch przecinajacych sie k6l o trzech zakresach: tylko pijacy; pijacy,

* Autor dziekuje dr S. Akolifiskiemu i doc. dr Z. Jaroszewskiemu za laskawe
zapoznanie sie z tekstem artykutu i poczynienie wielu cennych uwag. :
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ktoérzy sa jednocze$nie alkoholikami; tylko alkoholicy. W niniejszym
opracowaniu bedziemy uzywaé w zasadzie jednego terminu, tj. ,,alko-
holizmu”, bo ta forma patologii spolecznej przewaza w XX w. w calym
niemal $§wiecie, w przeciwienstwie do XIX w., w ktorym glownym zja-
wiskiem bylo okresowe naduzywanie alkoholu, przejawiajace sie w po-
staci masowego pijanstwa. Nalezy jednak pamietaé¢ o odrebnosci tych
dwoch zjawisk, co bedzie nawet w niektérych, szczegélnych przypadkach
zaznaczane uzyciem stowa: ,pijanstwo”, a to ze wzgledu choéby na rézne
metody przeciwdzialania obu zjawiskom, jak i ze wzgledu na ocene mo-
ralng. W przypadku powstalej juz choroby rezygnujemy z ocen moral-
nych (pojecia grzechu); natomiast w przypadku pijanistwa mozemy stoso-
waé w jego ocenie kryteria moralne i religijne. Odrebnym natomiast
zagadnieniem bedzie terapia, oparta na motywacji religijno-moralnej.

W potocznym rozumieniu jest wiec alkoholizm pojeciem szerszym niz
nalég alkoholowy, gdyz obejmuje zaréwno picie nawykowe z motywow
psychologicznych (tzw. psychiczne uzaleznienie), jak i picie nalogowe,
polegajace na patologicznym pozadaniu alkoholu (tzw. toksykomania alko-
hblqwa)_,, co wyraza sie utratg kontroli nad piciem (,,gdy umocze dziéb,
pije az do oporu”). Pozadanie to nie znika nawet po wielu latach calko-
witej abstynencji. Ogélnie mozna powiedzieé, ze kto raz wpadl w taki
nalég, jest do konca zycia alkoholikiem, a wiec czlowiekiem niezdolnym
do umiarkowanego picia. Tak wiec alkoholizm jako choroba sensu stricto
odnosi sie gléwnie do alkoholikéw-toksykoman6éw! Natomiast alkoholicy
nie toksykomani maja gléwnie trudnoSci natury psychologicznej i spo-
tecznej. .

Definicje alkohohzmu — jak W1d21e11smy — ulegajg ewolucji, odpo—
Wledmo do postep6w wiedzy i zmieniajace] sie perspektywy jego oceny .
Jedn_a z ostatnich definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla alko-
holizm jako ,wszelki spos6b picia napojow alkoholowych, ktéry wykra-
cza poza miare tradycyjnego, zwyczajowego spozywania albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w danej spolecznosci picia towarzyskiego bez
wzgledu na czynniki etiologiczne, ktére do takiego zachowania prowadza
i niezaleznie od zakresu, w jakim te czynniki etiologiczne zaleza od dzie-
dzlcznosc1, konstytucp oraz nabytych cech fizjopatologicznych i proce—
séw metabolicznych” 2. :

.1 Na tematy alkoholizmu ' istnieje olbrzymia literatura, wg E. M. Jellinka —
ok. 100 tys. réznych publikacji, z tego tylko ok. 6% stanowig prace oryginalne,
systematyczne za§ badania naukowe prowadzi si¢ dopiero od 40 lat. Zob. Z. Jaro-
szewski, O alkoholu i alkoholizmie ze stanowiska medycznego, Wiez, 1973, nr 1,
s. 90.- . ' '

2 T, Kulisiewicz, Zesp6t uzaleznienia alkoholowego (choroba @lkoholowa). Roz-

poznanie i leczenie, Warszawa 1984, zob. réwniez J, G. Strachan, Alcoholism:
Treatable Iliness, Vancouyver 1968, s. 40.
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ZASTRZEZENIA, KONTROWERSJE ORAZ PEWNE TENDENCJE

Warto tu jeszcze poczynié pare wstepnych zastrzezen oraz omowié
pewne watpliwosci i kontrowersyjne opinie. Po pierwsze, samego spozy-
wania alkoholu nie mozna traktowa¢ jak zla per se. Umiarkowane picie
jest aprobowane, a nawet niekiedy, np. w Polsce Ludowej, propagowane.
Natomiast zastrzezenia budzila i budzi nadal jeszcze ,,abstynencja”, tzn.
catkowite wstrzymanie si¢ od picia napojéw alkoholowych. Jest ono dla
ortodoksyjnych polskich marksistéw pojeciem nieco ,,podejrzanym’, bo
propagowanym przed II wojng w Polsce przez Koscidl katolicki oraz spo-
leczne, oddolnie organizowane organizacje abstynenckie (np. harcerstwo,
okreslane pézniej jako burzuazyjne). Marksistom wydawalo sie, ze bylo
ono nie do pogodzenia ze §wieckim charakterem panstwa ludowego. Za-
pominano przy tym jednak, ze zachodni marksizm, zwlaszcza socjaldemo-
kracja, opowiadala sie nieraz za abstynencjg, by przykladowo wymienié
tu uchwaly zjazdoéw socjaldemokracji, uznajacych walke z alkoholizmem
za uzupelnienie ekonomicznej i politycznej walki klas3. Rowniez na
Wschodzie lewicowe ruchy rewolucyjne popieraly idee abstynencji; prze-
ciwnie rzad carski, na wniosek ministra finanséw zakazal w 1901 r.
szerzenia idei abstynencji, pozwalajac tylko na gloszenie umiarkowania
w piciu4, Jest znamiennym faktem, ze po zwycigstwie rewolucji paz-
dziernikowej w 1917 r., decyzja Lenina, zabroniono produkcji i sprze-
dazy napojéw alkoholowych 5, od czego jednak pézniej odstgpiono pod
naciskiem, jak twierdzi si¢, mas ludowych (i, zapewne, wzgledéw fiskal-
nych)..

Piekng karte zapisal sobie w krzewieniu abstynencji polski ruch socja-
listyczny, by wymieni¢ jego wybitnych dzialaczy: I. Daszynskiego i Z. Da-

3 S3 to m.in. Zjazd socjaldemokracji w 1909 w Lipsku, domagajacy sie ,zupel-
nego wyrzeczenia si¢ napojéw wyskokowych przez czlonk6w Partii”, podobnie Zjazd
berlinski w 1910 r., a szwajcarskie czasopismo ,Der sozialistische Abstinent” wy-
chodzi do dzisiaj, zob. S. Skalski, Alkoholizm a sprawa robotnicza, £.6dz 1910; roOw-
niez W. Marcinkowski, Niebezpieczne umiarkowanie, Problemy Alkoholizmu 1978,
nr 4; S. Akolinski, Abstynencja wymyst czy potrzebe?, Slowo Powszechne 1979,
nr 97; Trzefwo$é czy abstynencja, Trzezwo§é — Abstynencja. Niezalezny Kwartalnik
Przeciwalkoholowy 1979, nr 1. ‘

4 M. Hellenius, Kwestia alkoholizmu, Poznan 1910, s. 342, tu cyt. za J. Rolewicz,
Wéréd robotnikéw polskich na poczatku XX w., [w:] B. Leonhard, W. Marcinkowski
i~ in, Idea abstynencji. Pieciolecie Kola Abstynentéw im. Andrzeja Matkowskiego
przy SKP w Krakowie, 1971—1976, Krakéw 1979, s. 17. W Rosji carskiej wybuchaja
w 1905 r. strajki rewolucyjne poigczone z bojkotem alkoholu; z chwilg wybuchu
I wojny $wiatowej rzad carski oglasza prohibicje, a wiec zakaz produkeji i sprze-
dazy napojéw alkoholowych — zob. B. Leonhard, Kalendarium dziejow trzefwodci
w ruchu robotniceym 1882—1982, SKP — Krakéw, Bibl. Probleméw, s. 6 i n., s. 10 i n.

8 J. Rolewicz, W§réd robotnikéw..., s. 18,
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szynska-Golinska, podczas gdy konserwatywny ,,Czas” gromil abstynen-
téw, a abstynencje uznal za nonsens i fanatyzm ¢,

Wprawdzie tak wybitny autorytet w problematyce alkoholowej jak
prof. Matti Hellenius nie podzielal przekonania, ze rewolucja socjalis-
tyczna uwolni proletariat od plagi narkomanii alkoholowej, to jednak
przyznawal ruchowi socjalistycznemu wielkg zasluge w szerzeniu idei
abstynencji 7.

Mimo iz Ko$ciél rzymskokatolicki nigdy nie traktowal ,abstynencji”
jako obowigzku, lecz jako dobrowolng ,ofiare wyrzeczenia” dla dobra
bliznich, abstynencje zaczeto celowo utozsamiaé w PRL z niepopularna,
bo przymusowa, prawng prohibicja, by jg zdyskredytowaé w oczach spo-
leczenistwa. Zreszts, skoro pijaniistwo i alkoholizm sg zwiazane z kapita-
lizmem, stanowiagc w socjalizmie jedynie ,,przezytek”, sprawa abstynencji
stawala sie bezprzedmiotowa, a préby jej ,,wskrzeszenia” nabieraly tym
samym politycznie podejrzanego charakteru.

O przyznaniu ,abstynencji”’ pelnego prawa obywatelskiego mozna
moéwi¢ dopiero od wydania ,,ustawy o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdzialaniu alkoholizmowi” z dnia 26.10.1982 r., obowiazujgcej od
13.05.1983 r. Art. 1, p. 2 méwi expressis verbis o krzewieniu zaréwno
trzezwosci, jak i abstynencji. Dotychczasowy spor: abstynencja czy trzez-
wos¢ polegal w znaczne] mierze na nieporozumieniu. Z socjologicznego
punktu widzenia — a tylko ten moze byé tu miarodajny — nie chodzi
o to, co niestusznie imputowali zwolennikom abstynencji jej przeciwnicy,
by wszyscy stali sie abstynentami (co za utopia! — zawola niejeden
czytelnik), lecz o co§ zgola innego: mianowicie o pozyskanie dla idei
abstynencji tej, mniejszo§ciowej z natury rzeczy, cze§ci spoleczenstwa,
ktéra jest bardziej wrazliwa na problemy alkoholizmu, a zatem i bardziej
aktywna w tej dziedzinie, stanowigc jedyny w swoim rodzaju, nie do
zastgpienia rezerwuar sil dla trzeZwoSciowego ruchu spotecznego. Podobny
ruch, majacy na czele ludzi reprezentujgcych sobg godne nasladowania
wzory osobowe, moze oddzialaé na slabszych i wahajgcych sie (a wiec
wiekszo$¢ spoleczeristwa), ksztaltowaé opinie publiczng oraz §wiadomosé
protrzezwosciowa, budujac w ten sposéb zreby subkultury trzezwosci.
My$l te wyraza haslo, sformulowane po raz pierwszy przez ks. kard.
A. Kakowskiego w 1937 r.: ,przez abstynencje wielu — do trzeZwosci
wszystkich”, co zostaje z uznaniem przyjete przez socjalistéw polskich.
A wiec byla to sprawa zar6wno duzej donioslosci dla naszej chrzescijan-
skiej kultury trzezwosci, jak i ogélnego frontu narodowego przeciwko tej
pladze ludzkoéci. Bylo to tym donioflejsze, ze w kulturze polskiej brak

8 Nr 157 z 1907 r.; J. Rolewi(_:z, Wéréd robotnikéw..., s. 17, ré6wniez B. Leonhard,
Kalendarwum..., s. 6 i n.
7 M. Hellenius, Kwestia..., tu cyt. za J. Rolewicz, Wéréd robotnikéw..., s. 15.
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przeslanek dla zdecydowanego moralnego potepienia obyczaju naduzy-
wania alkoholu przy roéznych okazjach (w tym i uroczystosciach spo-
teczno-religijnych, jak np. z okazji chrztu, pierwszej komunii §w., od-
pustu itp.). Konieczno$¢é stworzenia autentycznego spotecznego ,ruchu
trzezwosciowego” nie ulega wiec watpliwosci. Lecz taki ruch mogg stwo-
rzyé tylko abstynenci, bo tylko oni sa przekonani do glebi o slusznosci
swej idei i swych postaw.

Rowniez w krajach protestanckich pijanstwo nie wywolywato w XIX w.
powszechnej dezaprobaty, mimo iz przypisywano mu ryse skazenia mo-
ralnego czy grzesznego wystepku. I tutaj abstynencki ruch spoleczny
odegral znaczng role w budzeniu $§wiadomos$ci protrzezwosciowej. Nato-
miast obecna tendencja pozbawienia alkoholizmu znamienia wszelkiej
,,grzeszno$ci” jest m.in. reakcjg na purytanskie jego potepienie ®. Nalezy
tu jednak rozr6zni¢ alkoholizm jako samg chorobe oraz jego stadium
wstepne, lub, innymi slowy, droge bagdz sposéb, ktérymi czlowiek nad-
miernie pijgcy doprowadza sie do stanu chorobowego. Je$li sg nimi ,,lek-
ki” styl zycia oraz polgczone z nim pijanstwo, mimo ostrzezen, przestroég,
sugestii i présb otoczenia, nie mozemy abstrahowa¢ od pojecia winy
i grzechu w tym wlasnie stadium.

Paradoksalnie, krytycyzm czy niecheé¢ wobec alkoholika budzi sie
w Polsce woéwczas, gdy podejmuje on leczenie, przyznajac sie do tego,
ze jest alkoholikiem.

Warto tu zwréci¢ uwage, iz pijanstwo i alkoholizm upowszechniaja
si¢ obecnie wsréd oséb nie nalezgcych do marginesu spolecznego; popel-
niajag one, pod wplywem alkoholu, réznego rodzaju przestepstwa, nawet
takie, ktére dawniej nie miescily sie w pojeciu ,,przyzwoitego czlowieka”
(np. béjki po pijanemu, agresje czy nawet gwalty). Mozna by to uznaé,
ostatecznie, za swoisty wyraz ,,procesu demokratyzacji”.

Natomiast nie dziwi fakt, ze w ustroju socjalistycznym wiekszos$¢ prze-
stepstw (ok. 95%0) jest popelniana przez ludzi pracujacych. Moze jednak
nieco dziwi¢ sklad spoleczny popelniajacych przestepstwa. Sg to w olbrzy-
miej wiekszo$ci robotnicy (ok. 80%), nastepnie, w réwnych mniej wiecej
czeSciach, rolnicy i pracownicy umystowi.

Szczeg6lnym tu zjawiskiem jest ponadto obnizenie granicy wieku osob
uzywajgcych i naduzywajacych alkoholu oraz wzrastajacy w tym udzial
kobiet (i dziewczat), a w konsekwencji réwniez wzrost popelnianych na
tle alkoholowym przestepstw, w ktorych coraz cze$ciej obie strony
(sprawca i ofiara) sg nietrzezwe.

8 Cenny dla zrozumienia alkoholizmu jako choroby jest artykut Wiktora O.,
anonimowego alkoholika, Grzech czy choroba, ,Trzezwymi BgdZcie” Biul. Osrodka
Apostolstwa Trzeiwos$ci oo. Kapucynéw w Zakroczymiu 1988, nr 1, s. 20—23.
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STAN FAKTYCZNY

Punktem wyjscia jest wielko$¢ spozycia alkoholu w PRL, jego ewo-
lucja, rozklad spoleczny spozycia oraz formy (obyczaje) picia.

W 1980 r. spozycie napojéow alkoholowych w przeliczeniu na spirytus
wyniosto 8,4 1, a wiec ok. 7 razy wiecej niz spozycie alkoholu w Polsce
w ostatnich latach przed II wojna (od 1,1 1 do 1,3 1 czystego spirytusu na
1 mieszkanca w 1938 r.). Bylo ono jednym z najnizszych w Europie. Nie-
watpliwie IT wojna $wiatowa oraz celowa polityka hitlerowskich okupan-
téw rozpijania ludno$ci polskiej?® przyczynila sie¢ do zwiekszonej kon-
sumpcji alkoholu. Wynosila ona jednak po wojnie tylko 3 1, by w 1964 r.
podnie$¢ sie nieznacznie do 3,9 1 czystego spirytusu na 1 mieszkanca.
Spozycie alkoholu w Polsce w 1. 1937—1987 przedstawia tab. 1.

Tabela 1
SPOZYCIE WSZYSTKICH ALKOHOLI (PIWA, WINA,
WODKI) W L CZYSTEGO SPIRYTUSU
NA 1 MIESZKANCA W LATACH 1937—1987

Lata Lit;y Leta Litry

19371933 L1—15 1981 6,4
1950 3,0 1982 6,1
1960 3,8 1983 6,2
1965 4,1 1985 6,7
1970 - 5,1 1986 6,9
1975 6,9 1987 7,0
1980 8,4

Nasuwajg sie tu nastepujgce ogélne uwagi: po pierwsze, istnieje staly
po II wojnie wzrost spozycia alkoholu, z wyjatkiem ostatnich lat, gdy
obserwujemy przejSciowy nagly spadek spozycia w 1. 1981—1983 na sku-
tek kilku zlozonych przyczyn, w tym zalamania sie rynku, o czym nizej,
a nastepnie kolejny stopniowy jego wzrost. Natomiast pewng stabilizacje
spozycia notujemy jedynie w 1. 1960—1965.

Po drugie, mimo iz Polska zajmuje na Swiatowej liScie krajéw, w ogo6l-
nej konsumpcji alkoholu, miejsce najwyzej Srednie, to jednak w spozyciu
napojéw ,,mocnych” (woédki) zajeta w 1980 r. pierwsze miejsce w Swiecie

9 W ostatnich 2 latach okupacji polski ruch podziemny niszczyt zaré6wno nie-
legalne ,,bimbrownie”, jak i panstwowe (niemieckie) magazyny z zapasami alkoholu.
Akcja ta nie miata jednak, niestety, charakteru masowego. Natomiast propagowano
hasta typu: ,Pijanstwo wéréd Polakéw to dywersant Rzeszy, Nas oglupia i niszczy,
a najezdice cieszy” — zob. TrzeZwo§¢ — Abstynencja..., s. 2.
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wskaznikiem 6 1 100% alkoholu na 1 mieszkanca 1. Struktura spozycia
jest wiec bardzo niekorzystna, bowiem 690 wypijanych napojow alko-
holowych stanowig wédki zwykle i gatunkowe, a nie alkohole slabe (wino,
piwo). Tendencja ta utrzymuje sie nadal, np. dostawy piwa o zawarto$ci
ponizej 1,5%0 sa znikome (w 1987 r. — 1,2%/ dostaw). Dopiero w 1987 r.
po raz pierwszy (poza okresem reglamentacji w 1982 r.) obnizyla sie¢ nie-
co dostawa wyrobdéw spirytusowych (czystych i gatunkowych) o 2,1%6
w stosunku do zalozonego planu na ten rok . W konsekwencji obnizylo
sie minimalnie spozycie napojéw pow. 18%o alkoholu z 4,13 1 w 1986 r.
do 4,07 1 100% alkoholu na 1 mieszkanica w 1987 r.1?

Bylaby to istotna przyczyna silnej w Polsce intoksykacji organizméw,
znacznie wiekszej niz np. we Francji, zajmujacej pierwsze miejsce
w $wiecie w ogolnej ilosci spozywanego alkoholu (gléwnie wina) lub we
Wiloszech, konsumujacych znacznie wiecej alkoholu niz w Polsce.

Gdy dorosly mezczyzna we Francji pije przecietnie 10 razy czeSciej
alkohol (550 razy w roku) niz w Polsce (50—60 razy na rok), to wypija
jednorazowo kilkakrotnie mniej czystego alkoholu (*/3 I wina w stosunku
do /s 1 wédki), co daje znacznie mniejsza etylizacje, a wiec zatrucie
organizmu, rzadko przejawiajace sie w ujemnych spolecznie konsekwen-
cjach 3. We Wloszech za$§, mimo przeszlo dwukrotnie wiekszego spozycia
alkoholu przez 1 mezczyzne niz w Polsce, stopien intoksykacji jest prze-
szlo o polowe mniejszy 4.

Po trzecie, do rejestrowanego oficjalnie spozycia alkholu nalezy dodaé
spozycie nierejestrowane (nielegalna produkcja i wyréb domowy win,
alkohol kradziony, denaturat i inne substytuty), ktére szacuje sie réznie,
dla lat 80-ych od 15 do 24%,!5. Mozna wiec przyja¢, iz wynosi ono co

10 Spoiycie napojéw alkoholowych w 1. 1970—1983, GUS, Warszawa, wrzesien
1984, s. 57.

11 Informacja o niektérych problemach walki z alkoholizmem, Wydz. Spotl.-
Prawny KC PZPR, Warszawa, luty 1988, s, 2 (maszynopis powiel. dla czlonkéw
Rady Konsultacyjnej przy Przewodniczacym Rady Panstwa).

12 Tamze, s. 1. WskaZnik 4,07 1 100%, alkoholu jest wyrazZnie nizszy niz podany
w tab. 2 {0 0,63 1) GSKP przez GUS.

18 Swiecicki, Alkohol. Zagadnienia polityki spotecznej, Warszawa 1977, s. 72 i n.

1 Tamze, s. 77T — ,,Spozycie jednego litra czystego alkoholu jest rownoznaczne
z 5,5 raza mniejszym zatruciem organizmu niz w Polsce”.

18 W Programie przeciwdziatania alkoholizmowi w roku 1987, Komisja do Spraw
Przeciwdziatania Alkohoclizmowi przy Radzie Ministréw, Warszawa, styczen 1987,
s. 1, figuruje wskaZnik 20%; w ,Informacji o niektérych problemach...”, s. 6, szacuje
sie nierejestrowane spozycie na 15—22%, za§ w ,Notatce Sygnalnej” nr 39/87
z 20.08.1987 (dla Gléwnego Spolecznego Komitetu P/a) szacunkowy wskaZnik tego
spozycia wynosi 18—24%, a wiec jest najwyzszy. Lecz zdaniem S. Akolinskiego wy-
nosi on od 35% do 40% sprzedazy rynkowej — zob. Liczby prawde méwiq, ,,Krokus”
Biul. Informacyjny GSKP, 1985, nr 6, s. 5.
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najmniej 20%o oficjalnie stwierdzonego spozycia. Tak wiec faktyczne spo-
zycie wszystkich rodzajéw alkoholi, w przeliczeniu na czysty spirytus,
wynosilo ok. 10 1 na 1 mieszkarnca (1980 r.).

Po czwarte, dla pelnosci obrazu patologii alkoholowej w PRL nalezy
wspomnie¢ jeszcze o kilku zjawiskach:

— okolo 300 tys. os6b przebywalo w izbach wytrzezwien (1985 r.),
ktorych liczba w 1987 r. wzrosta do 58;

— wedle szacunkowych danych ok. 3—4 mln os6b naduzywa w Polsce
alkoholu, w tym co najmniej 900 tys. to osoby uzaleznione, za$ liczba
16zek szpitalnych w lecznictwie odwykowym waha sie w granicach 3.5 tys.;

— na napoje alkoholowe wydano w 1987 r. — wg GUS — 1063,7 mld
zl, co stanowi ponad 44%¢ wydatkéw ludnoSci na zakup zywnosci oraz
164,3 mIn dol. USA 16;

— nieznane przed wojng (jako problem) zjawisko ,,nietrzezwos$ci pra-
cowniczej”, tj. picia alkoholu w czasie pracy, mimo niewielkiej poprawy
w ostatnich paru latach, nadal jest powszechne; przykladowo — w 1987 r.
straz przemystowa zatrzymala 59 409 os6b, ktore naruszyly dyscypline
pracy przez niezachowanie trzezwosci (o 8,7% mniej niz przed trzema
laty); stosunek kierownictwa zakladéw pracy wobec nietrzezwych pra-
cownikéw nadal jest bardzo liberalny (tylko w 11,3% przypadkow spra-
we skierowano do kolegiéw do spraw wykroczen, a w 15,7%¢ przekazano
w gestie resortu spraw wewnetrznych)’. W wiekszosci przypadkéw nie
stosuje si¢ zadnych sankcji, a og6lnie postgpowanie pracodawcy jest nie-
konsekwentne 18;

— w niektérych placéwkach gastronomicznych lub handlowych udzial
alkoholu w obrotach siega 50—60%0, a czasami przekracza 70%o;

— okolo 9% dzieci wychowuje sie w rodzinach, w ktérych naduzy-
wa sie alkoholu ?;

— w koricu 1986 r. bylo 29 558 punktéow sprzedazy alkoholu, czyli
o ok. 30%9 wiecej niz przed 1939 r.2¢

1 Informacja o niektérych problemach.., s. 3. Wg innych danych ok, 50% —
zob. S. Akolinski, Liczby prawde méwia, s. 5.

17 Zdarzajg sie przypadki udzielanja jednodniowego platnego urlopu (!) pra-
cownikowi, ktory stawil sie do pracy nietrzezwy, Informacja o niektdérych proble~
mach..., s. 4. ‘

18 Zdarza sig réwniez awansowanie pijakbw, a jesli nawet ich karano, to na-
stepnie wyplacano wyzsze premie czy nagrody tytulem pewnej rekompensaty (za
krzywdg!); J. Horodecka, Premia za picie, Zycie Warszawy, 26 luty 1985, s. 3.

¥ Wg innych danych 10% dzieci zyje w rodzinach zdezorganizowanych (alko-
holizm rodzicéw, niedostatek, zle warunki mieszkaniowe) w: M, Jarosz, Problemy
dezorganizacji rodziny, Warszawa 1979, tu cyt. za S. Nowak (red.), Spoteczeristwo
polskie czasu kryzysu, Warszawa 1984, s. 43.

% Ponadto w konicu 1985 bylo 44300 ,punktéw” sprzedazy napojéw alkoholo-
wych ponizej 4,5%, co lacznie z ,punktami” sprzedajacymi mocniejsze trunki daje
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Ogodlnie mozna powiedzieé, ze zaréwno pod wzgledem dostepnosci jak
i ceny napoje alkoholowe w PRL nie sg przedmiotem luksusu, lecz to-
warem masowej konsumpcji, w przeciwienistwie do takich débr jak
mieszkania, rowery, samochody, sprzet elektryczny czy sportowy.

DZIWNY OKRES: 1981—1982 I JEGO INTERPRETACJA

Poglebiajac nieco problem, warto zwroécié uwage na zaleznosé zapa-
dalnosci po raz pierwszy na psychozy alkoholowe (w 70% majaczenia
alkcholowe) od $rednich wielko$Sci spozycia alkoholu?2!. I tak, ogdlnie
moéwige: przy niskim jego spozyciu pierwsza szpifalna zapadalno$§é na
psychozy maleje; przy wysokim — wzrasta. Dzieki prowadzonej od
1956 r. przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie statystyce
przyjeé¢ po raz pierwszy do szpitali psychiatrycznych w Polsce oséb z roz-
poznaniem psychozy alkoholowej mozna ten ogélny wniosek znacznie
bardziej uscislié. Otéz statystyka przyje¢ z powodu tej psychozy dla lat
1956—1975 wykazuje interesujgca i znaczaca zalezno$é miedzy ta liczbg
a wykazywang przez GUS rosnacg Srednig wielkosciag spozycia alkoholi
w Polsce (w przeliczeniu na czysty spirytus). I tak, wspélczynnik kore-
lacji dla tego okresu wyniosl: 0,97, za$ dla okresu 1956—1980 nawet
0.99! 22

Jednak w latach 1981—1982, wskutek ograniczenn w dostepnosci alko-
holu na rynku, wystapil znaczny spadek (o 23%b) spozycia alkoholu i nie-
wspoélmiernie glebszy spadek (o 60%0) zapadalnosci szpitalnej na psychozy
alkoholowe (liczby pacjentéw przyjetych po raz pierwszy z tym rozpo-

nam na przelomie 1985/1986 jeden punkt sprzedazy na 508 mieszkancéw (w 1. 1984—
1985 — wskaZnik wyniést ok. 435 os6b). Dla por6wnania: jeden punkt apteczny
przypada na 6600 os6b, jeden punkt biblioteczny na 1130 oséb; S. Akolinski, Liczby
prawde méwiq..., s. 4; w krajach skandynawskich — jeden punkt sprzedazy alko-
holu na ok. 27 tys. mieszkancéw (wylaczajac sprzedaz piwa) — zob. réwniez S. Ako-
linski, Sklepy i sklepiki, Problemy Alkoholizmu, 1988, nr 6, s. 18—19.

2t 7. Jaroszewski, T. Dziduszko, A. Muszynska-Kutner, Spozycie alkoholu a za-
padalno$é na psychozy alkoholowe w Polsce w 1. 1965—1980 i 1981—1985, maszy-
nopis powiel.

2 J. Wald, Z. Jaroszewski, Alcohol Consumption and Alcoholic Psychoses in
Poland, Journal of Studies on Alcoholism, t. 44, 1983, nr 6; Jaroszewski,
Muszynska-Kutner (i inni) za miare spozycia alkoholu przyjmujg $rednig wszystkich
wypitych napojow alkoholowych w przeliczeniu na 100% alkohol na jednego miesz-
kanca na rok, za§ za miare zapadalnosci na psychozy alkoholowe — czestos$é
pierwszej hospitalizacji mezczyzn z powodu psychoz alkoholowych na 100 tys.
mezczyzn na rok. Omawiang zaleznosé wyrazono wzorem: y = 0,3+ x2, gdzie &
oznacza Srednie spozycie alkoholu, a ¥ — zapadalno$é na psychozy (Spozycie alko-
holu..., s. 11), przy czym wzér ten sprawdza sie niemal idealnie w ,normalnych”,
ustabilizowanych warunkach spoleczno-ekonomicznych, bez naglych zmian i pertur-
bacji (na podstawie rozmowy z autorkg wzoru p. A. Muszynska-Kutnerowa).
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znaniem). Natomiast w latach 1983——1985 nastapil dramatyczny wzrost
(o 56%) zapadalno$ci na psychozy alkoholowe, niewspéimierny do nie-
znacznego wzrostu (o 9%) rejestrowanego spozycia alkoholu. I tak, gdy
korelacja statystyczna miedzy zapadalno$cia na psychozy a spozyciem
alkoholu w latach 1956—1975 wynosila 0,97, to w okresie 1981-—1985
znacznie oslabla i wynosila tylko r,, = 0,61.

Ostatnie dwa zjawiska mozna tlumaczyé nastepujgco: w latach 1981 —
1982 zaburzenia korelacji spowodowane byly — poza brakiem alkoholu
na rynku — zmniejszeniem si¢ liczby pijacych ekscesywnie, szczegdlnie
zagrozonych psychoza alkoholowa. Natomiast w latach 1983—1985, gdy
zniesiono ograniczenia dostepnosci alkoholu na rynku, liczba pijgcych
ekscesywnie szybko wzrosla, powodujac wspomniany wyzej gwaltowny
wzrost (o 56%0) zapadalno$ci na psychozy. Niewspélmierny do tego wzrost
(tylko o 9%s) spozycia alkoholu (rejestrowanego!) i zaburzenie poprzednio
utrzymujacej sie korelacji moglo byé spowodowane przede wszystkim
zwickszeniem nierejestrowanego spozycia alkoholu z produkcji nielegal-
nej (ok. 24%o) 23,

Z przedstawionych zjawisk mozna wyciagnaé kilka interesujacych
wnioskéw.

— Silna wsp6lzaleznosé miedzy rejestrowanym Srednim spozyciem
alkoholu a wskaznikiem hospitalizacji na pierwsze psychozy alkoholowe
mezezyzn utrzymuje sie nawet do 1980 r.24

— Prawidlowo$é¢ ta zostala zaklGcona, jak byla mowa, w okresie
1981—1982 (spadek spozycia alkoholu i niewspoélmiernie glebszy spadek
pierwszych psychoz alkoholowych) oraz w 1. 1983—1985, skoro drama-
iycznemu wzrostowi zachorowan na psychozy alkoholowe odpowiadal
nieznaczy wzrost zarejestrowanego spozycia alkoholu.

-— Mozna wiec wedle wskaznika zapadalnosci na psychozy alkoho-
lowe korygowaé¢ wielko§¢ spozycia alkoholu, stwierdzong przez GUS
(tylko na podstawie iloSci sprzedanych na rynku napojéw) i ustalaé bar-
dziej zblizong do rzeczywistej wielko$¢ spozycia.

— Spadek i wzrost spozycia alkoholu oraz zapadalno§é¢ na psychozy
alkoholowe sg skorelowane w jaki§ znaczacy sposéb zaréwno z napiecia-
mi spolecznymi, konfliktami, zakresem wolnosci i nadziei na poprawe

23 7. Jaroszewski, T. Dziduszko, A. Muszynska-Kutner, Spozycie alkoholu..., s. 3
i 4, oraz pismo Z. Jaroszewskiego z dn. 20.07.1988 w posiadaniu autora; réwniez
wypowiedZz I. Walda w ,,Rzeczypospolitej” z dn. 7.08.1985, tu cyt. za Biul. Inform.
GSKP, 1985, nr 6, s. 7.

2 W 1. 1956—1980 spozycie 100%o alkoholu wzroslo $rednio na 1 osobe 2,5 raza,
a zapadalno$é na psychozy (szpitalne) meZczyzn 5,5 raza, za§ wspdlczynnik kore-
lacji dla tego okresu: ryxy = 0,989 — Z. Jaroszewski, T. Dziduszko, A. Muszynska-
Kutner, Spozycie alkoholu.., s. 7.
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ogolnej sytuacji, jak réwniez z reglamentacjg alkoholu, a wiec ograni-
czeniem podazy, oraz gniewem czy oporem wobec restrykcji (i tworze-
niem sie cichego frontu oporu). Tak wigc, paradoksalnie, nie tylko wiek-
sza wolno$¢ (ale nie jej nadmiar, skoro ,,Solidarnos$¢” deklarowala sie
jako ruch samoograniczajacy sie), lecz réwniez egzekwowane rygory
administracyjne, przyczynily sie¢ do ograniczenia konsumpcji alkoholu,
z czym korelowala zmniejszona podaz alkoholu, choé nie byla ona dotkli-
wa.

Jest rzecza zastanawiajaca, jak w okresie erupcji dzialalnosci publicz-
nej i spotecznej (1981), zwlaszcza ludzi miodych, znikneli niemal zupelnie
z ulic pijani, a zaklady pracy podczas strajku §wiecily przykladem trzez-
wosci.

Réwnie interesujgce, z socjologicznego punktu widzenia, bylo zja-
wisko utrzymania sig, je§li nie pewnego nawet, cho¢ krétkotrwatego,
umocnienia sie trzezwo$ci w okresie stanu wojennego (1982 r.). Zdecydo-
waly o tym wspomniane juz przyczyny, moze bardziej dramatycznie
przezywane niz rzeczywiscie na to zastugiwaly, w tym i administracyjno-
militarne ograniczenia: jak godzina policyjna, patrole legitymujace ludzi,
bardziej rygorystyczne przestrzeganie ograniczen w sprzedazy napojow
alkoholowych itp.

Przyklad ten zaprzecza twierdzeniu biurokracji, ze wladze administra-
cyjne w istocie nie maja zadnego wplywu na ograniczenie pijanstwa
i alkoholizmu w PRL i dlatego pretensje pod ich adresem w tej dzie-
dzinie sa niestuszne; z drugiej jednak strony, ze wzgledu na stosunkowo
krétkie okresy naszych obserwacji, nalezy odwola¢ sie réwniez do histo-
ryczno-pedagogicznego doswiadczenia, méwigcego, ze istotnym czynni-
kiem, jeéli nie warunkiem sine qua mon wszelkich proceséw wychowu-
jacych, jest subiektywne poczucie wolnosci czlowieka i spoleczenstwa.

SZCZEGOLNE CECHY ZJAWISKA ALKOHOLIZMU W PRL

Alkoholizm, zwlaszcza pijanstwo, sa w Polsce zjawiskiem typowo
meskim, chociaz w miare demokratyzacji zycia oraz emancypacji kobiet,
liczba naduzywajacych alkoholu wsrod nich stale wzrasta, podobnie
zreszta jak w niektérych innych krajach zachodnich. Obecnie stosunek
ten wynosi jak 1 do 5 na ,korzy$¢” mezczyzn 25. Na og6él uwaza sie, iz
mniejsze ,,alkoholizowanie si¢” kobiet zawdzieczamy czynnikom spo-

25 W 1. pieédziesigtych takie byly wlasnie proporcje w Kanadzie i USA jak
wspoélcze§nie w Polsce, Lecz w Szwajcarii w tychze latach 1 kobieta — pijaczka
przypadala na 12 meiczyzn — pijakéw, a w krajach skandynawskich nawet 20 mez-
czyzn.
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teczno-kulturowym oraz ,,podwéjnej” moralnosci: tolerowania pijafstwa
mezczyzn i potepiania za to samo kobiet, ktére starajg sie dlatego ukry-
wa¢ swe sklonnosci do alkoholu w wiekszym stopniu niz mezczyzni.

Wedle polskich badan przecietny poziom bytowy rodzin alkoholikow
jest zblizony do poziomu rodzin najgorzej sytuowanych w danej spotecz-
nosci, a wiec najbiedniejszych; szczegdlnie tragiczna jest sytuacja tych
rodzin, w ktérych oboje rodzice sg alkoholikami.

Natomiast pod wzgledem moralnym i kulturowym, a tym samym
i statusu spolecznego, rodziny z zaawansowanym problemem alkoholo-
wym S3a najnizej oceniane przez mieszkancow spolecznosci lokalnej 2.

Szczegdlnie jednak trudna jest sytuacja dziecka w rodzinie z ,,proble-
mem alkoholowym”. Wedle szacunkéw Gléwnego Spolecznego Komitetu
Przeciwalkoholowego okolo 1 mln dzieci w wieku do 17 lat wywodzi sie
z rodzin obcigzonych alkoholizmem. Sa to dzieci sprawiajace trudnosci
wychowawcze, opdznione w nauce i rozwoju, wymagajace specjalnej
opieki wychowawczej i zdrowotnej. Badania na prébie 529 dzieci z ta-
kich rodzin oraz przesledzenie ich kariery szkolnej wykazalty, ze zaledwie
troje (ok. 0,5%0) uczeszczalo do szk6! wyzszych, 2,9% — do lice6w ogdlno-
ksztalcacych, a 4,5%0 do technikéw (zawodowych). Wyksztalcenie za$
i przygotowanie zawodowe pozostalych zamykalo sie w granicach nie-
ukonczonej lub ukonczonej szkoly podstawowej i zasadniczej szkoly za-
wodowej.

Znaczna cze$¢ dzieci w wieku szkolnym w rézny sposéb i w réznym
zakresie konsumuje alkohol, choéby w postaci piwa o mocy powyzej
1,5%, ktére nie jest przez opinie spoleczng uwazane za alkohol. Druga
wazng cechg zjawiska pijanstwa i alkoholizmu w Polsce jest wyjatkowo
niekorzystny ,,rozklad” spozycia napojéw alkoholowych, skoro wiekszos¢
wyprodukowanego alkoholu wypija znaczna mniejszo$é mezczyzn w wie-
ku 18—29 lat, a wiec w wieku zaréwno w pelni produkcyjnym pod wzgle-
dem zawodowym, jak i w wieku prokreacji (zakladanie rodzin) 27.

Chociaz w spozyciu alkoholu przoduja regiony uprzemystowione oraz
duze miasta, to jednak szacuje sig, iZ w ciggu calego roku wies wypija

28 M.in. M. Watson, W. Winclawski, Alkoholizm a rodzina wiejska i dziecko,
Roczniki Socjologii Wsi, t. 11, 1973, s. 227—228; I. Wald, T. Kulisiewicz, J. Moraw-
ski, A. Bogustawski, Raport o problemach polityki w zakresie alkoholu, Warszawa
1981, s. 31; J. Jasinski, Badania ankietowe nad spozyciem alkoholu w Polsce 1980 r.,
Warszawa 1984, s. 32 i n., tab. 6, 7.

27 Zdaniem M. Jarosz 1/10 ludnosci dorosiej wypija polowe wyprodukowanego
alkoholu, {w:] Dezorganizacja w rodzinie i spoteczenstwie, Warszawa 1987, s. 33.
A w 1961 r. nawet 8% tej ludnosci (ok. 1500000 os6b) skonsumowalto 52,3% calej
produkcji alkoholowej na rynku; 1. Wald, Z. Jaroszewski, Alcohol Consumention...,
s. 1044, z powolaniem na Swigcickiego, Alkohol..., s. 103.
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ok. 10% wiecej alkoholu niz miasto 2%, co stanowi swoiste novum w Polsce
XX w. Przyczyny tego sa do$¢ oczywiste: latwoéé dostepu do alkoholu
oraz doplyw gotéwki do wsi z pracy w przemysSle, przy braku innych to-
wardow na rynku.

Wisrod innych cech charakteryzujacych blizej zjawisko polskiego alko-
holizmu warto wymienié¢ ,,problem melin”, to znaczy nielegalnych punk-
téw sprzedazy panstwowego alkoholu. O ile w okresie miedzywojennym
isthialo zjawisko nielegalnej produkcji alkoholu, dosé skutecznie zwal-
czane przez 6wczesng administracje skarbowa, o tyle w Polsce Ludowej
nielegalna produkcja alkoholu nie stanowi wiekszego problemu. Staly sig
nim natomiast prywatne meliny, sprzedajagce w nocy lub w godzinach
oficjalnego ograniczenia sprzedazy napojow alkoholowych, alkohol wy-
kupywany w sklepach panstwowych, w tym i sklepach ,,Pewexu” (dzieki
korzystnej relacji cen za wodke do czarnorynkowego dolara) %°.

Majgc w stosunku do okresu przedwojennego okolo siedmiokrotny
wzrost spozycia napojéow alkoholowych, mamy jednocze$nie nie tylko
bardzo niekorzystnag strukture ich spozycia, o czym byla mowa, lecz i sam
spos6b picia jest grozny (szybki i bez jedzenia lub z mala zakaska), co po-
woduje wspomniang juz silng intoksykacje organizmu (do 4% alkoholu
we krwi) 30,

Taki sposéb picia prowadzi do upijania sie, a w kazdym razie charak-
teryzuje sie sklonnoscia do upijania. A. Kepinski, wybitny psychiatra,
okresla go jako ,heroiczny” styl picia, gdyz upojenie alkoholowe ,wyz-
wala poczucie sily”, pragnienie dokonywania wielkich czynéw, ktérymi
mozna zaimponowac¢ otoczeniu, co jest jedna z cech mlodosci, ktéra od
niepamietnych czaséw wodzowie wyzyskiwali do swych nie zawsze szla-
chetnych zamierzen 3. W praktyce prowadzi to, jak zauwaza Kepinski,
do wyczynéw chuliganiskich. Jest w tym stylu wiele infantylizmu i nie-
dojrzalto$ci cywilizacyjnej, uzewnetrzniajacych sie latwo w zachowaniu,
gdy tylko zawodzi dyscyplina spoleczna, co przy ogélnej akceptacji spo-
lecznej picia zdarza sie czesto.

Podobny sposéb picia koreluje pozytywnie z wystepujagcym obecnie
w Polsce obnizeniem sie, 0 czym juz wspomniano, wieku mezczyzn upija-

28 Swiecicki, Alkohol..., s. 40; J. Jasihski, Badania ankietowe.., i n., tab. 6, 7.

2 Sklepy panstwowe sprzedajgce towary za ,twarda walute”, np. w 1984 r.
sprzedano w ,,Pewexie” alkohol za 82,2 mln dol. USA; 8. Akolinski, Liczby prawde...,
s. 5, za§ w 1987 r. — 164 mln (zob. przyp. 16).

30 Syiecicki, Alkohol..., s. 73 i n.

31 A. Kepinski, Motywy polskiego pijanstwa i $rodki zaradcze, [w:] J. Gérski,
K. Moczarski (red.), Alkohol w kulturze i obyczaju, Warszawa 1972, s. 52; roéwniez
M. Jarosz, Samozniszczenie. Samobojstwo. Alkoholizm. Narkomania, Wroctaw 1980,
s, 228 i n., L Cew L et [o e (W. v-m,w-n ;‘7
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jacych sie; jednocze$nie maleje ich liczba po 40 roku zycia, co stanowi
wzgledng pocieche 2.

Inna charakterystyczna cecha polskiego zjawiska alkoholizmu, o kto-
rej juz napomknieto, to znikoma dezaprobata pijanstwa oraz brak zrozu-
mienia dla alkoholizmu jako choroby. Wieksze potepienie wywoluje
uprzejmy, schludnie ubrany lecz przekupny urzednik, niz niechlujny
pijak, zagrazajacy potencjalnie otoczeniu. Pijanstwo jest wiec traktowane
poblazliwie w por6wnaniu z innymi zachowaniami dewiacyjnymi %3,

Zmiany w $wiadomosci, ktore sie w tej dziedzinie dokonuja, sg bardzo
powolne, lecz juz zauwazalne, cho¢ na razie gltéwnie u czesci inteligencji
(czesto zwigzanej z ,,Solidarnoscia”) oraz u zaangazowanych katolikéw
o sympatiach narodowych badZ tez pedagogiczno-lekarskim podejsciu.
Znaczng role odgrywa tu Ko$cié! propagujgc bezalkoholowe przyjecia
z okazji obrzedéw religijnych oraz ostatnio ,,Alkoholicy Anonimowi” ze
swojg koncepcja traktowania w sposéb otwarty, by nie powiedzie¢ mani-
festacyjny, alkoholizmu jako choroby. Jak powolne sg to przemiany, w ska-
li masowej $wiadczy fakt, iz w badaniach socjologicznych stwierdzono, iz
nadal utrzymuje sie obyczaj wspélnego ,.oblewania” (poczestunku alko-
holowego) z okazji pierwszej wyplaty nowo przyjetego pracownika, swiad-
czacy o stabosci ruchu abstynenckiego w masach robotniczo-chlopskich;
a tylko polowa badanych potepila picie w pracy oraz w obecnoseci dzieci
i mlodziezy 3¢, Socjologowie stwierdzajg powszechng niewiare w skutecz-
no$é¢ tzw. walki z alkoholizmem oraz w mozliwo$¢é wyleczenia sie, choé
w ostatniej sprawie nastepuje, jak juz wspomniano, pewna korzystna
ewolucja. Ostatnia ustawa (z 1982 r.) ,,0 wychowaniu w frzeiwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi” nie wplynela w sposéb znaczacy na
zanik picia w zakladzie pracy i przy pracy, co potwierdzaja rézne bada-
nia 3% Istotng luke w przeciwalkoholowym froncie stanowi obojetnosé

32 Swigcicki, Alkohol..,, s. 69 i n, Najwicksza sklonnoéé do upijania sie wystepuje
w grupie mlodych robotnikéw (18—=24 lat), z podstawowym wyksztalceniem, $rednio-
zarabiajacych, mieszkajgcych w miastach i osiedlach przemystowych $redniej wiel-
kosci; tamze. ‘

38 J, Kwasniewski, A. Kojder, Postawy mieszkaricéw Warszawy wobec zjawisk
i zachowan dewiacyjnych, Studia Socjologiczne, nr 10, 1979; rowniez M. Jarosz,
Dezorganizacja..., s. 36 i n. — Tylko co drugi respondent zdecydowanie potepil pijan-
stwo, natomiast deklarowany sposob reakcji to: zwrécenie uwagi (31,8%), ukaranie
grzywng (17,7%/s), skierowanie na leczenie (13,1%0).

# Konsumpcje alkoholu z okazji zebran i konferencji sluzbowych potepita tylko
co czwarta osoba! — M. Jarosz, Dezorganizacja..., s. 37.

3% Tamze oraz ,Informacja o niektéorych problemach..”, s. 4, stwierdza ,do$é
powszechne zjawisko nietrzeZwosci pracowniczej...”, (zob. przypis 17 i 18), o czym
$wiadczy kontrola Ministerstwa Pracy, Placy i Spraw Socjalnych, przeprowadzona
pod koniec 1986 r. w 50 duzych zakladach pracy: w ponad 54%c zakladow stwierdzo-
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organizacji mlodziezowych wobec zagrozenia alkoholowego, w przeci-
wienstwie do okresu miedzywojennego, w ktérym prowadzily one sku-
teczng przeciwalkoholows dzialalnosé profilaktyczna (np. harcerstwo,
Stowarzyszenie Katolickiej Mlodziezy Meskiej i Zenskiej — SKMMiZ,
,,Wici”, Towarzystwo Uniwersytetu Robotniczego — TUR).

Luka tym dotkliwsza, ze w SwiadomoS$ci spolecznej, przede wszystkim
mlodszych ludzi, nadal funkcjonuje groZne dla zdrowia wyobrazenie
o absolutnie nieszkodliwej dla zdrowia dawce alkoholu wynoszacej do
1/4+ 1 na jedng osobe (43,6%0 respondentow), podczas gdy jednorazowe wy-
picie 200 g woédki 40% podnosi poziom alkoholu we krwi do ok. 1,5%,
co stanowi w Polsce trzykrotne przekroczenie progu nietrzezwosci. Ponad
polowa ludnosci kraju ten prog czesto przekracza. W badaniach nowo-
sadeckich (badano przewaznie rolnikéw wykwalifikowanych i robotni-
kéw) tylko 8% respondentéw uznalo, ze nie jest szkodliwe jednorazowe
wypicie do 50 g waédki, 29,6% od 51 do 150 g, 43,6% od 151 do 250 g
(a wiec ponizej /1 1), za§ 15,2 od 251 do 500 g wédki (a wiec V/z 1) %,
W innych badaniach (w 1976 r.) na reprezentacyjnej probie 1000 os6b
ogoélu doroslej ludnosci Polski tylko 4% respondentéw podalo jako nie-
szkodliwg dla zdrowia ilos¢ wédki zgodng ze stanowiskiem nauki, tj. nie
powodujgca przekroczenia progu trzezwoSci; za$ az 47%! uznalo za nie-
szkodliwg dla zdrowia ilo$é do /2 litra wodki na osobe ¥7. Wymowa tej
statystyki jest jednoznaczna.

OBIEKTYWNE SKUTKI ALKOHOLIZMU

Ze znanych powszechnie negatywnych skutkéw alkoholizmu warto
zZzwroci¢é uwage na cztery, co najmniej, zjawiska: dezorganizacje zycia
rodzinnego, wienczong czesto rozwodem, przestepczosé spowodowang uzy-
waniem badz naduzywaniem alkoholu, autodestrukcje oraz nadumieral-
no$¢ mezezyzn.

Wplyw alkoholu na pierwsze zjawisko jest ogdlnie znany nie tylko
w Polsce, choé w zakresie najwazniejszej konsekwencji dezorganizacji
zycia rodzinnego: rozwodu, $wiadczacego o catkowitym rozkladzie zycia

no naruszanie obowigzku trzeZwosci na skutek picia alkoholu w miejscu pracy;
blizej o tym zob. I. Wald (i in.), Raport..., s. 33 i n. Jak jest to trudny u nas problem,
swiadczg zdarzajgce sie przypadki nietrzeZwosci samej strazy przemyslowej. Ogélny
obraz zagadnienia zob. J. Morawski, Problemy 2wiqzane z alkoholizmem w miejscu
pracy, [w:] 1. Wald (red.), Alkohol oraz zwigzane z nim problemy spoleczne i zdro-
wotne, Warszawa 1986, s. 130—141.

3 K. Cerard, Opinie ludnosci regionu rolniczo-turystycznego (Ziemia Sqdecka)
o alkoholizmie i zaburzeniach psychicznych, [w:] Patologia spoleczna — zapobzega-
nie, t. 7, Warszawa 1979, s. 85—100.

87 M. Jarosz, Samozniszczenie..., s. 192.
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malzenskiego, moze byé specyficzny. Otéz Polska ze swym wskaznikiem
1.4 na 1000 mieszkancéow w 1984 r. zalicza si¢ do krajow o wzglednie
malej liczbie rozwodéw, choé¢ wykazuje znaczng dynamike zjawiska (wy-
jawszy lata 1980—1981) 38, Istotna jednak sprawg jest to, ze alkoholizm
jednego ze wspdlmalzonkéw jest druga, po niewierno§ci malzenskiej,
gléwng przyczyna rozwodow 9.

Jedng z bardziej znanych konsekwencji alkoholizmu jest przestep-
czos¢, a wiec kryminogennosé tego zjawiska, ktore w Polsce wystgpilo
bardzo wyraznie. Dla jasnosci obrazu warto jednak dodaé, iz Polska ma
jeden z najnizszych wskaznik6w przestepczoSci w Europie w zakresie
przestepstw powaznych, przy jednym z najwyzszych wskaznikéw pena-
lizacji (na 100 tys. mieszkahcow).

Oto6z tylko nieliczne przestepstwa nie sg zwigzane z alkoholem, a wiec
moga by¢ okreslane jako bezalkoholowe %, Wigkszo$é jednak przestepstw
ma jaki$ zwigzek z alkoholem, przy czym nietrudno wymieni¢ przestep-
stwa typowo w Polsce ,,alkoholowe” #: czynne napasci na funkcjonariu-
szy publicznych (91,3%), chuliganskie czyny (98%), bojki i pobicia (78,1—
999%/0), naruszenie nietykalnosci cielesnej (93%b0), zniewazenia urzednika
(82-—89%9), znecanie sie nad czionkami rodziny (od 80 do 83,7%0), rozbdj
(87,8%), zgwalcenia (81%), krotkotrwaly zabodr pojazdu mechanicznego,
przestepstwa drogowe (46° a bezalkoholowe w 47%0) oraz podejrzenie
o dokonanie zabojstwa (76%).

Nie ulega watpliwosci, iz miedzy spozyciem alkoholu i przestepczoscia
zachodzi silna korelacja dodatnia, a zdaniem Totkana wzrostowi wskaz-
nika alkoholu o 1 towarzyszy wzrost wskaznika nasilenia przestepczosci
o 0,89 ¢,

% W 1950 r. wskaznik rozwodéw na 100 mieszkancow wynosil tylko 0,4 (dla
miasta 0,9, dla wsi 0,2) — M. Jarosz, Dezorganizacja..., s. 76 i 80.

3 I, Wald (i in.), Raport..., s. 30.

4 Np. kradzieze drzewa z lasu w 100%, przestepstwa karno-skarbowe w 96%o,
lap6bwki w 95%, paserstwo w 75%, lecz przestepstwa drogowe juz tylko w 47% itp.
M. Totkan, Zapobieganie alkoholizmowi i przestepczosci a sterowanie spoleczne,
[w:] Patologia spoteczna — za@pobieganie, t. 2, Warszawa 1976, s. 110 (opracowame
na podstawie akt Sadu Wojew. w Krakowie).

41 Opierajac sie tu: na danych Komendy Gléwnej MO (nieco, zdaniem autora,
zanizonych), opublikowanych u I. Walda (i in.), Raport..,, s. 37; na pracy M. Totka-
na, Zapobieganie.. oraz ,Informacji o niektérych problemach..”. W przypadku
rozbieznosei danych (na og6él niewielkich) opierano sie na ostatnim zrédle, a jesli
brakowato tu informacji, na danych M. Totkana lub podawano dwa szacunki,

42 M. Tolkan, Program i plan skutecznej walki z alkoholizmem, Krakéw 1969,
s. 713. Réwniez stwierdza, iz wzrost placy nominalnej o 1%, przy niezmienionej ce-
nie woédki powoduje wzrost spozycia wodki o 1,096%; przy wzroscie silty nabywczej
o 1% nastepuje wigkszy wzrost spozycia alkoholu, bo o 1,64%, zob. tenze, Zapobie-
ganie alkoholizmowi i przestepczo$ci, Warszawa 1979, s. 97. Stad autor wyprowadza
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Jest interesujace, iz alkohol nie odgrywal powazniejszej roli wsréd
czynnikéw kryminogennych w Polsce w 1. 1928—1938; czynnikiem kry-
minogennym byl natomiast niedostatek, zwlaszcza w latach wielkiego
kryzysu (1930—1936), a tym samym relatywnie wysoka cena alkoholu %3,

Natomiast wspomniany juz zwiazek alkoholizmu z zachowaniami
autodestrukeyjnymi, w tym przede wszystkim z samobéjstwami, budzi
pewne konfrowersje. Uznajac za glowny motyw samobé6jstw (zaréwno
nieudanych jak i dokonanych) spoleczne nieprzystosowanie i izolacje,
samotno$¢ (np. w przypadku rozwodu lub $mierci wspélmalzonka) a na-
stepnie réwniez wielkie procesy spoteczne %4: urbanizacje i industriali-
zacje, a wiec odejécie od prac w rolnictwie i migracje, to trzeba stwier-
dzi¢, ze te same zjawiska sg rowniez przyczyng alkoholizmu. W 1. 1960—
1975 wojewodztwa o duzym nasileniu ruchéw migracyjnych wykazujg
jednoczesnie wysokie wskazniki spozycia alkoholu i najwyzsze samo-
béjstw. Natomiast najnizszy wskaznik spozycia alkoholu i samobojstw
oraz poziom przestepczoéci ogdlnej wykazuje obszar wojewddztw $rod-
kowozachodnich i péinocnych, a wiec Wielkopolska i Pomorze, wprawdzie
silnje zurbanizowane i do$¢ uprzemyslowione, lecz o przemyséle rozwija-
jacym sie w sposéb ewolucyjny, organiczny w kulturowo zintegrowanym
i ustabilizowanym spoleczefistwie.

Zwiazek alkoholizmu z samobojstwami potwierdzaja badania anglo-
saskie, np. wskaznik czestotliwosci samobéjstw u mezczyzn przyjetych
na leczenie do szpitala w Londynie byl 86 razy wyzszy, a przyjetych na
oddzial obserwacyjny 76 razy wyzszy niz dla takiej samej grupy wieku
w calej populacji Londynu %5; alkoholizm okresla sie nawet ,,przewlektym
samobodjstwem” (K. Menninger), opierajgc si¢ na podobienstwie zabu-
rzen struktury osobowosciowe].

Jednoczesnie daje sie zaobserwowaé nowe zjawisko: uniwersalna nie-
mal prawidlowo$¢ parokrotnie wyzszej liczby samobdjstw w miastach
niz na wsi zaczyna ulega¢ zmianie w kierunku wyréwnywania sie tej
roznicy, a nawet ostatnio wigekszego wskaznika w przypadku wsi. I tak
np. gdy w 1951 r. w Polsce stosunek liczby samobéjstw w miastach do
liczby samoboéjstw na wsi ksztaltowal sie jak 2 :1, to nastepnie wskaz-

wniosek, Ze ceny na alkohole muszg wzrastaé co najmniej tak szybko jak place
nominalne, a szybciej niz realne, je$li popyt na alkohol ma sie utrzymaé¢ na nie-
zmienionym poziomie.

48 M Totkan, Zapobieganie alkoholizmowi..., s. 7, 10, 11.

# M. Jarosz, Samozniszczenie.., s. 63; tejze, Suicides in Poland, The Polish
Sociological Bulletin, nr 2/42, Wroclaw 1978, s. 99; tejze, Dezorganizacja..., s. 39.

45 N. Kessel, H. Walton, Alkoholizm, Warszawa 1967, s. 162 i n. Stwierdzaja oni
zwigzek miedzy spozyciem alkoholu a $miertelnos$cig mezczyzn wskutek samobbdjstw.
Podobnie w badaniach skandynawskich, J. Norvig, B. Nieben, w: Quarterly Journal
of Studies on Alcohol, 1956, nr 17, s. 663
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niki te si¢ wyréwnaly, a poczawszy od 1978 r. zaznaczyla sig, utrzymu-
jaca sie do ostatnich lat, wyrazna przewaga samobojstw na wsi (w 1984 r.
na 100 tys. ludnosci: 13,6 do 14,6) 45,

PoSrednio potwierdzaja to znane skadingd fakty nasilenia sie na wsi
proceséw dezintegracji, oslabienia wiezi rodzinnych i $rodowiskowych
przy wigkszym jednoczesnie, o czym juz wspomniano, spozyciu alkoholu
na wsi niz w miescie (o ok. 10%). Jedynie w 1981 r. nastgpil spadek
liczby samobéjstw, lecz i ponowny ich wzrost w 1982 r., nawet wsréd
rolnikéw i hodowcéw, a nie tylko robotnikéw lesnych i rolnych 47,

Wydaje sie, ze mozna zaryzykowaé hipoteze, iz alkoholizm jest, co
najmniej, czynnikiem ,,wspomagajacym” decyzje popelnienia samobéj-
stwa, poglebionym naglym zwiekszeniem czasu wolnego, z ktorym czesto
nie wiadomo co robié 5,

Innymi slowy alkoholizm stanowi podloze sprzyjajace wielu zjawis-
kom patologii spolecznej, w tym i samobo6jstwom 49,

Mniej znane niz kryminogenne wlasciwosci alkoholu sg jego wlasci-
wosci ,,wiktymogenne”, a wiec naduzywanie alkoholu przez ofiary prze-
stepstw, co najwyrazniej wystepuje w wypadkach drogowych oraz
w pracy; w ostatnim przypadku nie znajduje jednak odbicia w staty-
styce, gdyz zaréwno ich sprawcy jak i kierownictwo zakladéw pracy nie
sg zainteresowane w ujawnianiu tego rodzaju wypadkow %, a ofiarom
wypadkéw zalezy na konkretinej pomocy ze strony zakladu czy instytucii
panstwowej, a nie na klasyfikacji statystycznej samego wypadku.

Poza wypadkami drogowymi nietrzezwoéé¢ odgrywa znaczng wikty-
mogenng role w takich rodzajach przestepstw, jak zabdjstwa, cigzkie po-
bicia, réznego rodzaju agresje i rozboje, zgwalcenia, przy czym rozpie-
tos§¢é tego =zjawiska jest znaczna, zréznicowana od kilku do 70%
(np. w przypadku rozbojéw), zaleznie zresztg od badacza i kraju, w kt6-
rym przeprowadzono badania 3. Bardzo czesto obie strony, tj. zaréwno

45 M. Jarosz, Dezorganizacja..., s. 53 i 94,

47 Tamze, s. 54.

48 Jarosz pisze m.in. o wsp6lwystepowaniu u dzieci i milodziezy polskiej: picia
alkoholu i préb samobé6jczych oraz uzywaniu narkotykéw, zob. Samozniszczenie...,
s. 163—164, 169—170, 173; czeski lekarz J. Skala stwierdza, iz wér6d ludzi pijacych
jest 10 razy wiecej samobobjstw niz wér6d ogdélu ludno$ci, a tendencje samobbdjcze
czestsze niz w innych zjawiskach patologicznych — J. Skala, Alkoholizm, Warszawa
1966, s. 39, 45, 120.

49 Ogoblnie o problemie patologii spolecznej, w tym i o alkoholizmie, zob. P. Krycz-
ka, Some Phenomena of Social Patology in Poland, The Polish Sociological Bulletin,
nr 2/42, Wroctaw 1978, s. 101—109. )

% Szacuje sie je na 11—18% ogélu wypadké6w w pracy — M. Jarosz, Samo-
zniszezenie.., s. 199—200.

51 Zob. blizej L. Falandysz, Alkohol a zagadnienia wiktymologii, Warszawa
1978, s. 47 i n., 64, 68, T1 i n.
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sprawca przestepstwa jak i jego ofiara, sg pod wplywem spozytego alko-
holu.

sprawca przestepstwa jak i jego ofiara, sg pod wptywem spozytego alko-
mozna zakonczyé ogélng refleksja: w przeciwienstwie do okresu przed-
wojennego, w ktérym przestepczo$¢é miala przede wszystkim zrédio eko-
nomiczne (bieda), obecna przestepczo$é w jej ujeciu calo$ciowym (a wigc
uwzgledniajacym i ofiary przestepstw) jest przede wszystkim nastep-
stwem pijanstwa 52,

Wreszcie za charakterystyczng ceche ,,sytuacji alkoholowej” w PRL
nalezy uznaé niepokojace zjawisko nadumieralnosci mezezyzn, spowodo-
wane zaré6wno paleniem papieroséw, jak i naduzywaniem alkoholu. Wy-
stepuje ona gléwnie w nastepujacych kategoriach wieku, przewyzszajac
co najmniej trzykrotnie odpowiednie wskazniki dla grup kobiecych:
156—19, 20—24 oraz 25—34 lat. Natomiast wiecej niz dwukrotnie umie-
ralno$¢ mezezyzn niz kobiet wystapila w pozostalych grupach wieku,
wyjawszy najmlodszych %. \

Oczywiscie, nie tylko alkohol (i tyton) sa tego przyczyng. Dane te
mozna uzupelni¢ innymi danymi, ktére méwia, iz alkoholicy sa czesciej,
od 2,5 do 11 razy, ofiarami wypadkéw Smiertelnych, od 3 do 9 razy
czeScie] popelniaja samobdjstwa oraz zyjg przecietnie krocej o 10—22 lat
od oczekiwanej dtugosci zycia 5.

CZY PROBLEM UNIWERSALNY?

Poréwnanie stanowiska medycyny (psychiatrii) i religii wobec zja-
wiska alkoholizmu, wskazywaloby na jego uniwersalnosé %,

STANOWISKO MEDYCYNY STANOWISKO RELIGII

1. Alkoholik potrzebuje przemiany 1. Alkoholik potrzebuje duchowego
swej osobowosei. ‘ przebudzenia.

2. Pacjenta nalezy podda¢ psychoana- 2 Alkoholik powinien zrobié rachunek
lizie a on sam powinien przeprowa- sumienia i spowiedZ lub szczery
dzi¢ wewnetrzny rozrachunek z sa- przeglad samego siebie pod wzgle-
mym soba. dem moralnym.

52 Zwraca na to nanardneJ uwage w naszej literaturze M. Tolkan, Zapobiega-
nie..., s. 11 i n.

88 Zgony wg wieku w 1985 r. na 1000 ludno$ci danej plci i grupy wieku —
Rocznik Statystyczny GUS 1986, s. 54.

5 E. Rosset, Alkoholizm jako czynnik nadumieralno$ci mezczyzn, Problemy
Alkoholizmu, 1978, nr 1, s. 3—4, L. Wald @ in.), Raport..., s. 32.

5% Medicine looks at Alcoholics Anonymous. Reprints of papers presented to
the Medical Society of the State of N. York and American Psychiatric Association,
London 1944, s. 3. Blizej o tym zob. Z. T. Wierzbicki, Alkoholicy Anonimowi, [w:]
o. M. P. Lisowski (red.), Zarys alkohologii, Krakéw 1965 (na prawach rekopxsu),
s. 20 i n.
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. Zasadnicze osobiste braki nalezy
wyréwnaé¢ dokladnym poznaniem
siebie i1 realistycznym przystosowa-
niem sie do zycia.

. Alkoholik wycofuje sie z zycia spo-
tecznego i jest uosobieniem niepo-
koju i nienormalnego zwracania
uwagi na siebie.

. Alkoholik musi znaleZé w zyciu no-
we zainteresowanie, wykazaé spo-
teczng aktywno$é, by zastapi¢ czyms
alkoholizm,

Zbigniew T. Wierzbicki

3. Braki charakteru (wzglednie grze-

chy) moina naprawi¢ przyjmujgce
uczciwg, skromng postawsg i odno-
szgc sie z mitoscig do otoczenia.

. Gléwnym nieszczeSciem alkoholika

jest jego egocentryzm. Pelen obaw,
zapomnial o braterstwie ludzi.

. Alkoholik musi nauczy¢ sie ksztal-

cié w sobie uczucia: mitosci w stu-
zeniu czlowiekowi i Bogu. Powinien
lgczyé sie wewnetrznie z Kosciotem

i tam znaleZé zapomnienie w stuzbie,
bowiem wiara bez uczynk6w martwa
jest.

Jednak wedle Jellinka, slaba strong réznych koncepcji ,,alkoholizmu”,
zwlaszcza koncepcji psychologicznych, poza trudnos$ciami definicji alko-
holizmu jako choroby (disease)? jest to, iz nie biorg one pod uwage,
w powstawaniu nalogu innych, nieraz wazniejszych niz psychologiczne,
czynnikéw. Sg to czynniki kulturowe, ekonomiczne i socjologiczne %,
a tym samym 1 ustrojowe! I w tym lezy istotna trudno$¢ stworzenia
ogélnej, uniwersalnej teorii alkoholizmu, skoro w réznych kregach kul-
turowo-narodowych réznie alkoholizm sie przejawia. Byloby to jedno-
czeSnie posrednim potwierdzeniem hipotezy o ,,spolecznym dziedzicze-
niu” alkoholizmu!

Druga trudnoéé tkwi w czym innym: zjawisko alkoholizmu (jak i pi-
janstwa) podlega réznym zmianom, ewolucji. I tak np. w wielu krajach
zanika tzw. Elendalkoholismus (z powodu nedzy), a pojawia sie ,,alkoho-
lizm dobrobytu”. Inaczej znéw przedstawia sie sprawa w krajach III
fwiata, w ktérych, poza czynnikami ekonomicznymi znaczng role graja
czynniki kulturowo-wyznaniowe. Natomiast w krajach uprzemyslowio-
nych, bgdz jeszcze bardziej, dopiero sie uprzemyslawiajacych, pojawia sie,
o czym juz wspomniano, problem racjonalnego wykorzystania wolnego
czasu. Sprawa nie jest prosta, gdyz w gre wchodzi zmiana systeméw war-
tosci oraz rozwoj aspiracji kulturowych przy mniej korzystnych warun-
kach mieszkaniowych i ekologicznych. Zjawisko to wystapilo wyraZnie
w PRL, zwlaszcza w przypadku mlodych ludzi: ich znaczne czesto zarobki
nie majg pokrycia ani w podazy mieszkan czy artykuléw rynkowych, ani
w ,ofercie” kulturalnej, dostosowanej do ich niezbyt jeszcze wysokiego
poziomu kulturalnego. A degradowana ponadto intensywnie przyroda

58 E. M. Jellinek, The Desease Concept of Alcoholism, N. Haven, Conn. 1962,
s. 12,

57 Cyt. za T. Kulisiewicz, O mniektérych wspétczesnych poglgdach na etzologzg
alkoholizmu, Walka z alkoholizmem, R. XII, 1964, nr 7, 8, s. 7.
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stwarza coraz mniej mozliwosci wypoczynku w zdrowym Srodowisku.

Mozna jednak powiedzieé, ze istnieje pewne minimum powszechnej
niemal zgody co do nastepujacych istotnych cech szeroko rozumianego
alkoholizmu jako zjawiska §wiatowego.

— Alkoholizm ma jakby trzy wymiary, Scisle ze soba sprzezone: bio-
logiczny — psychologiczny — spoleczny.

-— Ma charakter ,,epidemiologiczny”’, a wiec rozprzestrzeniania si¢ na
wzér zakaznej choroby poprzez kontakty miedzyludzkie, a tym samym
i wzory spoleczne oraz nasladownictwo.

— Nalezy rozrézniaé zjawisko pijanstwa od alkoholizmu, traktujac
ostatni jako chorobe, co z kolei odsuneloby w ciefi, naszym zdaniem nie-
stusznie, moralny wymiar zjawiska. O ile w przypadku pijanstwa istniejg
kontrowersje i spory co do metod przeciwdzialania {(abstynencja czy
umiarkowanie), o czym juz byla mowa, to w przypadku alkoholizmu
istnieje pelna zgoda co do konieczno$ci przestrzegania abstynencji. Kto
raz stal sie alkoholikiem, pozostanie nim do korica zycia, lecz moze nor-
malnie pracowaé¢ i zy¢ pod warunkiem calkowitego wstrzymania sie od
picia alkoholu.

— Praca zawodowa kobiet oraz spowodowany nig brak opieki nad
dzie¢mi powoduje dezintegracje rodziny i sprzyja rozwojowi alkoholizmu
zarowno wérod samych kobiet jak i dzieci.

— Brak rzetelnej o$wiaty zdrowotnej, akcji uSwiadamiajacej o szkod-
liwosci alkoholu ulatwia upowszechnienie sie postaw proalkoholowych.

— Podobny skutek wywoluje slaby rozwéj ruchéw oswiatowo-kul-
turalnych i spolecznych, co z kolei jest zwigzane z réznymi ogranicze-
niami indywidualnej wolnosci czliowieka.

Natomiast, jakby sie wydawato, w sprawie tak oczywistej jak wycho-
wanie mlodziezy w samej idei trzezwosci opinie sa czeSciowo podzielone.
Zdecydowana wiekszo§¢ dzialaczy opowiada sie za wychowywaniem
w abstynencji i §wiadomym przyzwyczajaniu do niej zaréowno dzieci jak
i mlodziezy. I bogate pedagogiczne doswiadczenia w okresie miedzywo-
jennym polskiego (oraz za jego przykladem jugoslowiariskiego) harcer-
stwa, jak réwniez spoleczno-katolickich organizacji mtodziezowych oraz
,Wici” na wsi, potwierdzaja stusznosé podobnego stanowiska. = )

Niektérzy jednak dzialacze, wprawdzie nieliczni, opowiadaja sie obec-
nie za wczesnym przyzwyczajaniem dzieci i mlodziezy do kulturalnego,
tj. kontrolowanego picia, twierdzac, iz tam, gdzie picie rozpoczyna sie
w starszym wieku, nastepuje szybsze narastanie czestotliwosci spozywania
napojéow alkoholowych (z wiekszym odsetkiem czesto pijacych) niz
w przypadkach mlodziezy ze Srodowisk, w ktérych picie rozpoczyna sie
wcezedniej i w obecnosci rodzicéw . Innymi slowy, bardziej liberalny
% Swigcicki, Alkohol.., s. 55 i n.
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stosunek rodzicow do picia alkoholu przez dzieci, wyrazajacy sie za-
réwno w pogladach jak i w pozwoleniu na ograniczone spozywanie przez
nie napojow alkoholowych w obecnofci rodzicéw, ma lepiej zapobiegaé
pézniejszemu naduzywaniu alkoholu niz w przypadku nietolerancyjne-
go stanowiska rodzicow do picia alkoholu przez wlasne dzieci, ktére —
jakby na zasadzie reakcji — zaczynaja pié wprawdzie pézniej, lecz w spo-
s6b niekontrolowany.

Rozumowanie to przechodzi do porzadku nad faktem, iz picie alko-
holu przez dzieci (mimo iz w obecnosci rodzicé6w) jest dla ich zdrowia
réwnie nie obojetne, niz gdyby pily go same, a bardziej szkodliwe niz dla
doroslych. Natomiast istotne znaczenie moze mieé¢ ,,wzér osobowy’’: dzie-
ci (uczniowie) w Bochni (6wczeénie pod zaborem austriackim), na ktiére
powoluje sie np. A. Swiecicki, widzialy znacznie rzadziej (w 1913 r.) pija-
nego rodzica, bo tylko w 22%,, podczas gdy dzieci, uczniowie, w tej sa-
mej Bochni w PRL (w 1967 r.) az w 49%,, a w Ostrolece (Centralna Pol-
ska — 1965 r.) w 61,6%! Stwierdzono przy tym istotng zalezno$¢ pomie-
dzy czestotliwoscig lub iloScig picia napojéw alkoholowych a faktem by-
cia $wiadkiem pijanstwa rodzicow %.

Lecz fakty te méwia jeszcze o czym$ innym, niz pragnie to uzasadnié¢
A. Swiecicki; nie uwzglednia on bowiem waznego czynnika, jakim sa
makrokulturowe ramy wzglednie system warto$ci danego spoleczenstwa.
I tak np. w kulturze zydowskiej, w ktérej umiarkowane picie jest od
wiekdw zintegrowane z obyczajami religijnymi, tolerancja rodzicéw wo-
bec picia alkoholu przez dzieci moze sie sprawdzaé. Lecz takie samo
zachowanie rodzicéw moze sie nie sprawdza¢ w kulturze chrzescijanskiej
polskiej grupy narodowej, charakteryzujacej sie gleboko zakorzeniona
tradycjg picia przy kazdej okazji i, co wiecej, upijania sie!

Warto tu jeszeze nadmienié, iz w alkohologii nie przyjmuje sie a priori
dominacji czynnika ekonomicznego nad psychologicznym i kulturowym.
Stosunki miedzy nimi mogg sie ukladaé w rézny sposéb, zaleznie od kraju.
Wplyw czynnika ekonomicznego jest na pewno wiekszy, gdy nabiera on
formy zorganizowanego nacisku (jak np. we Francji — silne lobby win-
ne), co przy przychylnej postawie spoleczenstwa (akceptacja picia) moze
prowadzi¢ do masowego uzaleznienia alkoholowego, nawet bez pijanstwa.
Te i im podobne réznice moga stanowi¢ o odmiennosci poszczegélnych
krajow, by przykladowo wymienié tu z jednej strony Francje i Chile —
kraje o powaznych problemach alkoholowych — a z drugiej strony Wio-
chy, réwniez kraj kultury winnej, lecz bez podobnych probleméw. Ina-
czej znow ksztaltuje sie sytuacja w krajach anglosaskich i skandynaw-
skich o kulturze mocnych alkoholi. '

50 Tamze, s. 124—125,
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W ten sposéb szeroko rozumiane czynniki spoleczne modyfikuja kli-
niczny obraz alkoholowego nalogu, zaréwno w wymiarze psychologicz-
nym %, jak i bliskim mu wymiarze socjologicznym.

Z psychologicznego punktu widzenia zaréwno pijanstwo jak i alko-
holizm mozna traktowaé¢ jako wynik nieprzystosowania sie jednostki do
istniejgcego otoczenia. Bylaby to wiec swoista ,,reakcja” na istniejgce
warunki i uklady spoleczne. Lecz czy mozna tak twierdzi¢, gdy pijanstwo
i alkoholizm stajg sie masowym zjawiskiem, jak w powojennej Polsce?
Woéwezas nalezaloby raczej méwi¢ o wplywie badZz presji na jednostke
istniejgcych czy powstajacych obyczajéw i wzoréw proalkoholowych.
Mozna je traktowa¢ w analizowanym zjawisku jako zmienng niezalezna,
skoro alkoholizm upowszechnial sie tam, gdzie okolicznosci spoleczne
sprzyjaja piciu oraz tam, gdzie istnieje spoleczna akceptacja picia. Tak
wiec w przypadku trudnosci zyciowych jednostka bedzie reagowala na
nie piciem alkoholu lub jego odrzuceniem jako ,remedium”, poddajac sie
badz przeciwstawiajac sie spolecznym normom. Oczywiscie, jej psychicz-
na wrazliwo§é rowniez bedzie odgrywaé tu role, skoro w tych samych
warunkach spolecznych tylko cze$é ludnoSci staje sie alkoholikami, za-
zwyczaj ta, ktéra wykazuje stabsza odporno$é osobnicza .

Oczywiscie, przez ,,warunki spoleczne” nalezy rozumie¢ nie tylko oby-
czaje 1 wzory picia oraz tradycje, Swieckie badZz wyznaniowe, lecz réw-
niez szeroko rozumiang ,organizacje spoleczng”: poczawszy od liczby
punktow sprzedazy alkoholu, a wiec jego dostepnosci, a skonczywszy —
jak juz wspomniano — na -porzadku ekonomiczno-prawnym, a wiec
ustroju panstwa. A wobec tak zréinicowanych warunkéw oraz réznic
kulturowych i ekonomicznych w $wiecie, nie mozna odpowiedzie¢ w spo-
s6b jednoznaczny na postawione w tytule rozdzialu pytanie.

PEWNE HIPOTEZY I.. SUBKULTURA ALKOHOLIZMU

. Obserwacja codziennego zycia w Polsce Ludowej pozwala postawié
dwie hipotezy:
— po wojnie wyksztalcila si¢ w Polsce ,,subkultura pijanstwa i alko-
holizmu”, wzglednie agresywna wobec innych dziedzin Zycia (subkultur),
charakteryzujaca si¢ okreslonym trybem i stylem zycia 2;

80 E. M. Jellinek, The Desease..., s. 28 i n., 31.

81 Tamze, s. 286—29.

82 Roznica miedzy tymi pojeciami sprowadzalaby sie do tego, ze ,tryb” jest
w zasadzie okreSlany przez warunki materialne zycia, za$§ ,styl” gléwnie przez
czynniki psychiczne, tradycje lub mode, postawy opozycyjne badZ konformistyczne.
Blizej o tym zob. Z. T. Wierzbicki, Subkultura pijanistwa i alkoholizmu w pamiegtni-
kach ,,Mlodego Pokolenia Wsi Polski Ludowej’, Kultura i Spoleczenistwo, 1982,
nr 3—4, s. 711—104.
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— w okresie powojennym dokonal sie, przede wszystkim na wsi, pro-
ces stopniowego cofania sie tzw. subkultury ubéstwa (w ujeciu O. Lewisa
na podstawie badan amerykanskich), gnebiacej kraj w okresie wielkiego
kryzysu (1930—1936), podczas II wojny oraz w pierwszych 10—15 latach
powojennej odbudowy, lecz na to miejsce zaczela wkracza¢ ,,subkultura
pijanstwa” (mozna by tu zacytowaé przyslowie polskie: ,zamienil stry-
jek siekierke na kijek”).

Oczywiscie, o subkulturze mozna méwi¢ wéweczas, gdy:

— zakres alkoholizacji jest znaczny i obejmuje pewne odlamy lud-
nosci lub okreslone kategorie wiekowo-zawodowe;

— woko! zjawiska pijanstwa i alkoholizmu wytwarza sie pewien
charakterystyczny styl Zycia, pewne ,,wartodci”, wzory i normy zachowa-
nia, oraz, z kolei, swoista mentalno§¢ ludzi, ktérzy traktujac nagminne
(przy kazdej okazji) picie i naduzywanie alkoholu jako normalny, zrozu-
mialy sam przez si¢ zwyczaj, zaczynaja wyodrebnia¢ sie od pozostalej
ludnosci;

— powstala wokol pijanstwa i alkoholizmu subkultura wykazuje
znaczng samodzielnosé, co przejawia sie zaréwno w odpornosci na wply-
wy makrokultury (czy innych subkultur), jak i w jej negatywnym od-
dzialywaniu na instytucje makrospoleczenstwa (np. wchodzenie obycza-
jow alkoholowych do szkoél i zakladéw pracy, a nawet na inne subkul-
tury — dziedziny zycia).

Wydaje sie, iz wszystkie te trzy warunki zostaly spelnione w Polsce
Ludowej, tak iz mamy do czynienia z nowym, na niespotykang dotad
skale zjawiskiem ,subkultury pijanstwa i alkoholizmu” (skrétowo be-
dziemy ja tu okresla¢ jako ,,subkulture alkoholizmu”), w ktérej mozna
rozrozni¢ pewne jej odmiany, jak np. subkulture alkoholizmu dorostych,
mlodziezy, urzednikéw itp. Najwazniejsze sa dwie pierwsze, réznigce sie
dos¢ wyraznie miedzy sobg (liczac mlodziez od 16 do 30 lat).

Obie te subkultury, bedac swoistym rodzajem zaréwno reakcji jak
i adaptacji przeciwko lub wzgledem makrospoleczenstwa, a wiec kultury
oficjalnie aprobowanej przez wigkszos¢ spoleczeristwa, dajg swym czlon-
kom psychiczne oparcie, konieczne dla ich dobrego samopoczucia i trwa-
nia. Przejawia sie to:

— w aprobacie, a wiec sprzyjajacej atmosferze dla ich poczynan de-
wiacyjnych;

— w mozliwo$ci wywierania presji (a nawet niekiedy i terroru) wo-
bec 0s6b badz srodowisk niepijacych.

Nalezaloby wiec raczej méwié o zjawisku majagcym dwa oblicza:
z jednej strony — nieprzystosowania do spoleczenstwa, a z drugiej: dys-
funkcjonalnosci réznych instytucji makrospoleczenstwa (a wiec jego bra-
kéw). Ostatnia wystepuje wyraznie w modelu subkultury dorostych,
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w ktorej wodka staje sie instrumentem w zalatwianiu wielu spraw
w urzedach i zZyciu gospodarczym (a wiec instytucjach makrospoleczeni-
stwa). Natomiast subkultura pijanstwa mlodziezy jest gléwnie reakcjg
z powodu jej nieprzystosowania sie do instytucji makrospoleczenstwa;
a wiec jest swoistg formg ucieczki badz ,,remedium” na réznego rodzaju
frustracje, m.in. brak mozliwosci realizacji jej duchowych i materialnych
aspiracji. System wartosci tej mlodziezowej ,,subkultury” pozostaje w kon-
flikcie z systemem wartoSci makrospoleczenistwa, wytrzymujac skutecznie
jego naciski dzieki laczeniu sie w pijace minigrupy, odznaczajace sie
swoistym poczuciem wiezi.

Obie omawiane tu subkultury réznia si¢ miedzy soba nie tylko wie-
kiem jej uczestnikéw, a tym samym i ich strukturg psychofizyczng, lecz
réwniez inng sytuacja osobista: wiekszos¢ mlodych, uzywajgc tu termi-
nologii T. Parsonsa, nalezy do ,rodzin orientacji, w ktérych sie wycho-
wuja i maja oparcie, a nie do ,rodzin prokreacji”’, ktore maja dopiero
zamiar zakladaé; po drugie, rzecz niebagatelna, réznis sie stopniem za-
awansowania naltogu: w przypadku mlodziezy wystepuje gléwnie obycza-
jowe pijanstwo, gdy u doroslych — juz czesto alkoholizm, a wiec choro-
ba, co wymaga zmiany metody przeciwdzialania ze strony spoleczenstwa.

Normy obyczajowe, wzory i wartosci ksztaltujg sie, jak wiadomo,
przede wszystkim w nieformalnych grupach, w tym i mikrogrupach
(m. in. grupach zabawowych, réwieSniczych, sasiedzkich). Wedle
S. Ossowskiego w tych wlasnie grupach wartosci s3 odczuwane i naj-
czeSciej uznawane; a wedle A. Kepinskiego mikrogrupy sg terenem spon-
tanicznej dzialalno$ci ludzi oraz, czesto, twérezej innowacji, dajacej jed-
nostce satysfakcje.

Natomiast grupy te nie sg w Zadnym przypadku biernym odbiorca
wartosci propagowanych odgérnie, to znaczy przez instytucje makrospo-
leczenistwa, lecz wartosdci te oceniajg, przyjmujg lub odrzucaja. Konfron-
tacja wartoéci dokonuje sie najczeSciej na obszarze ,stykowym” mikro-
grup i wspomnianych makroinstytucji, gdyz tu dokonuja sie lub powin-
ny dokonaé korzystne, z punktu widzenia ograniczenia alkoholizmu, pro-
cesy ksztaltowania postaw i rél spolecznych.

Istotnego wiec znaczenia nabiera sprawa komunikowania i dotarcia do
mikrogrup, ktére sg juz objete ,,subkulturg alkoholizmu”, nabierajac nie-
kiedy charakteru przestepczego.

Jesli subkultura alkoholizmu jest badz przeciwstawieniem sie makro-
spoleczenstwu poprzez wyobcowanie sie (alienacje) z niego, czy tez
(czesciej w przypadku mlodych) poprzez samobéjcza ,,wewnetrzng” emi-
gracje, badz tez prébg dostosowania sie do dysfunkcji realnego makro-
systemu, to wszelkie ograniczenia, poddanie kontroli czy zwalczenie
»Subkultury pijanstwa” bedzie nieskuteczne bez przyjecia, jako punktu
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wyjscia, okreflonych zmian w makrospoleczehistwie oraz zastosowania
odpowiednich metod dzialania.

Jest ogdlnie znane, ze niektérzy pacjenci boja sie opuscié zakltad lecz-
niczy po odbytej kuracji odwykowej, a po wyjsciu czesto wracajg z po-
wrotem w gorszym stanie niz przybyli do zakladu po raz pierwszy, co
Swiadczy o braku istotnego ogniwa w systemie lecznictwa: mikrogrup
»Hkultury trzezwosci”, Scislej abstynencji. Dopiero od niedawna powstaja
takie grupy — ,,Alkoholicy Anonimowi” i nieco wczedniej, lecz mniej
dynamiczne, abstynenckie kluby pacjentéw przy poradniach odwyko-
wych. Grupy te stanowiag cenny, obok towarzystw abstynenckich (trzez-
wosciowych), zalgzek S$rodowiska, okre§lanego tu jako ,,subkultura
trzezwosci”. Poza nimi powstajg grupy czlonkéw rodzin alkoholikéw
(Al-Anon oraz Ala-teen); nadal jednak brak w Polsce wzglednie malych
abstynenckich zrzeszerr miodziezowych i zawodowych. Jak dotad subkui-
tura ta jest slaba, niezintegrowana. Czy , Ruch TrzeZwosci im. $w. Ma-
ksymiliana”, ruch ,,0azowy’’ i inne zwiazki, gloszgce potrzebe trzeZwosci,
zmienig te sytuacje? Trudno na to. odpowiedzie¢ juz teraz. Brak nam
cigglosci tradycji przerwanej wojng i okresem stalinowskim, brak con-
sensusu co do zasad i gléwnych kierunkéw dzialania, brak nam wyraznie
okreslonych roél spolecznych w makroskali...

Istotng tu sprawa bedzie zawsze przenikniecie wartosci i wzoréw kul-
tury trzezwo$ciowej (np. spedzanie wolnego czasu bez alkoholu) do
mikrogrup subkultury alkoholowej, zjednanie ich dla innego stylu zycia,
z jednoczesng zmiang warunkéw ich bytowania (a wiec tryb ich zycia).
Istotng sprawg staje si¢ uczynienie wzoréw bezalkoholowego stylu zycia
tak atrakcyjnymi dla czlonkéw mikrogrup ,,alkoholowych”, by chcieli
je oni sobie przyswoié. Szczegélna. tu rola dla inicjatoréw i pionieréw
takich rél, ktérzy majac dostep do grup. pijackich, staliby sie dla nich
wzorami osobowymi. Wymaga to z kolei wiekszej swobody w ksztalto-
waniu sit spolecznych, autentycznych i wiarogodnych.

MAKROSYSTEM POLITYCZNY A ROZWOJ ALKOHOLIZMU

Interesuje nas tu stosunek socjalizmu jako pewnego makrosystemu
politycznego, a wigc majacego juz oficjalny status, do alkoholizmu, jako
pewnego problemu spolecznégo.

I aczkolwiek stosunek ten ulegal i ulega ewolucji, niemniej wykazuje
pewne szczegdlne cechy warte oméwienia.

Idac za B. Adamczyk-Kloczkowska, mozna wyroznié pie¢ typéw sto-
sunku panstwa i jego dzialafi do problemu produkcji, dystrybucji i kon-
sumpcji alkoholu %3:
mamczyk Kloczkowska, Postawy panstwa wobec spozycza alkoholu i ich
ewolucya, Problemy Alkoholizmu, 1983, nr-1, s. 8.



Patologia alkoholowa w Polsce 153

— o charakterze prohibicyjnym, a

— o charakterze restrykcyjnym, zorxentowanym na spadek spozyc1a

— o przewadze oddzialywan socjologicznych i psychologicznych;
zorientowanych na spadek spozycia alkoholu, o

— nieingerencji w spozyciu alkoholu,

— zorientowania na wzrost spozycia alkoholu. .

Communis opinio w Polsce sklonne byloby ,przypisaé” parnstwu-so-
cjalistycznemu ostatni typ stosunku. Lecz z drugiej strony mozna. wska-
zaé na préby i okresy, w ktérych podejmowano pewne rzeczywiste dzia-
lania, zmierzajace ku zmniejszaniu moze nie tyle spozycia alkoholu, co
pijanstwa i alkoholizmu. Wydaje sie to jednak zadaniem niewykonalnym
bez stopniowego zmniejszania produkeji oraz dokonywania pewnych
zmian organizacyjno-systemowych.

Ograniczajac sie tu do ostatniego 20-lecia mozna postawi¢ hipotezg,
ze do konca lat 70-tych polityka panstwowa byla nastawiona raczej na
wzrost spozycia alkoholu z malo konsekwentnymi restrykcjami, maja-
cymi lokalnie bgdZ okresowo ograniczy¢ jego spozycie. Natomiast w la-
tach 80-ych, po ,szoku solidarnosciowym”, polityke panstwows mozna
zaklasyfikowaé jako posrednig miedzy typem drugim a trzecim, probuja-
cym laczyé umiarkowane restrykcje, ograniczajace spozycie, z dzialania-
mi typu socjologiczno-psychologicznego, idacymi w kierunku zwiekszenia
pluralizmu akcji przeciwalkoholowych (m.in. stopniowego poszerzenia
marginesu swobody dla dzialalno$ci prywatno-spolecznej). :

Pozostaje jednak otwarta sprawa faktycznego zwigzku (korelacji),
czesto nawet nieuswiadamianego sobie przez rzadzacych, miedzy ustro-
jem realnego socjalizmu a zjawiskiem alkoholizmu, co autor niniejszego
szkicu lapidarnie ujal na 32 Miedzynarodowym Kongresie Przeciwalko-
holowym w Warszawie w 1978 r. nastepujgco: ,rozwdj alkoholizmu
w PRL jest pozytywnie skorelowany z rozwojem socjalizmu”. Spotkalo
to ‘sie z krytyka dwdéch oficjalnych przedstawicieli polskiej medycyny.

Sprobujmy zweryfikowaé te teze, pomijajac w rozwazaniach udzial
wplywéw ze sprzedazy alkoholu w budzecie panstwa, choé¢ nie jest on
bynajmniej tak maly, bo wynosi od 18 do 22%/ 84,

W wydawnictwach drugiego obiegu wzrastajacg konsumpcje alkoholu
w PRL przypisuje sie otwarcie celowej polityce rozpijania spoleczenstwa
przez wladze. Nawet tak wybitny intelektualista katolicki jak S. Kisie-
lewski, w broszurze wydanej w tym obiegu jest bliski podobnemu po-
gladowi, choé¢ ujmuje swoje stanowisko w sposéb ogledny: ,Panstwo
socjalistyczne, bedac samo Zrédlem pieniadza, nie potrzebuje pieniedzy

8 L.ecz w budzecie carskiej Rosji dochody tego monopoiu przekraczaty 30%
ogolnych wplywdédw. Dlatego okreslano go powszechnie jako ,pijany budzet”.
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z inwestycji nieprodukcyjnych, np. sklepéw, restauracji itp., wyjawszy
taka dzialalnoé¢, ktéra nie uszczuplajagc masy towarowej i sily roboczej
sluzy do drenowania ewentualnego rynku nabywczego, do umniejszania
kryjacych w sobie potencjalne niebezpieczenstwo dla panstwa prywat-
nych zasoboéw pienieznych”, a wiec ,,sprawa ogromnie wazna a spolecz-
nie zabdjcza: masowo przez panstwo produkowany i spozywany [przez
spoteczefistwo — dop. Z. T. W.] alkohol” 5.

Siegajac jednak glebiej, trzeba stwierdzi¢ nastepujace nie ulegajace
watpliwosci fakty: zaréwno taktyka panstwa socjalistycznego, bedacego
dyktaturg, jak i polityka alkoholowa sa zmienne. Przez dlugi jednak czas
obowigzywala dokirynalna zasada, iz alkoholizm i pijanstwo sg pozosta-
loScig usiroju kapitalistycznego. Bedg one zanikaé w miare realizowania
socjalizmu.

Odejscie od podobnie utopijnego pogladu dokonywalo sie powoli i nie
bez bolesnych i drogo oplacanych doswiadczer. Zgodnie wiec z tymi za-
sadami bez skrupuléw planowano i produkowano coraz wieksze ilosci
alkoholu. Nie dostrzegano sprzecznosci miedzy haslem ,przekraczamy
plany produkcyjne” a haslami ,,zwalczamy alkoholizm”, ,,budujemy zdro-
we i szczeSliwe spoleczenstwo” itp. A gdy upowszechniajgce sie coraz
bardziej pijafistwo przypominalo o rzeczywistosci i koniecznosci powrotu
co najmniej do zdroworozsgdkowego mys$lenia, uchwalono pierwszs usta-
we przeciwalkoholows w 1959 r., wprowadzajgc, zgodnie z logiksg syste-
mu, z jednej strony przymusowe leczenie alkoholikéw, z drugiej za§ —
oslabiajac skuteczno$¢ ustawy badZz przez ograniczenie zakresu jej dzia-
lania, badZ przez stworzenie mozliwosci obchodzenia niektérych jej prze-
pis6w (np. doupszczenie piwa do konsumpcji jako napoju nie alkoholo-

wego — art. 2 § 1 i 2, co sprzyjalo alkoholizowaniu sie dzieci i mlo-
dziezy; mozliwoéé konsumpceji alkoholu w miejscu pracy w ,,wyjatko-
wych” okolicznosciach, tj. za zgoda kierownika zakladu! — (art. 4 § 1).

Natomiast w praktycznym dzialaniu propagowano ,kulturalne picie”.
Haslo to, wygodne dla panstwowego producenta alkoholu, skierowywalo
ruch przeciwalkoholowy na manowce. Tepiono réwniez abstynencje
i utrudniano dzialalno$é przeciwalkoholowg Kosciola 86,

Nie dopuszczajac do tworzenia oddolnie stowarzyszen przeciwalkoho-
lowych utworzono odgérnie w 1948 r. Gl6wny Spoleczny Komitet Prze-
ciwalkoholowy (GSKP), ,towarzystwo”, ktore otrzymalo nawet w 1959 r.
status ,,wyzszej uzytecznosci”. GSKP powolywalo w wiekszych miastach
Komitety (SKP) wojewodzkie i powiatowe, skupiajgce niekiedy w swych

88 Na czym polega socjalizm?, Londyn—Warszawa 1979, s. 39.

8 M.in. likwiduige na G. Slasku powstalas w 1957 r. ,Krucjate Wstrzemiezli-
wosci”, aresztujac jej gléwnego animatora ks. F. Blachnickiego i wytaczajac mu
proces w 1960 r.
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szeregach wartosciowych dzialaczy, zaangazowanych w akcji, lecz ogra-
niczonych w swej aktywnosci do okreslonych ram. Mozna je okresli¢ na-
stepujaco: tylko propagowanie umiarkowania, trzezwos$ci, a nie absty-
nencji; niewystepowanie o ograniczenie produkecji alkoholu; umiar w po-
stulatach i wstrzymanie sie od krytyki, nie tylko polityki alkoholowej
rzadu, lecz i dzialan administracji; wreszcie niewspieranie dzialalnosci
trzezwosciowej Kosciola. Powolany GSKP zaczal wydawaé réwniez wias-
ne pismo ,,Walka z pijanstwem”, przeksztalcone w 1959 r. na ,,Walke
z Alkoholizmem”, a w 1966 r. na ,,Problemy Alkoholizmu”, ostatnio utrzy-
mane na nhiezlym poziomie, co niewatpliwie wzmacnialo ruch przeciw-
alkoholowy i pozwolito skupi¢ i wyksztalci¢ wielu dzialaczy $wieckich.
Reprezentowalo ono jednak tylko oficjalne poglady na problematyke
i polityke alkoholows w Polsce.

Zdaniem jednego z autoréw sytuacja ta ,przypominala sytuacje, jaka
zaistniala w Krélestwie Polskim w r. 1898, kiedy to, po wprowadzeniu
pafstwowego monopolu spirytusowego, utworzono odgérnie tzw. Kura=
tora Trzezwosci. Ich sposéb dzialania i struktura byly prawie identyczne
jak w przypadku SKP obecnie” 7.

W 1956 r., po wydarzeniach czerwcowych w Poznaniu i pazdzierni-
kowych w Warszawie, powialy prady bardziej liberalne i zaczely powsta-
waé autentycznie spoleczne, lecz jeszcze slabe towarzystwa przeciwalko-
holowe (np. w Poznaniu Wielkopolskie Towarzystwo , Trzezwosc”,
w Krakowie ,,Blekitny Krzyz”). Juz w lutym tego roku ukazal sie dru-
kiem w Poznaniu pierwszy prywatno-spoleczny miesiecznik ,, Trzezwos¢”,
ktérego wydawanie, natychmiast po ukazaniu sie pierwszego numeru,
wladze wstrzymaly; wydawanie pisma wznowiono po kilku miesigcach
(po interwencji P. Jasienicy w jednym z tygodnikéw warszawskich). Lecz
pismo przeksztalcone rychlo na ,,Zdrowie i TrzezZwo$é” nie mialo latwego
zywota, mimo ze, a moze dlatego, bylo od poczatku samowystarczalne
i osiggnelo dos$¢ szybko naklad 100 tys. egzemplarzy.

Lecz wkrétce, w ciggu najblizszych paru lat, towarzystwa przeciw-
alkoholowe zostaly rozwigzane, co uzasadniano brakiem zapotrzebowania
spolecznego na nie (istnialy przeciez oficjalne SKP), za§ ,,Zdrowie
i Trzezwos¢”, znowu zgodnie z logika systemu, przejat w 1959 r. Giéwny
Spoleczny Komitet Przeciwalkoholowy w Warszawie, co oznaczalo jego
guasi-upanstwowienie.

Wszystko to moze $§wiadczy¢ o braku zrozumienia dla akcji przeciw-
alkoholowej badz o jej upolitycznieniu, co wynika z kolei z obawy, by
nie nabrala samodzielno$ci, niepozadanej w systemie monopartyjnym.
Nie potwierdza to jeszcze postawionej na 32 Kongresie tezy o pozytyw-

87 Nasierowski, Ruch abstynencki, Krokus, 1987, nr 2, s. 3.
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nej korelacji miedzy ,,budows” socjalizmu a upowszechnianiem sie alko-
holizmu. Siegnijmy wiec glebiej w interesujacy nas problem, wyko-
rzystujac zaréwno dotychczasowe do§wiadczenia, jak i dedukcyjny tok
myslenia. ‘

Przede wszystkim nie ulega watpliwosci, Ze w systemie centralnie pla-
nowanego socjalizmu, ktéry okresla¢ bedziemy dalej terminem ,kolekty-
wizmu panstwowego”, istnieje ograniczenie spolecznej i gospodarczej
wolnosci jednostki. Czyni to zycie w PRL ,,bezbarwnym”, mato urozmaico-
nym, gdyz ograniczone zostajg aspiracje i mozliwosci pluralistycznej samo-
realizacji ®.

Okres ,,Solidarnosci” (1980—1981), aczkolwiek krétki i nie bez cieni,
byl — jak juz wspomniano — pod tym wzgledem do$¢ wymowny: spadio
spozycie alkoholu i bardzo zmniejszyla sie liczba nietrzeZwych w miej-
scach publicznych. Co wiecej, spadla znacznie, 0 czym byla mowa, liczba
0s6b przyjetych do szpitali z powodu psychoz alkoholowych. Tak wiec,
co warto powtdrzyé nieco innymi slowy, wieksza wolnos$é przy stanie
pewnego spolecznego napiecia i walki oraz rozbudzonych nadziei na
przyszlo§¢ powodujg zmniejszenie spozycia alkoholu.

Spozycie alkoholu poczelo znowu wzrastaé, a z nim i psychozy alko-
holowe w miare ,normalizacji”’ stosunkéw, tzn. w miare powrotu do
.realnego socjalizmu”, wykazujac jednak na razie tendencje ku pewnej
stabilizacji (zob. tab. 2).

Tabela 2

SPOZYCIE WODKI, WINA I PIWA W 1987 R. W LITRACH
100% ALKOHOLU ORAZ W NATURALNYCH JEDNOSTKACH

(LITRACH)
Rodzaj napoju w 1 100% alkoholu w naturalnych
| jednostkach
Wéodki 47 11,7
Wina 1,1 8,4
Piwo 1,2 30,4
Razem 7,0 %

Zr6dilo: Roczniki GUS oraz informacja GUS dla GSKP z 1888.03.29.

Nastepnym czynnikiem ustrojowym, ktéry ma zasadniczy wplyw na
ksztaltowanie sie alkoholizmu w ustroju , kolektywizmu panstwowego”,
jest staly niedobdr débr codziennego uzytku, a wigc towaréw na rynku,
wynikajacy z niewlasciwej struktury produkeji (przewaga produkcji
Srodkéw produkeji, gléwnie ciezkiego przemystu).

88 Z. T. Wierzbicki, Alkoholizm a wolno§é, TrzeZwymi Bgdicie, 1981, nr 15, s. 79.
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W tej sytuacji alkohol, latwo dostepny, spelnia wazng role drenazu
nadmiaru $rodkéw platniczych na rynku®. I tak jest traktowany przez
Ministerstwo Finanséw, gdyz zapewnia wzgledna réwnowage popytu i po-
dazy, kosztem ladu spolecznego oraz zdrowia obywateli i ich morale.

Trzecim czynnikiem byl przyjety model akcji przeciwalkoholowych,
bedacy konsekwencja istniejacego ustroju. ,,Zmonopolizowanie” tej akeji
w organizacji quasi-rzgdowej, silg rzeczy urzedniczej, a tamowanie dzia-
lalnosci spoleczno-prywatnej, ograniczalo réwniez jej skutecznosé.

Wreszcie czwartym czynnikiem sprzyjajacym, co najmniej teoretycz-
nie, rozwojowi alkoholizmu, jest ograniczenie wlasnosci prywatnej. Wy-
stapilo to szczegblnie wyraznie na wsi polskiej, na ktoérej dotad gléwnym
motywem oszczedzania byly inwestycje w gospodarstwo i dokupno ziemi.
Motywy te bardzo oslably w ,realnym socjalizmie”, tak iz wie§ polska
przeszla w znacznej mierze na konsumpcyjny tryb i styl zycia, polaczony
czesto z okazyjna wystawnos$cia, co przy wspomnianym niedoborze towa-
réw (poza alkoholem) ulatwilo rozwoj ,,subkultury pijanstwa”.

Dotykamy tu pewnego bardziej ogélnego problemu, ktéry przewidzial
i opisal wybitny polski ekonomista E. Taylor 7. Wedle niego, w systemie
,kolektywizmu panstwowego” brak nie tylko pluralizmu zycia spolecz-
nego i gospodarczego, lecz r6wniez zanika w nim cheé do indywidualnego
oszczedzania, a z zanikiem cnoty oszczedzania ,,stabng lub nawet nikna
stopniowo inne bardzo pozadane spolecznie zalety ludzkie, jak przezor-
no$¢, gospodarnosé, zapobiegliwo$é, odpowiedzialno$é, a nawet i praco-
witoé¢ [..]. Z zanikiem za$ sklonno$ci do oszczedzania, a w konsekwencji
i innych wymienionych zalet, zaczng sie pojawia¢ u ludzi cechy prze-
ciwne, a wigc marnotrawstwo i rozrzutnos¢, niecheé¢ do wysitku i lekko-
my$lnosé...”

Jednocze$nie system ten jest ,,opiekunczo-réwnosciowa dyktatury”,
ktéra ingeruje w zycie codzienne obywateli, zreszta dla ich dobra, zmniej-
sza ryzyko jednostki; lecz z drugiej strony odzwyczaja ja nie tylko od
oszczedzania, ale réwniez od rozwijania w sobie poczucia odpowiedzial-
no$ci za siebie i bliskich, od samodzielnosci oraz od rzetelnej pracy.

Podobny proces musi sprzyjaé¢ rozwojowi alkoholizmu, zwlaszeza
u slabszych psychicznie jednostek, jesli nie przeciwdziala sie temu w spo-
s6b przemyslany, lecz warunkiem tego jest z kolei poznanie istoty i me-
chanizmu zjawiska alkoholizmu w socjalistycznym makrosystemie.

Wprawdzie moina zauwazy¢, iz wymienione tu tendencje czy zja-
wiska wystepuja réwniez i w innych spoteczeristwach (np. konsumeryzm),

89 Liczba punktéw sprzedazy alkoholu jest w PRL wieksza o ok. 1/3 od liczby
takich punktéw w okresie przedwojennym przy podobnej liczbie ludnoS$ci, lecz
mniejszym obecnie terytorium.

% E. Taylor, Teoria produkcji, Poznan 1847, s. 346 i n.,, 361 i n,
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oraz ze niewatpliwy powojenny wzrost zamoznosci, podobnie jak w in-
nych europejskich czy pélnocnoamerykanskich krajach, stanowi zasad-
nicza przyczyne wzrostu spozycia alkoholu, to jednak w krajach socja-
listyeznych natrafiamy na swoisty syndrom makrosystemowych zjawisk,
sprzyjajacych posrednio upowszechnianiu sie pijanstwa, a w konsek-
wencji i alkoholizmu ™. Nie jest przypadkiem, ze w spozyciu mocnych
alkoholi na czolo wysuwajg sie kraje socjalistyczne 72, wbrew ogolnej
prawidlowosci, iz wysoko$¢ spozycia alkoholu zalezy od zamozno$ci spo-
leczenstwa, od jego dochodow (aby pié¢, trzeba mie¢ pieniadze). A kraje
socjalistyczne nie naleza do spoleczefistw najzamozniejszych. Gdyby prze-
liczy¢. spozycie mocnych alkoholi (przeciez najdrozszych) na jednostke
dochodu narodowego a nie na 1 mieszkanca w poszczegdlnych krajach,
réznice miedzy krajami socjalistycznymi a kapitalistycznymi wystapilyby
dobitniej, wysuwajgc pierwsze jeszcze wyrazniej na czolo w konsumpcji
alkoholi.

Jednoczesnie znacznie trudniej niz w pluralizmie ustrojowym for-
mujg sie w tego typu pafstwie autentyczne sily spoleczne, przeciwdzia-
lajace nie tylko zjawiskom patologii spotecznej, lecz réwniez zanikowi
czy oslabieniu wymienionych wyzej cech pozytywnych, ktére niszczy
ustréj centralnie planowany, a ktére sa niezbedne dla normalnego roz-
woju spoleczefistwa. A ich brak sprzyja rozwojowi alkoholizmu.

PYTANIE: CO ROBIC?

Sprawa trzezwosci spoleczenstwa a zwlaszcza jego mlodego pokolenia
(w tym i dzieci w wieku szkolnym) jest warunkiem sine qua non jakiej-
kolwiek pracy wychowawczej, zaréwno z mlodzieza, co jest zrozumiale,
jak i z doroslym pokoleniem, ktére réwniez podlega procesom integru-
jaco-wychowawczym badz dezintegrujaco-demoralizujgcym. Jesli peda-
gogika spoleczna oraz socjologia wychowania nie analizuje spraw pato-
logii spolecznej i jej zwalczania, to przyczyny tego sg, zapewne, troja-
kiego rodzaju. Po pierwsze, merytorycznie stanowig one przedmiot zain-
teresowan innych dyscyplin spotecznych; po drugie, ich usuniecie czy
ograniczenie jest warunkiem tak oczywistym, koniecznym dla proces6w

11 Rozumiejge tu przez socjalizm ,kolektywizm panstwowy’” lub inaczej, cen-
tralnie planowang gospodarke panstwows.

721 tak np. w 1980 r. w spozyciu woédek czystych i gatunkowych na szesciu
pierwszych miejscach byto 5 krajow socjalistycznych w nastepujacej kolejnosci
(liczby w nawiasie — litry czystego spirytusu na 1 mieszkanca): Polska (6), Wegry
(4,3), NRD (3,8), Kanada (3,4), Czechoslowacja (3,3), ZSRR (3,3) — dla roku 1981
Oczywiscie wystepuja wahania w tej kolejnosci zaleinie od lat, lecz kraje socja-
listyczne, mimo e s3 mniej liczne, znajduja sie w czoléwcee, zob. Spoiycie napojéow
alkoholowych w latach 1970—1983, wyd. II, GUS, Warszawa, wrzesien 1984, s. 57.
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edukacyjnych, iz wspominanie o tym wydaje sie¢ zbyt banalne, by zastu-
giwalo na blizsze wyjasnienia; po trzecie, problem ,subkultury alkoho-
lizmu” nie stanowil dotad tak powaznego problemu w masowe]j skali, jak
obecnie w Polsce.

Dzisiaj ani socjologia wychowania, ani pedagogika spoleczna nie mo-
ga, a nawet nie powinny problemu tego pomijaé. Subkultura alkoholizmu
(oraz jej przeciwienstwo) ma, jak widzieliSmy, swe uwarunkowania spo-
leczno-psychologiczne, gospodarcze i historyczne, nieobojetne dla socjo-
loga, a cele czy idealy (wzory) wychowawcze oraz dazenia do ich reali-
zacji rowniez nie moga by¢ obojetne dla pedagoga spolecznego.

Lecz znajac socjologiczng analize patologii alkoholowej w Polsce, na-
lezy zapyta¢ o pedagogiczno-spoleczne $rodki przeciwdzialania, nawet
jesli warunki zewnetrzne nie sprzyjaja tworzeniu ,kultury trzezwosci”.
Nigdy bowiem nie jest tak zle, by nic nie dalo sie poprawié. Jest to oczy-
wiste zaréwno dla socjologa, jak i pedagoga, zwlaszcza znajacego dzieje
ojczyste. '

Mozna wigc, po pierwsze, prowadzi¢ na wielkg skale uSwiadamiajaca
akcje przeciwalkoholowa w szkolach i powolanych do tego organizacjach
czy instytucjach, stwarzajagc w ten sposéb intelektualno-psychologiczng
podbudowe dla dzialalnosci ograniczajacej spozycie alkoholu. Innymi sio-
wy, chodzi tu o powszechng znajomosé ,,ABC” alkohologii, co poprawi
atmosfere wokot lecznictwa odwykowego oraz pozbawi nadmiernie pija-
cych jak i namawiajacych do picia alibi w postaci rzekomej niewiedzy
o szkodliwosci alkoholu.

Po drugie, nalezy przygotowywaé kadry dzialaczy trzezwosciowych,
wykorzystujac dla tego celu zaréwno zwigzki wyznaniowe jak i nauczy-
cielstwo, organizacje miodziezowo-sportowe oraz sluzbe.zdrowia. Nawet
w najbardziej rozpitym spoleczenstwie i w najbardziej niekorzystnych
warunkach (np. w okresie niewoli) mozna znalezé ofiarne jednostki,
abstynentéw i dzialaczy spolecznych, gotowych do podjecia dzialan ogra-
niczajacych subkulture pijanstwa i alkoholizmu. Za$§ w miare liberalizacji
systemu i wiekszego pluralizmu, dzialania te nabieraja wigkszej efek-
tywnosci...

Po trzecie, alkoholizm jako choroba podlega procesowi leczenia, nie-
zaleznego (w zasadzie) od makrosystemu spoteczno-politycznego. Jednak
najskuteczniejsza znana dotad terapia ,,Alkoholikbw Anonimowych”
(12 szezebli i 12 tradycji) budzila swego czasu u nas i budzi nadal jeszcze
w innych krajach socjalizmu realnego ideologiczne zastrzezenia. Tak jakby
nie byl najwazniejszy sam fakt wyleczenia z nalogu, lecz doktrynalna
czy polityczna ocena metody, ktéra do tego doprowadzila.

Po dluzszym okresie dyskryminacji, ruch ,,Alkoholikéw Anonimo-
wych” moze si¢ w Polsce swobodnie rozwijaé, stajac sie dynamicznym
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ruchem spoleczno-leczniczym. Terapia ta, wsparta ruchem trzezwosci im.
$§w. Maksymiliana Kolbego w ramach Kosciola katolickiego, zdobyla so-
bie pewna autonomie, niezalezng od ustroju, a konieczng do ich rozwoju.

Wreszcie, po czwarte, nalezy u§wiadamiaé zar6wno spoleczenstwo jak
i wladze o socjologicznym mechanizmie uwarunkowania alkoholizmu
makrosystemem spoleczno-politycznym. Pozwoli to, jesli nie na elimino-
wanie czynnikéw sprzyjajacych (posrednio) rozwojowi pijanstwa i alko-
holizmu, to co najmniej na zlagodzenie ich negatywnego oddzialywania.

Kazdy system broni, oczywiscie, swej tozsamos$ci, dazac do ,,zacho-
wania swoich granic” (boundary maintenance), co stanowi jeden z glow-
nych proces6w makrospolecznych, obok takich jak: ,,socjalizacja”, ,kon-
trola spoleczna” i ,,zmiana spoleczna” ?>. Procesy te ze sobg wspélgraja,
lecz zbyt daleko posuniete zjawisko patologii spolecznej moze wymagaé
wlasnie ,,zmiany granic systemu”: ewolucji niektérych jego podstawo-
wych celéw i zasad dzialania, pelnionych dotad ré6l (i podzialu funkcji),
stosowanych sankcji itp., by zapewni¢ trwanie i funkcjonowanie makro-
systemu i podstawowego jego procesu ,socjalizacji”’ oraz ,instytucjona-
lizacji” (zwlaszcza struktury wladzy).

W ten spos6éb analiza socjologiczna moze przyczyni¢ sie do wzmoc-
nienia kultury trzezwosci w systemie kolektywizmu panstwowego, podle-
gajacego przeciez réwniez ewolucji. Rzecz w tym, by skierowa¢ jag w mia-
r¢ mozliwosci w kierunku pozadanym z punktu widzenia pedagogiki spo-
tecznej. I tu zaczyna sie wlasciwa rola przedstawicieli nauk spotecznych,
przede wszystkim socjologow, historykéw oraz pedagogéw. Ich dzialaja-
cym ramieniem powinni byé dzialacze spoleczni, rekrutujacy sie z mikro-
grup réznych warstw i specjalnosci, skoro alkoholizm (i jego wstgpny,
u nas, etap — pijanstwo) jset chrobg duszy, mézgu i ciala.

7 Zob. A. L. Bertrand, Z. T. Wierzbicki, Socjologia wsi w Stanach Zjedno-
czonych. Stan i tendencje rozwojowe, Wroctaw 1970, s, 68 i 74.
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