Kwiecinska-Zdrenka, Monika

Mlodziez wiejska wobec zmiany
spolecznej : bierny obiekt czy tworczy
uczestnik?

Acta Universitatis Nicolai Copernici. Socjologia Wychowania 15 (360), 101-114

2003

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

. %

o 3

o= ‘
» B

u
MUZEUM HISTORII POLSKI



ACTA UNIVERSITATIS NICOLAI COPERNICI
SOCJOLOGIA WYCHOWANIA XV ~ NAUKI HUMANISTYCZNO-SPOLECZNE ~ ZESZYT 360 — 2003

Uniwersytet Mikolaja Kopernika
Instytut Socjologii

Monika Kwiecinska-Zdrenka

MLODZIEZ WIEJSKA WOBEC ZMIANY SPOLECZNE]J.
BIERNY OBIEKT CZY TWORCZY UCZESTNIK?

Problem mlodziezy wiejskiej w potocznej wyobrazni wlasciwie nie istnieje
w ogole. Trudno jednak dziwi¢ si¢ temu, bo nawet najwybitniejsi socjologowie
zajmujacy si¢ tematyka mlodziezy w Polsce dla mlodziezy wiejskiej zostawiajg
zaledwie margines w swoich ksigzkach. W ciagu ostatnich kilku lat pojawilo si¢
wlasciwie tylko jedno badanie w pelni poswigcone mtodziezy wiejskiej. Ta kate-
goria mlodziezy traktowana jest zupehie tak, jakby nie réznila si¢ w niczym od
swych rowiesnikow w miastach, doswiadczala tych samych napigé, dokonywata
zblizonych wyborow z identycznej oferty kulturowej. Wydaje si¢, Ze istnieje jed-
nak specyfika tej kategorii miodziezy. Jedna ze znaczacych cech odrézniajacych
mlodzieza wiejska od jej miejskich rowiesnikow sa podejmowane przez nig strate-
gie zZyciowe i1 poziom bezradnosci, ktory si¢ w nich ujawnia.

Strategie Zyciowe bgda tu rozumiane jako pewne ztozenie aspiracji — zarow-
no edukacyjnych jak i zawodowych — mlodziezy oraz aktywnosci, ktora shuzyc
ma osiagni¢ciu postawionych celow i motywacji do jej podejmowania. Przyjrzyj-
my si¢ blizej elementom skladajacym sig na strategie zyciowe mlodziezy, szcze-
golnie mlodziezy wiejskiej i zastanowmy si¢ nad jej rola w procesie zmiany spo-
lecznej. Jaka jest dynamika mlodego pokolenia? Czy jest ona jednakowa dla wszyst-
kich kategorii mlodziezy?

W swoich rozwazaniach opiera¢ si¢ bedziemy na wynikach badania podhuz-
nego nad 15 1 18-letnia mlodzieza uczaca si¢ w szkolach ponadpodstawowych
powiatu torunskiego' .

! Dok}adna procedura badania zostata opublikowana m.in. w: Kwiecinski (2002), Szafraniec
(2001), Domalewski (2001), Kwiecinska-Zdrenka (2001).
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DYNAMIKA POKOLENIA

Kiedy przygladamy si¢ aspiracjom zyciowym mlodziezy 15-i 18-letniej ude-
rza przede wszystkim ich spadek w ciagu trzech lat dzielacych pomiary. Wydaje
si¢, ze osiemnastolatkowie mnicj oczekuja dla siebie w przyszlosci, niz wtedy,
gdy rozpoczynali nauke w szkolach ponadpodstawowych. Blisko 8% badanych
osiemnastolatkow deklarujacych wezesniej wysokie aspiracje zyciowe przyjmuje
ostrozniejsze strategie polegajace na deklarowaniu $rednich aspiracji lub wyraza-
niu niezdecydowania, co do swojej przyszlosci. To proces naturalny. Mlodziez
zbliza si¢ w tym wieku do podjecia decyzji o zyciowym znaczeniu. Bardziej reali-
stycznie 1 jednoczesnie bardziej pesymistycznie ocenia swoje szanse Zyciowe.

Te zmiany planéw zyciowych maja jednak nieco odmienny charakter w roz-
nych grupach mlodziezy (tab. 1). Szczegdlnie wyrazne sa zmiany aspiracji mlo-
dziezy wiejskiej i ich szczegdlnej kategorii — dzieci rolnikow® . Zwroémy uwage,
ze to wlasnie ta kategoria mlodziezy najmocniej redukuje swoje plany. Rezygnuje
z wysokich aspiracji na rzecz $rednich. O 4% wigcej 18-letnich dzieci rolnikow
niz wtedy, gdy mieli lat 15 formuhuje niejednoznaczne plany zyciowe, to znaczy
wysokie aspiracje zawodowe a niskie edukacyjne lub odwrotnie. To jednoczesnie
jedyna grupa mlodziezy, ktéra w ten sposob demonstruje rozdarcie zwiazane z
niepewnoscig zdobycia zamierzonych celow.

Aspiracje zyciowe sa tu rozumiane jako zlozenie aspiracji edukacyjnych
1 zawodowych. Dzigki zestawieniu tych dwoch zmiennych otrzymalismy trzy ogolne
kategorie aspiracji Zyciowych: wysokie (aspiracje do wyzszego lub sredniego sta-
tusu spoleczno-zawodowego 1 wyzszego wyksztalcenia); na srednim poziomie (wy-
ksztalcenie $rednie i status spoleczno-zawodowy wysoki lub $redni) oraz niskie
(wyksztalcenie niskie w polaczeniu ze srednimi lub niskimi aspiracjami zawodo-
wymi lub wyksztalcenie srednie i niskie aspiracje zawodowe). Osobna kategori¢
stworzyly osoby, ktore w momencie badania nie potrafily okresli¢ swoich planéw
na przyszlos¢ oraz te, ktorych plany edukacyjne i zawodowe staly w oczywistej
sprzecznosci ze sobg. Przykladem tego ostatniego byly deklaracje zawierajace cheé
zdobycia wyzszego wyksztalcenia i pracy lokujacej na dole hierarchii zawodowej
lub odwrotnie. Przyjrzyjmy si¢ kazdej z tych kategorii aspiracji z osobna.

Przyjeto, ze mlodziez (badana w pierwszym miesiacu nauki na poziomie po-
nadpodstawowym) deklarujaca ch¢¢ skonczenia studiow lub kontynuowania edu-
kacji po ukoniczeniu studiow tworzy grupg oséb z wysokimi aspiracjami eduka-
cyjnymi. Srednie aspiracje zostaly przez nas zdefiniowane jako plany zwiazane
z checig ukoficzenia jakiej$ innej niz obecna szkoly lub zdobycie innego, niz ofe-
rowanego przez szkole, zawodu. Tych mtodych ludzi, ktérzy planowali ukoncze-

? Przygladamy si¢ tu dzieciom rolnikow przede wszystkim dlatego, ze w swoich decyzjach
zyciowych znacznie odbiegaja nie tylko od mlodziezy miejskiej ale tez ich wiejskich rowiesnikow,
przypominajac zarazem, Ze nie mozna méwi¢ o miodziezy wiejskiej w ogéle, jako o jednolitej
spotecznie kategorii.
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Tabela 1. Aspiracje zyciowe mlodzieZy wigjskiej z rodzin rolniczych i pozarolniczych
oraz miodziezy miejskiej — pordwnanie poziomu aspiracji pi¢tnastolatkdéw
i osiemnastolatkdéw (dane w procentach)

Poziom Dzieci rolnikow Dziceci nie-rolnikow Dzieci spoza wsi
aspiracji
zyciowych 15- ‘ 18- ‘ 15- . 18- ‘ 15- . 18- .
-latkowie | -latkowie | -latkowie | -latkowie | -latkowie | -latkowie
Wysokic 41,4 25,7 33,8 27,0 49,6 42,5
Srednie 9,3 24,3 8,7 19,4 9,8 13,3
Niskie 19,6 18,6 23,0 23,4 14,8 10,5
Niejedno- 18 57 34 24 2,1 22
znaczne
Brak danych 27,9 25,7 31,1 27,8 23,7 31,6
Razem 100 100 100 100 100 100

Zrodto: Badania wlasne 1998, 2001.

nie jedynie szkoty, ktorej w momencie badania byli uczniami lub deklarowali cheé
przerwania swojej edukacji nawet natychmiast, w momencie badania, zaliczono
do grupy z niskimi aspiracjami edukacyjnymi. Nieco inaczej kategorie te musialy
by¢ zdefiniowane na uzytek interpretacji wynikow badania osiemnastolatkow. Tu
kategori¢ wysokich aspiracji edukacyjnych tworzy — podobnie jak u pigtnastolat-
kow — che¢é podjecia studiow wyzszych. Do kategorii $rednich aspiracji edukacyj-
nych zaliczylismy deklaracje tych osob, ktore cheialy kontynuowac¢ nauke (jesli
bez okreslenia w jakiej formie — tylko dla uczniow ZSZ, takie plany licealistow
1 technikéw traktowano jako deklaracj¢ checi podjgcia studiow, poniewaz szkoly
te niejako wymuszajq taki rodzaj edukacji) na przyklad w szkole maturalne;j, po-
maturalnej lub w postaci kurséw zawodowych a takze che¢ polaczenia nauki
z praca zawodowa. Za niskie aspiracje uznawali$my plany tych, ktorzy nie chcg
po ukonczeniu szkoly ponadpodstawowej ani pracowa¢, ani kontynuowaé nauki
lub cheg po jej ukoniczeniu podjaé pracg.

Polowa pigtnastolatkow miata wysokie aspiracje edukacyjne. Edukacja
w szkole ponadpodstawowej niczego pod tym wzglgdem nie zmienia. Nieco po-
nad polowa osiemnastolatkow nadal deklaruje ch¢é zdobycia wyksztalcenia wy-
zszego. Uczniowie szkot srednich zaréwno ogoélnoksztalcacych jak i zawodowych
maja wyzsze aspiracje edukacyjne niz ich koledzy ze szkot zasadniczych zawodo-
wych. Natura tego wyboru jest jednak nieco inna, zwlaszcza w przypadku liceali-
stow, ktorych deklaracje co do planu zdobywania wyzszego wyksztalcenia sg do
pewnego stopnia wymuszone rodzajem zdobywanej w szkole $redniej edukacji
i kwalifikacji (brak kwalifikacji zawodowych, ogdlne wyksztalcenie). Pod koniec
nauki w szkole ponadpodstawowej znaczaco maleje procent uczniow, ktorzy nie
wiedza, jakie chca zdoby¢ wyksztalcenie. Ci badani w wieku lat 18 deklarowali
przede wszystkim chg¢é zdobycia wyksztalcenia sredniego lub zaprzestania nauki
na poziomie zasadniczej szkoly zawodowe;.
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Tabela 2. Aspiracje edukacyjne mlodziezy — porownanie poziomu aspiracji edukacyj-
nych 15 i 18-latkéw (dane w procentach)

Poziom aspiracp 15-latkowie 18-latkowie Roéznica
edukacyjnych
Wysokie 51,4 52,0 +0,6
Srednie 23,4 32,2 +8,8
Niskie 9.5 14,0 +4.5
Nieokres$lone (nw, bd) 15,7 1,8 -13,9
Razem 100 (dla N =4632) | 100 (dla N = 1366) -

Zrodlo: Badania wlasne 1998, 2001.

Jednak 1 w tym przypadku widzimy pewne roznice migdzy réznymi katego-
riami mlodziezy. Uderza wigksza niz w przypadku innych grup redukcja planow
edukacyjnych przez dzieci rolnikow. Ta grupa mlodych ludzi wprawdzie rzadziej
niz mlodziez miejska deklarowala w pierwszej klasie cheé zdobycia wyzszego
wyksztalcenia, jednak znacznie pod tym wzgledem odrdzniata si¢ od pozostatych
miodych ludzi ze wsi. Zauwazmy, ze w tej grupie niemal jedna czwarta mlodych
ludzi, ktorzy w wieku 15 lat deklarowali ch¢é zdobycia wyzszego wyksztalcenia
pod koniec nauki w szkole ponadpodstawowej — rezygnuje z tych plandw i posta-
nawia zadowoli¢ si¢ wyksztalceniem Srednim. Znika natomiast catkowicie kate-
goria niezdecydowanych, cho¢ ta w pozostatych przypadkach ulega réwnie zna-
czacym redukcjom,

Tabela 3. Aspiracje edukacyjne mbodziezy wiejskiej z rodzin rolniczych i pozarolniczych
oraz mlodziezy miejskiej — poréwnanie poziomu aspiracji edukacyjnych 15-
i 18-latkow (dane w procentach)

PO?JO“?, Dzieci rolnikéw Dzieci nie-rolnikéw Dzieci spoza wsi
aspiracji
edukacyj- 15- 18- 15- 18- 15- 18-
nych -latkowie | -latkowie | -latkowie | -latkowie | -latkowie | -latkowie
Wysokie 46,8 37,1 39,9 36,3 56,2 58,1
Srednie 23,6 42,9 25,3 37,9 22,7 29,2
Niskie 10,4 20,0 13,8 23,8 7,8 10,8
Nieokreslo- | 5 0,0 21,0 2,0 133 1,9
ne (nw, bd)
Razem 100 100 100 100 100 100

Zrédlo: Badania wlasne 1998, 2001,

Z kolei poziom aspiracji zawodowych okreslany byl w nawiazaniu do hierar-
chii stratyfikacyjnej Henryka Domanskiego (Domanski 1997), uwzgledniajacej
wyksztalcenie, dochody i rdznice pochodzenia spolecznego. Przyjeto tu, Ze wysoka
pozycj¢ w tej hierarchii zajmuja inteligencja (w tym techniczna — inzynierowie),
wyzsze kadry kierownicze przedsigbiorstw i administracji panstwowej. Do katego-
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rii zawodowej o $rednim statusie przypisano pracownikow umyslowych sredniego
szczebla, pracownikow biurowych, prywatnych przedsigbiorcow oraz nizszy perso-
nel techniczny i brygadzistow. Do kategorii zawodowych o najnizszym statusie wig-
czono robotnikéw (wykwalifikowanych i niewykwalifikowanych), wlascicieli go-
spodarstw rolnych i robotnikéw rolnych. Do grupy 0sob o najnizszych aspiracjach
wlaczono tez te, ktore deklarowaly, ze nie chca pracowac.

W przypadku aspiracji zawodowych mamy do czynienia z zupeknie innymi
procesami. Tu zmiany mi¢dzy pomiarami byly znacznie gwaltowniejsze. To te
procesy zdecydowaly o dynamice zmian aspiracji zyciowych, o ktérych byta weze-
$niej mowa. Przede wszystkim dosy¢ gwaltownie spada, cho¢ liczba ta pozostaje
nadal wysoka, procent osob aspirujacych do wysokich pozycji spoteczno-zawo-
dowych. Jednoczesnie jednak maleje tez odsetek osob zainteresowanych niskimi
pozycjami spoleczno-zawodowymi. Osoby rezygnujace z wysokich pozycji redu-
kuja je przede wszystkim do poziomu $redniego. Polowa tych, ktérzy w pierw-
szym pomiarze deklarowali niskie aspiracje zawodowe w wieku lat 18 nie umiata
okresli¢ swoich planéw. Te zmiany mozna wiaza¢ prawdopodobnie przede wszyst-
kim z zalamaniem rynku pracy.

Proces ten wydaje si¢ przebiega¢ dramatyczniej u mlodziezy wiejskiej
i w szczegdlnosci u dzieci rolnikow.

Tabela 4. Aspiracje zawodowe miodziezy — poréwnanie poziomu aspiracji zawodowych
15- i 18-latkow (dane w procentach)

.l’ozxc).m iiSp‘l'l'QC.] ! 15-latkowie 1 8-latkowie Réznica
zawodowych.

Wysokie 51,8 41,2 -10,6
Srednie 9,0 17,5 +8,5
Niskie 22,7 11,8 -10,9

Nieokreslone (nw) 16,5 29,5 +13
Razem 100 (dla N = 4499) | 100 (dla N = 1366) -

Zrodio: Badania wlasne 1998, 2001.

W trakcie nauki w szkole ponadpodstawowej spada poziom aktywnosci mio-
dziezy, ktory w badaniu mierzony byl na dwa sposoby. Pierwszy z nich przyjety
w pierwszym badaniu i zarazem w trakcie pierwszych prob interpretacyjnych in-
formacje na temat rzeczywistej aktywnosci uzyskano w pytaniach projekcyjnych.
Etykieta ,,wysokiej aktywnos$ci” oznaczono te aktywne zachowania miodziezy,
ktére uzasadnione byly checia podejmowania wyzwan, wiara we wlasne mozli-
woscl, checia bycia samodzielnym, ale tez poczuciem, Ze nic na tym nie traca
(strategia pokerzysty). Aktywnos¢ na srednim poziomie to tutaj podjecie wysitku,
ktorego rodzaj i zakres zostal wyznaczony przez innych (w szczegdlnosci przez
rodzicéw) i przez nich wspomagany. W ostatniej kategorii mieszcza si¢ ci miodzi
ludzie, ktérzy nie chca podejmowaé zadnych dziatan, bo wymaga to zbyt wiele
wysitku, nie maja odpowiednich kompetencji lub przedkladajq inne wartosci nad
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Tabela 5. Aspiracje zawodowe mlodziezy wiejskiej z rodzin rolniczych i pozarolniczych
oraz mlodziezy miejskiej — poréwnanie poziomu aspiracji zawodowych 15-
i 18-latkéw (dane w procentach)

Poziom .. o, o o . N
aspiracji Dzieci rolnikow Dzieci nie-rolnikow Dzieci spoza wsi
zawodo- 15- 18- 15- 18- 15- 18-
wych -latkowie | -latkowie | -latkowie | -latkowie | -latkowie | -latkowie
Wysokie 50,2 35,7 41,6 31,5 56,0 45,5
Srednie 6,2 22,9 10,6 21,4 8,7 15,9
Niskie 27,6 15,7 31,3 20,6 19,4 8,4
N"’;"’k’es' 16,0 25,7 16,4 26,6 15,0 30,2
one
Razem 100 100 100 100 100 100

Zrédto: Badania wlasne 1998, 2001.

wlasna aktywnos$¢ (spokoj rodzicow, stabilizacja — nawet jesli jest niezadowalaja-
ca). Os aktywnosci jest nieco inaczej konstruowana. Drugim sposobem pomiaru
aktywnosci bylo uwzglednienie odpowiedzi na pytania o przekonanie o mozliwo-
$ci wplywania na wlasna przyszlos¢ 1 autocharakterystyki mtodziezy akcentujace
wymiar aktywnosci — biernosci. Wprawdzie pytania te testuja przede wszystkim
pewne przekonanie o wlasnej aktywnosci a nie sama aktywno$¢, jednak takie po-
czucie, deklaracja skonnosci do podejmowania dzialan i deklaracja aktywnosci
Jjest takze pewnym tej ostatniej wskaznikiem.

Ponad 25% 18-latkéw jest bierna, to niemal o 7% wigcej niz w przypadku
15-latkdw. Przyrost ten jest jednak najmniejszy w przypadku dzieci rolnikow. Po-
dobnie jest w przypadku redukcji wysokiej aktywnosci ~ rowniez tu dzieci rolni-
kow stanowia najmniej zmienng kategori¢ (patrz tab. 6).

Aspiracje zyciowe i aktywnos$¢, w tym motywacja do dzialania stanowia dwie
osie, ktore wyznaczaja strategie zyciowe podejmowane przez miodziez. Strategie
te ukladaja si¢ w prezentowana ponizej typologi¢. Jak wida¢ najliczniejsza kate-
gorig wsrod 15-latkow byla kategoria dedali. To osoby, ktére mierzg wysoko,
i ktore konsekwentnie 1 samodzielnie, opierajac si¢ na wlasnych kompetencjach
realizujg swoj plan. Gdyby przygladac si¢ charakterystykom spolecznym mlodziezy
przyjmujacej rozne strategie Zyciowe, to mozna zauwazy¢ niemal niezakldcona
prawidlowos¢, ze dzieci ludzi z wyzszym wyksztalceniem, o wysokim statusie
spoleczno-zawodowym, mieszkajacych w miescie, uczace si¢ w liceach ogdlno-
ksztalcacych to niemal bez wyjatku dedale. Wyjatek od tej zasady stanowi jedynie
kategoria dyziow marzycieli, ktora miesci przede wszystkim dzieci miejskiej inte-
ligencji. Im blizej kapouchych, tym nizszy jest status rodziny pochodzenia mio-
dych ludzi, tym nizszy tez poziom zdobywanej edukacji i kompetencji spolecz-
nych mlodziezy. Mamy tu wigc do czynienia z dosy¢ silng determinacja srodowi-
skowa przybierania przez mlodziez strategii zwiazanych z ich wlasnym, przysztym
Zyciem.
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Tabela 6. Aktywnos¢ mlodziezy wiejskiej z rodzin rolniczych i pozarolniczych oraz mio-
dziezy miejskiej — poréwnanie poziomu aktywnosci 15- i 18-latkow (dane
w procentach)

. Dzieci rolnikow Dzieci nie-rolnikow Dzieci spoza wsi
Poziom

aktywnosci 15- 18- 15- 18- 15- 18-

-latkowie | -latkowie | -latkowie | -latkowie | -latkowie | -latkowie

Wysoka 39,9 38.5 40,8 33,2 42,0 39,1

Srednia 35,8 35,4 37,4 42,1 35,9 33,8

Bierno$é 24,3 26,2 21,8 24,7 22,2 27,0

Razem 100 100 100 100 100 100

Zrodlo: Badania wlasne 1998, 2001.

Najliczniejsza w pierwszym pomiarze grupa (dedali) jest jednoczesnie ta, ktora
ulega najbardziej gwaltownemu skurczeniu w trakcie nauki w szkole ponadpod-
stawowej. Zmiana ta spowodowana jest przede wszystkim redukcja aspiracji za-
wodowych przez t¢ grup¢ miodziezy oraz nieznacznymi zmianami poziomu jej
aktywnosci.

Zmiang t¢ szczegOlnie widac u dzieci rolnikow. Co charakterystyczne — jak
podkreslano juz wczeéniej — ta grupa mlodziezy nie redukuje swojej aktywnosci
a jedynie plany zawodowe i, w nieco mniejszym stopniu, edukacyjne (sa to wigc
raczej przesunigcia w prawo tabeli 7, nie w dot). Zmiany te wynikaja zatem
z bolesnego poczucia, Ze swojego planu ambitnego nie sa w stanie zrealizowag.

W POSZUKIWANIU WYJASNIEN

Pewnych wyjasnien dla prezentowanych tu proceséw dostarcza model saluto-
geniczny Aarona Antonovsky’ego, zaczerpnigty z psychologii zdrowia, W psy-
chologii zdrowia perspektywa salutogeniczna polega przede wszystkim na odej-
$ciu od orientacji patogennej na rzecz orientacji prozdrowotnej. Dla tej ostatniej
centralnym problemem przestaje by¢ choroba i proces jej leczenia, staje si¢ nim
natomiast zdrowie (Dolinska-Zygmunt 1996, s. 17). Antonovsky przyjmuje, ze
zdrowie 1 choroba stanowig kontinuum, na ktérym mozna je rozciagnac od wy-
imaginowanych krancowych jego punktow: absolutnego zdrowia i totalnej choro-
by. Takie ujgcie pozwala pytaé nie tyle o to, co dla kogo stanowi zagrozenie zdro-
wia, ale co ulatwia czlowiekowi bycie zdrowym, jakimi zasobami dysponuje jed-
nostka (czyli jakie ma cechy indywidualne lub uksztaltowane przez srodowisko),
ktore ,,w interakcji zdrowotnej pelnig funkcje pozytywna” (Dolinska-Zygmunt
1996, s. 21). Wedlug Antonovsky’ego istota ,,salutogenetycznego paradygmatu
jest koncentracja na efektywnym (skutecznym) radzeniu sobie” (Antonovsky 1997,
s. 213)
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Tabela 7. Typologia strategii zyciowych mtodziezy — poréwnanie strategii zyciowych
miodziezy 15- i 18-letniej (dane w procentach)

Aktywny
Vs. Aspiracje Zyciowe
pasywny
cha'raktle-r wysokie Srednie niskie nieokreslone
dziatan,
wtym 15- 18- 15- | 18- 15- 18- 15- 18-
motywacje | -latek | -latek | -latek | -latek | -latek | -latek | -latek | -latek
Ambitny Przecigtny Nieambitny )
realista realista realista Zotw
Wysoka Dedal Kopciuszek Mréwka
aktywnosé
307 | 234° | 49 | 76 | 63 | 60 | 12 | L1
Ambitny Przecigtny Nxeam}ntny
. . fatalista
marzyciel marzyciel . Sowa
Srednia Tygrysek Prosiaczek Kubus
e <O ' Fatalista
aktywnos¢
204 | 19,5 4.8 8,2 8,5 7.8 0,9 1,1
Bezwolny Bezwolny Bezwolny
marzyciel realista fatalista Malenstwo
Biernoé Dyzio Puchatek Klapouchy
13,1 12,8 . 3,0 6,5 5.4 5.2 0.8 09

* tu dane podawane sa dla odpowiedzi waznych (N = 3008)
b dane dla odpowiedzi waznych (N = 899)
Zrédto: Badania wlasne 1998, 2001.

»~Radzenie sobie” zalezy zdaniem tego autora przede wszystkim od poczucia
koherencji (sense of coherence). To ostatnie ,,jest globalng orientacja, ktora wyra-
za stopien, w jakim jednostka posiada trwale, dojmujace cho¢ dynamiczne, uczu-
cie pewnosci, ze wewngtrzne i zewngtrzne Srodowiska sg przewidywalne
i Ze istnieje wysokie prawdopodobienstwo, Ze sprawy potocza si¢ tak, jak mozna
to sensownie przewidzie¢” (Antonovsky 1997, s. 214). Poczucie koherencji skla-
da si¢ z trzech komponentow: poznawczego — zrozumialo$é (comprehensibility),
instrumentalnego — zaradnos¢ lub sterowalnosé (managebility) i emocjonalno-mo-
tywacyjnego — sensownos¢ (meaningfulness).



"100T ‘8661 SUSEM BIUEPRY ‘0FpOI7

o+ 60 L0 L0~ 90 €1 90— 0'0 90 OMISUS[BIA
L0 6°C 9y 10+ €8 T8 T Ty 0's Agonodery
9°C+ ‘s 6T 1°6+ LL 9T 78+ szt 6°c Joreyong
0T+ ‘ST el I'v— §‘9 901 0°s— €8 £l o1ZA(]
€0+ 1 8°0 LT 00 LT €9+ £9 00 2MOS
1z 6% 0L Ter | st €71 | 65 | €9 Al ww_%wm
T+ V'L IS 0'L+ L°0T L'c 1L+ ¥°01 €¢ jezoersoiq
0+ 91T Ve 0c- s'sl S°L1 s‘or- €8 881 NosAIBA L
T0- 8°0 01 v0— 81 (A4 1°0- I‘c T mp7z
v0- T's 9°G 90— 68 ‘6 67+ 01 g's BYMOIA
ST+ 1L 9y 6T+ ] 'S 7o+ $Tl 1'9 | yozsnrdoy
99— 9t 8°T¢ 101- 191 Ay SoI— 881 £'6C [epag
Ism ezods Zo1ZpopN MOYNIU[OI-OTU [OANZJ MOYIU[OT 19212 a1gajeng

[arysforur Azarzpopur zeo yoAzomjoreod 1 qoAzorujor urzpol z fonsfomm Azarzpopur yoAmorofz 1idajens eisojodAy, °g e[aqel,




110 Monika Kwiecitiska-Zdrenka

Zrozumialos¢ to ,,zakres, w jakim jednostki odbieraja napotykane bodzce jako
posiadajace sens poznawczy, jako raczej uporzadkowana, spojna, ustrukturalizo-
wana 1 jasng informacje, ktora jest zatem przewidywalna, niz jako informacje cha-
otyczna, nieuporzadkowang, przypadkowa i nieprzewidywalna” (Antonovsky 1997,
s. 215). Przy tym nie znaczy to, ze rzeczywistos¢ wydaje nam si¢ prosta i nie-
skomplikowana, lub oddziatujaca na nas wylacznie pozadanymi bodzcami, ale ze
mozliwy jest jej opis 1 wyjasnienie.

Komponent zaradnos$ci (nazywany przez Dolinska komponentem sterowal-
nosci) odnosi si¢ ,,do zakresu, w jakim ludzie spostrzegaja, Zze maja do swej dyspo-
zycji odpowiednie srodki do sprostania wymaganiom stawianym przez bodzce”
(Antonovsky 1997, s. 215). Zaradnos$¢ (sterowalnos¢) oznacza wigc poczucie, ze
dysponuje si¢, dostrzeganymi w sobie lub otoczeniu, zasobami, ktore pozwolg na
wplywanie na sytuacje, w ktorej jednostka si¢ znajduje.

Komponent sensownosci to z kolei poczucie ,,wyrazajace si¢ w przekonaniu,
Ze warto si¢ angazowac, inwestowac energi¢ W swoje zycie i1 jego wyzwania, dzig-
ki czemu osoba ma poczucie sensownosci swoich dzialan: oznacza poczucie war-
tosci zycia, wolg zycia” (Dolinska-Zygmunt 1996, s. 22).

‘Wymienione komponenty sa ze soba nierozwiazalnie powigzane i chociaz teo-
retycznie mozliwy jest nierownomierny rozwoj poszczegélnych komponentow,
jednak Antonovsky taki stan poréwnuje do kondycji ,,pijanego boksera, ktory szyb-
ko da za wygrana” (Antonovsky 1997, s. 216). Takie osoby sa silnie umotywowa-
ne do podwyzszenia poziomu komponentu cechujacego si¢ niskim poziomem.

W ksztaltowaniu si¢ poczucia koherencji istotna rol¢ odgrywaja, z jednej strony,
zasoby takie jak wyksztalcenie, pozycja zawodowa, mozliwosci intelektualne, zdol-
noéci interpersonalne. Z drugiej natomiast sa to do$wiadczenia zyciowe. Te maja
trzy wazne wlasciwosci dla formowania poczucia koherencji: stalo$¢ (spojnosé,
logicznos¢ — consistency), rOwnowaga przeciazenia i niedociazenia (underload—
overload balance) 1 udzial w podejmowaniu decyzji.

Stalos¢ odnosi si¢ do zakresu, w jakim dane doswiadczenie pasuje do uprzed-
nich lub wspolczesnych doswiadczen. ,,Istota pojgcia statosci jest zakres, w jakim
zycie jednostki jest wypelnione niespodziankami, ktorych nie da si¢ odpowiedzial-
nie wyjasnic¢. Im wigksza jest stalos¢ naszych doswiadczen zyciowych, tym bar-
dziej nasze zycie jest przewidywalne” (Antonovsky 1997, s. 223). Stalo$¢ decy-
duje o zrozumiatosci.

Réwnowaga przeciaZenia i niedocigZenia ,,0znacza zakres, w jakim doswiad-
czenia zyciowe, ktore sa naszym udzialem i ktore zawsze pociagaja za soba jakies
wymagania, sa odpowiednie do naszych mozliwosci” (Antonovsky 1997, s. 223).
Ten element warunkuje ksztaltowanie si¢ komponentu sterowalnosci.

Udzial w podejmowaniu decyzji to trzeci aspekt doswiadczenia zyciowego.
,»Udzial w podejmowaniu decyzji, odpowiedzialnosé za nastgpstwa decyzji zwigk-
szajg obszar zadan, celow, wartosci uznawanych za potrzebg podjecia wysitkow
1 aktywnosci prowadzacej do ich realizacji” (Dolinska-Zygmunt 1997, s. 24). Ten
aspekt decyduje o wylonieniu si¢ komponentu sensownosci.
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Wysokie poczucie koherencji w przedstawionym tu znaczeniu mozna postrze-
gac jako odpowiednik zaradnos$ci spolecznej. Niski poziom koherencji to tyle, co
bezradno$¢. Ponizszy schemat obrazuje relacje migdzy opisywanymi elementami.

Prezentowany model pokazuje, ze nasza zdolnosé do radzenia sobie ze sta-
wianymi przed nami zadaniami spolecznymi (w tym zadaniami rozwojowymi)
zalezy od tego, jakimi zasobami spolecznymi dysponujemy — te zas ksztaltowane
sa w pewnym kontekscie, w ktorym zdobywamy swoje zZyciowe doswiadczenia.
Im wyzZsze bedziemy mieli kompetencje, wigksze zasoby, tym latwiej bedziemy
rozumieli rzeczywisto$¢ spoleczna, tym bardziej bedzie si¢ ona wydawala stero-
walna, tym bardziej bgdzie tez sensowna. W rezultacie poziom poczucia koheren-
cji bedzie wysoki, a im jest on wyzszy, tym wigksza bedzie gotowos¢ do korzysta-
nia z potencjalnych zasobéw (odpornosciowych), tym tatwiejsze zatem bedzie ra-
dzenie sobie z problemami (schemat 1).

Schemat 1. Model zaradno$ci/bezradnosci oparty na modelu salutogenezy A. Antono-

vsky’ego
P
ZADANIA
ZASOBY SPOLECZNE
SPOLECZNE I ?
N v |
T AH
RADZENIE SOBIE
POCZUCIHE
KOHERENCII
— .
ZARADNOSC (€ tak me

DOSWIADCZENIE 2YCIOWE (SOCIALIZACIA, EDUKACIA, ZMAGANTE SIE)

v i

KONTEKST HISTORYCZNY, POLITYCZNO-EKONOMICZNY, SPOLECZNO-KULTUROWY

Przedstawiajac w uproszczony sposob drogg mlodziezy wiejskiej do bezrad-
no$ci mozna by powiedzieé¢, ze wyglada ona nastepujaco. Dziecko wiejskie trafia
do wiejskiej szkoly podstawowej, oddalonej od jego domu o kilka kilometrow, zle
wyposazonej, nie oferujacej zaje¢ dodatkowych, w ktdrej co piaty nauczyciel uczy
niezgodnie ze swoimi kwalifikacjami (Domalewski 2001). Z takimi doswiadcze-
niami i brakami edukacyjnymi, ktore nie mogg byé likwidowane poza szkola ze
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wzgledu na niski status rodziny (74% zbadanych pigtnastolatkéw wiejskich to
dzieci rodzicow o niskim statusie zawodowym, ponad 50% z rodzin, gdzie rodzice
maja niskie wyksztalcenie) trafiaja glownie do zasadniczych szkét zawodowych? |
Jjuz z poczuciem, ze pewne zyciowe decyzje si¢ dziejq za nia, ze w nich nie uczest-
nicza. Szkoly te by¢ moze nie wzmacnialyby tak silnie poczucia niemoznosci osia-
gnigcia sukcesu i niemozno$ci wpltywu na wlasna przyszlosé, gdyby nie kontekst
wobec szkoly zewngtrzny, jak przemiany ekonomiczne kraju (zalamanie rynku
pracy, kryzys gospodarczy). Gdy kontekst zewngtrzny (historyczny, ekonomicz-
no-polityczny, spoleczno-kulturowy) wymusza walk¢ o wlasna przysziosc a zaso-
by indywidualne (m.in. nadwatlona wiara we wlasne mozliwosci, pesymizm)
i spoleczne (niskie kompetencje intelektualne, kulturalne i spoleczne) sg niewiel-
kie, mtody czlowiek nie moze poradzi¢ sobie z takimi zadaniami spolecznymi jak
zaplanowanie kariery edukacyjnej lub zawodowej, przygotowanie planu rezerwo-
wego w razie porazki, usamodzielnienie si¢. Niemoznos¢ poradzenia sobie z tymi
zadaniami powoduje, ze powstaje poczucie nieskutecznosci i jednoczesnie nie
wytwarza si¢ poczucie koherencji, to jest poczucie, Ze w ogole warto si¢ angazo-
wac, ze dysponujemy zasobami, ktore umozliwia poradzenie sobie z wyzwaniami
rzeczywistosci transformacyjnej oraz gotowosci szukania w sobie i otoczeniu za-
sobow, wreszcie zabraknie tez przekonania, Ze rzeczywistos¢ jest zrozumiala, $wiat
bedzie si¢ wydawat pogmatwany (70% badanej mlodziezy wigjskiej wyrazilo ta-
kie przekonanie).

POKOLENIE DYNAMICZNE?

Andrzej Rychard wyrdznia cztery typy grup spolecznych w transformacji (patrz
tab. 9), wyznaczone przez dwa kryteria. Pierwszym z nich jest posiadanie lub brak
zasobow indywidualnych (kulturowe: wyksztalcenie, zawdd, umiejetnosci,
i psychologiczne: wiara we wlasne sily, zaradnos¢) i spolecznych, drugim - znajo-
mos$¢ lub nieznajomos¢ regut rzeczywistosci transformacyjnej. )

Pytanie, ktore mozna sobie w tym kontekscie zadawac dotyczy tego, do kto-
rej z tych kategorii nalezy mlodziez wiejska i w ktorej z nich sama si¢ lokuje
w swoich wyborach zyciowych. Wydaje sig, ze nie nalezy do wygranych, aktyw-
nie tworzacych zmian¢ spoleczng w Polsce — nie dysponuje bowiem zasobami,
ktére pozwalalyby radzi¢ sobie z polska rzeczywistoscia (na te braki wskazywano
juz wezesniej). Jednoczesnie jednak — mimo podkreslania tu dramatyzmu podej-
mowanych przez mlodziez wiejska i dzieci rolnikow decyzji zyciowych — nie na-
lezy tez do przegranych, poniewaz mlodzi mieszkancy wsi rozpoznaja reguly ja-
kie nia rzadza. Dramat mlodziezy wiejskiej polega przede wszystkim na tym wia-
$nie rozpoznaniu. Wiedza, co chcg osiagnaé, jednak maja swiadomos¢ niemozno-

3 Wyjatek stanowia tu dzieci rolnikow, ktore czgsciej niz ich wiejscy rowiesnicy trafiaja do
srednich szkot zawodowych.
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Tabela 9. Typy grup spolecznych w transformacji

Zasoby Reguly
Znaja nie znajx
ey . ’ ,,Cl, co nie wiedza,
Maja . wygram 7€ moga wygrac”
. . ,.Cl, co wiedza, . .
Nie majg e nie moga wygrad” ~ przegrani

Zrodlo: A. Giza-Poleszczuk, M. Marody, A. Rychard, Strategie i system. Polacy w obliczu zrhiany
spolecznej, Warszawa 2000, s. 37. :

$ci osiagnigcia swoich celdw (stad dosy¢ gwaltowana redukcja plandw zyciowych).
Wydawaloby si¢ wigc, Ze naleza do kategorii, ktorag Rychard nazywa ,.tymi, ktdrzy
wiedza, ze nie moga wygrac¢”. Na t¢ pozycj¢ ofiar zmian systemowych w Polsce
wskazywaé¢ moze przede wszystkim czgstsze u miodziezy wiejskiej przeswiad-
czenie, ze nie majg poczucia wplywu na przyszloéé, zredukowanie — pod wply-
wem determinant spolecznych i ekonomicznych, ale tez wlasnych wczesniejszych
wyborow, jak wybor szkoly* — plandw zZyciowych. Mozna jednak zalozy¢, ze to
przyczynek 1 zarazem wzmacniacz bezradnosci spolecznej. Mlodziez wiegjska
wprawdzie formutuje ambitne plany zyciowe, jednak ma, wzmacniane przez szkole
i otoczenie, poczucie niemocy, wyucza si¢ bezradnosci. Doswiadcza poczucia, ze
niezaleznie od ich staran, z powodow, na ktére nie majgq wplywu, wigkszosé
i tak nie moze osiagna¢ zamierzonych celow. Jednak mozna tez u mlodziezy wiej-
skiej, szczegolnie niektorych jej kategorii (i taka niewatpliwie moga by¢ dzieci
rolnikow), zauwazy¢ pewien uspiony potencjal zmiany. Mozna go szuka¢ przede
wszystkim w jej niemalejacej aktywnosci, chgei wplywania na przyszle zycie.
Gdyby tak spojrze¢ na mlodziez wiejska, to ze swym przekonaniem o wartosci
pracy 1 wysitku, bez wzgledu na jego efekty, moze ona — przy zniesieniu barier
strukturalnych — zmieni¢ swoja role z uspionej ofiary i biernego obiektu zmiany
w jej tworcg. Grozbg dla tego optymistycznego scenariusza moze okazac si¢ jed-

nak zbyt dlugie ich trwanie w przekonaniu, ze mlodzi ze wsi juz wygraé nie moga.
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