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problemy wspolczesnej rodziny, ale tez poszukuje ich rozwiazan (problem z ko-
munikacja).

Ksigzka ta powinna znalez¢ si¢ w r¢kach pedagogéw, socjologdw i psycholo-
gow, zaréwno praktykow jak i teoretykow, ktorych interesuje tematyka rodziny,
Jak rowniez studentow wymienionych specjalnosci. Wszakze specyfika analizy
badan, czgste dopuszczenie do glosu narracji, jasno formulowane mysli, przejrzy-
sty styl, a takze logiczny i uporzadkowany opis zagadnien teoretycznych powodu-
Je, iz ksigZka ta moze by¢ interesujaca lektura dla kazdej osoby, ktéra chciataby
skonfrontowa¢ wlasne doswiadczenia rodzinne z zaprezentowanymi wypowiedziami
1ich interpretacjq,.

Na koniec cheiatbym podzieli¢ si¢ jeszcze jednym spostrzezeniem. Prezento-
wana ksigzka ma dos¢ intrygujaca okladkg. Delikatnie zarysowana postaé pochy-
lajaca si¢ nad tekstem, na czarnym tle — to dla mnie autor wczytujacy sie w narracje
rodzinne. Stawia to pytania: czy rzeczywiscie obraz wspolczesnej rodziny jest po-
nury? Czy wylania si¢ on z zamglonych doswiadczen w wyniku namysh autobio-
graficznego? Warto zapozna¢ si¢ z trescig ksigzki, aby samemu na nie odpowie-
dziec.

Alicja Skowroviska
Uniwersytet Mikolaja Kopernika
Instytut Pedagogiki

Aleksandra Hulewska, Aleksandra Jasielska, Michat Ziarko (redakcja
naukowa), Interdyscyplinarne studia nad picig. Od polaryzacji picio-
wej ku depolaryzacji rodzajowej, Poznan 2002, Wydawnictwo Funda-
cji Humaniora (s. 190)

Ksiazka wpisuje si¢ w obszar dyskusji nad zagadnieniem podobienstw i roz-
nic pomiedzy kobietami a mezczyznami na gruncie psychologii, socjologii, filo-
zofii i kulturoznawstwa. Z jednej strony wciaz obecna stereotypizacja rol spolecz-
nych poglebia dychotomie rodzajow: meskiego i zefiskiego, z drugiej strony po-
trzeby wspolczesnej cywilizacji zdaja si¢ wyzej cenic plastycznosé i swiadomosé
jednostek, nagradzajac postawy androgyniczne. Czy integracja cech przeciwnej
plci oznacza utratg specyfiki wlasnej pici, czy zmierza do pelnej samorealizacji
i rozwoju? Odpowiedzi na to pytanie poszukuja autorzy zamieszczonych w ksiaz-
ce artykulow, zabierajac czytelnikow w ciekawa podréz od polaryzacji plciowej
ku depolaryzacji rodzajowe;.

Strukture ksiazki tworza dwie czesci. W pierwszej zamieszczono teksty pre-
zentujace powstale na bazie potencjalow biologicznych i oddziatywan stereoty-
pow 16l plciowych roznice pomigdzy megzezyznami i kobietami. Cz¢$¢ druga po-
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$wigcona jest analizie dotychczasowych dziatan podjgtych przez rézne srodowi-
ska (feministyczne, naukowe, gejowskie, artystyczne) w kierunku podwazenia
mitéw na temat psychologicznej i kulturowej asymetrii plci.

Pierwsza cz¢sé ksiazki rozpoczyna raport z badan na temat zachowan zdro-
wotnych podejmowanych przez kobiety i m¢zczyzn. Zaprezentowane przez Alek-
sandre Hulewska i Michata Ziarko wyniki badan sugeruja, ze kulturowo uwarun-
kowane przepisy bycia ,,prawdziwym megzczyzna” i ,,prawdziwa kobieta” moga
wywieraé¢ znaczacy wplyw na zachowania czlowieka. W przypadku kobiet jest to
przede wszystkim wplyw dodatni. Kobiety czg¢sciej nizZ m¢zezyzni podejmuja dzia-
lania prozdrowotne, co, zdaniem autoréw, moze przemawia¢ za funkcjonalnoscia
niektorych, zawartych w stereotypie, wzorcow aktywnosci. W odniesieniu do
mezczyzn jest to przede wszystkim wplyw negatywny, ograniczajacy zakres czyn-
nosci sprzyjajacych zdrowiu do tych zawartych w stereotypie, a czgsto promujacy
aktywnos¢, ktora ze zdrowiem ma niewiele wspolnego (s. 28).

W nastepnym artykule, stanowiacym fragment szerzej zakrojonych badan na
temat czynnikow determinujacych aktywnosé osob w starszym wieku, Joanna
Smigiel analizuje wyniki pod katem réznic miedzyptciowych. Okazuje sig, ze mez-
czyzni 1 kobiety w okresie poznej dorostosci nie roznia si¢ migdzy soba pod wzgle-
dem poziomu ani réznorodnosci aktywnosci. Ple¢ nie ma tez istotnego zwigzku
z konsekwencjg aktywnosci starszych ludzi. Roznice pojawiaja si¢ w zakresie pre-
ferowanych rodzajow aktywnosci obu grup, ktore wiaza si¢ ze stereotypowym
postrzeganiem roli kobiet i mezczyzn. Odnoszac si¢ do tozsamosci rodzajowej,
dane uzyskane przez autorke potwierdzaja dotychczasowe wyniki badan, ze na
staros¢ zarowno mezczyzni, jak i kobiety staja si¢ bardziej kobiecy: w Polsce latwiej
by¢ starq kobietq niz starym mezczyzng (s. 46) — konstatuje autorka.

Kolejny artykut, Lidii Chylewskiej-Barakat, rowniez dotyczy stereotypow plci,
ale w kontek$cie zwiazkow z agresja i przemoca, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem aspektow rozwojowych plci i agresji, relacji migdzy procesem socjalizacji
do roli kobiety lub mezczyzny a agresywnoscia, oraz identyfikacji z plcia a iden-
tyfikacja z agresorem. T¢ problematyke, ale w obszarze interakcji spolecznej, po-
dejmuje Lidia Chylewska-Barakat rowniez w artykule poswigconemu przemocy
1 agresji matzenskiej. Autorka, analizujac wplyw kultury na ksztaltowanie si¢ roli
plciowej oraz atrybuty meskosci i kobiecosci w konteksécie zachowan agresyw-
nych, dochodzi do wniosku, ze przemoc i agresja [...] zostaly wyemancypowane,
a zwiqzek meskosci i agresywnosci przestal juz byc¢ oczywisty (s. 93).

Czy samoniszczenie ma plec? pyta Jowita Wycisk w artykule dotyczacym
zwigzku zachowan autodestrukcyjnych z plcia. Dokonujac analizy wspotczesnych
teorii i wynikow badan autorka dowodzi, ze kobiety i mgzczyzni podejmuja od-
mienne bezposrednie i posrednie zachowania autodestrukcyjne, np. mezczyzni
czgsciej dokonuja zamachdéw samobdjczych zakoniczonych $miercia, kobiety zas
czesciej dokonuja samookaleczen oraz nieudanych prob samobojczych. Przyczyn
tych réznic autorka doszukuje si¢ w odmiennych doswiadczeniach socjalizacyj-
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nych, a takze kulturowych oczekiwaniach i wymogach zwiazanych ze spolecznie
okreslonymi rolami plciowymi kobiet i mgzczyzn.

W kolejnym artykule Aleksandra Jasielska poszukuje podobiefistw w funk-
cjonowaniu kobiet i m¢zczyzn w kontekscie tworczosci emocjonalnej, polemizu-
Jjac ze stereotypizacjg plciowa sfery emocji. Analizy wynikéw badan wiasnych
autorki, jak sama przyznaje, nie dokonuja rewolucji (s. 112) w stereotypach doty-
czacych emocjonalnosci kobiet i mezczyzn, ale ukazuja, Ze mezezyzni Sa poten-
cjalnie zdolni do rozwijania swojej sfery emocjonalnej na réwni z kobietami. Sko-
ro w tej strukturze funkcjonowanie obu plci jest podobne, autorka postulnje wy-
kroczenie poza stereotypowe ujecia 1 zastapienie okreslen meskiej emocjonalno-
sci jako ,,gorszej”, a kobiecej jako ,lepszej)” terminem bardziej adekwatnym —
-, inna” (s. 113).

Autorzy tekstow w czesci drugiej ksigzki odchodza od polaryzacji rodzajo-
wej na rzecz androgynii. Okreslenie ,,androgynia psychiczna” wprowadzila do
psychologii Sandra Lipsitz Bem, tworzac w latach siedemdziesiatych teori¢ sche-
matow plciowych (Gender Schema Theory). Oznacza ono polaczenie, w sensie
psychologicznym i1 duchowym, cech tradycyjnie uznawanych za kobiece i me-
skie. W pierwszym artykule tej czg$ci Maciej Kijko analizuje przemiany ideolo-
giczne, jakie zaszly w ruchu feministycznym w kontekscie modernizmu i postmo-
dernizmu. Autor dowodzi, ze feminizm jest uwiklany w obydwa te dyskursy:
modemizm jako projekt emancypacyjny oraz postmodernizm, analizujac i podwa-
Zajac przekonania o determinowanym natura podziale rdl spotecznych. Ujmowa-
nie feminizmu jako projektu calosciowego, bez roznicowania pod wzgledem filo-
zoficznych korzeni, w istotny sposob zamazuje jego obraz (s. 125).

Aleksandra Hulewska rowniez analizuje idee feministyczne, ale w odniesie-
niu do wspoélczesnej psychologii. Wychodzac od prezentacji tla historycznego,
autorka koncentruje si¢ na rewizji dotychczasowego podejscia psychologéw do
problematyki kobiecej — krytyka androcentryzmu i postulat ponownych analiz do-
tychczasowych osiagnigé psychologii z perspektywy kobiecej; nowych kierun-
kach oraz zasadach metodologicznych badan, a takze zalozeniach feministyczne)
psychoterapii. Zdaniem autorki, rozw6j mysli feministycznej na gruncie psycho-
logii przyczynil si¢ do wzbogacenia wiedzy nie tylko o kobietach, ale rowniez
0 mezezyznach.

Takie zdanie zdaje si¢ mie¢ rowniez autor kolejnego artykutu, Marek Wosz-
czek. Podejmuje on problem zwiazkéw pomigdzy stereotypami dotyczacymi plci
a uprzedzeniami wobec homoseksualistow w kontekscie transmisji kulturowe;j.
Autor polemizuje z mitem ,herosa”, postulujac wykraczanie poza stereotypy
w kierunku androgynizacji na drodze wolnego wyboru. Zdaniem autora, jest to
zadanie, ktdre stoi przed Gender Studies, sztuka 1 kultura masowa, a takze stanie
w niedalekiej przyszlosci przed edukacja.

W kolejnym artykule Jacek Zydorowicz analizuje tworczosé Alicji Zebrow-
skiej, ktora wlasnie poprzez sztuke podejmuje zadanie przelamywania stereoty-
pow plciowych. Artystka ta, poprzez kontrowersyjny jezyk wypowiedzi, odnosi
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si¢ do kulturowych wyobrazen na temat transgresji seksualnych oraz napigé¢ po-
miedzy biologicznymi i kulturowymi aspektami tozsamosci. Wychodzac poza ob-
szar , bezpiecznych” identyfikacji, Zebrowska przekresla mit o stabilnej tozsamo-
$ci. Zdaniem autora, niejasno$¢ plciowa nie jest tylko problemem tozsamosci isto-
ty transseksunalnej czy obojnaczej — bohateréw prac Zebrowskiej, ale rowniez do-
tyka tozsamosci widzow;, ich spojrzenia na wlasna cielesnos¢, a takze spolecznej
nieakceptacji. Prowadzac gre, w ktdrej stawkq nie jest rozstrzygniecie (mezczyzna
czy kobieta), ale uswiadomienie sobie mozliwosci nierozstrzygalnosci (s. 160),
Zebrowska wydobywa widzéw z marazmu kulturowych przyzwyczajen.

Osoby dotknigte transseksualizmem to rowniez bohaterowie ostatniego arty-
kulu prezentowanej ksiazki. Katarzyna Geron, na podstawie dotychczasowych
wynikéw badan nad transseksualizmem, przybliza czytelnikom zagadnienie part-
nerskich zwiazkoéw osob transseksualnych, ich funkcjonowanie w rolach partner-
skich oraz przyczyny osamotnienia. Fenomen trasseksualizzmu, zdaniem autorki,
wskazuje, ze niemozliwe jest rozdzielenie aspektéw meskosci i kobiecosci w jed-
nostce. Ple¢ biologiczna dokonuje tylko sztucznego podzialu, bowiem aspekty
meskie i kobiece [...] charakteryzujq kazdq jednostke, niezaleznie od posiadanej
przez niq pici (s. 184). To stwierdzenie autorki stanowi kres podrozy,
w ktora zabrali czytelnikow redaktorzy ksigzki i jej swoiste podsumowanie.

Autorzy artykulow, glownie doktoranci Instytutu Psychologii Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, podj¢li problematyke wazna, szczegélnie
w kontekscie zmian zachodzacych w mysleniu o kobiecosci 1 meskosci w kulturze
wspolczesnej. Zmian wceigz jednak niezrozumiatych, a przez to obcych polskim
czytelnikom. To ogromna zaleta tej ksigzki. Optymizmem nastraja fakt, ze osoby
zwigzane w wigkszosci z jednym Instytutem maja podobne zainteresowania na-
ukowe. To umozliwia wspdlng ptaszczyzne dyskusji, nie powoduje osamotnienia
mlodych badaczek i badaczy w procesie ich naukowego rozwoju. Czytajac pre-
zentowana ksiazke odnoszg wrazenie, ze jej autorzy sg na roznym etapie tego roz-
woju. Moje odczucia potwierdzajg noty o autorach zamieszczone na koncu ksigz-
ki. Poziom merytoryczny i jezykowy tekstow jest zroznicowany, co jest jednak
zauwazalne réwniez w innych opracowaniach zbiorowych i1 zapewne jest nieunik-
nione. W niektorych tekstach brak smialych interpretacji, jakby podjecie kontro-
wersyjnego tematu bylo wystarczajacym powodem, by zainteresowac czytelnika.
Przywiazanie do cudzych pogladéw, cytowanie wypowiedzi badanych oséb, z kto-
rymi rozmawiali przywolywani autorzy a nie autorzy prezentowanych artykutow,
konstruowanie tekstéw w oparciu o dokonania dwdch lub trzech badaczy sprawia,
Ze nicktore czytane teksty staja si¢ prezentacja wczesniej juz opublikowanych
wynikow badan 1 pozostawiaja uczucie pewnego niedosytu. Mimo tych kilku , kon-
trowersji” uwazam, Ze prezentowana ksiazka z cala pewnoscia stanowi wyzwanie
intelektualne oraz punkt wyjscia do dyskusji nad zagadnieniem kobiecosci 1 mg-
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skosci, ukazuje obszary do dalszych poszukiwan badawczych oraz sklania do re-
fleksji. Taki by} tez cel jej antoréw i jako taki w moim odczuciu zostal osiagniety.

Joanna Ostrouch-Kowalska
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski

Instytut Nauk o Wychowaniu

Margie E. Lachman (ed.), Handbook of Midlife Development, New York
2001, John Wiley & Sons, Inc. (s. 644)

Jeszcze do niedawna srednia dorostos$¢ — cho¢ jest najduzsza faza w zyciu
czlowieka — byla okresem zycia, ktérym prawie nie zajmowano si¢ w badaniach
nad rozwojem czlowieka. Kilkanascie lat temu badania naukowe dotyczace $redniej
dorostosci nalezaly do rzadkosci. Tej czgsci ludzkiego zycia poswigcano relatywnie
malo uwagi koncentrujac si¢ raczej na dziecifstwie, dorastaniu lub starosci.
W konsekwencji ciagle wiele jest ignorancji i narostych mitow w mysleniu o $redniej
dorostosci. Mitow tych jest prawdopodobnie rownie wiele, jak 25 lat temu na temat
staroéci, nim rozpoczeto liczne badania w obszarze gerontologii. Wedtug redaktor
ksiazki — Margie E. Lachman — nadszed}! wreszcie czas, by bledne informacije
1 mity na temat sredniej dorosto$ci zastapié¢ rzetelna wiedza oparta na badaniach
naukowych. Wyrazny wzrost w populacji liczby ludzi w okresie $redniej dorostosci
oraz potrzeba poszerzenia naszej wiedzy o tym okresie spowodowaly uznanie $rodka
zycia za etap ludzkiego rozwoju wart badania. W ostatniej dekadzie nastapilo wigc
przejscie od spekulacji do badan, od badan na malych grupach zlozonych
z ochotnikdéw do prob reprezentatywnych, od polegania jedynie na wywiadach
indywidualnych do innych wartosciowych metod badawczych.

Prowadzone wspolczesnie badania sa najczg$ciej interdyscyplinarne, co
znalazlo swoje odbicie w ksiazce, gdyz autorzy poszczegolnych rozdzialow sg
ekspertami z rozmaitych dziedzin, jak: genetyka, neurologia, ekonomia, psychologia,
socjologia, antropologia. Jako efekt ich wspolpracy powstal podrecznik,
dostarczajacy czytelnikom najnowszy portret rozwoju czlowicka w $redniej
dorostosci. Ksigzka stanowi syntez¢ lat pracy wielu osob, ktore dziela siec swoim
doswiadczeniem zajmowania si¢ zagadnieniami $redniej doroslosci. Wspolnie
uczynili oni duzy wklad w obszar wiedzy dotyczacy $rodka zycia. Na szczegdlne
podkreslenie zastuguje fakt, iz autorzy prezentuja biopsychospoleczne podejscie
do sredniej dorostosci z perspektywy rozwoju w ujeciu /ife-span. To zintegrowanie
odkry¢ z trzech perspektyw badawczych (spolecznej, psychologicznej
i biomedycznej) daje czytelnikom pelen obraz zagadnien poruszanych
w poszczegolnych rozdzialach niezaleznie od tego czy mowa jest o osobowosci,
rodzinie, pracy czy o innych aspektach rozwoju.



