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Roman Lutyriski

KIERUNKI ROZWOJU KRAKOWSKIE]J SZKOLY HIGIENY

Higiena jako samodzielna nauka rozwingla si¢ w dziewi¢tnastym wieku jako
wynik narastajacych w owym czasie problem6éw zdrowotnych wéréd ludzi, a zwia-
szcza epidemicznego wystgpowania w 6wczesnej Europie takich chor6b zakaz-
nych jak cholera i dur brzuszny. Choroby te wystapity na obszarach najbardziej
zaniedbanych pod wzgledem sanitarnym.

Zaistniata sytuacja przyczynita si¢ do stworzenia podwalin pod szybko rozwi-
jajaca si¢ nowa nauke (16). W zwiazku z tym, postgpowanie zmierzajace do
opanowania zakazefi i unicestwienia ich przyczyn, zacz¢to utozsamia€ z akcjami
higienicznymi chronigcymi zdrowie i Zycie ludzkie (4, 17).

Druga potowa dziewigtnastego wieku zaznaczyla si¢, w rozwoju nauk medy-
cznych, wspaniatymi odkryciami z dziedziny etiologii chor6b zakaZnych. Badania
naukowe, L. Pasteura, R. Kocha, J. Listera, a nastgpnie ich uczniéw, nie tylko
wyjasnity przyczyny wielu schorzefi, uwazanych do tej pory jako wynik dziatania
blizej nieokre§lonych czynnikéw (miazmaty, morowe powietrze), ale takze stwo-
rzyty trwata podstawe pod wspaniaty rozwéj dziedziny wiedzy nazwanej wowczas
bakteriologia. Stworzyla ona nie tylko doraZne efekty w zakresie wykrywania i le-
czenia chor6éb zakaZnych, ale dokonata przewrotu w sposobie myslenia i dziatania
w sferze zapobiegania chorobom. Wytworzyla wiasciwy klimat do dalszych
poszukiwaf, ktére ostatecznie doprowadzity do rozwoju ujmowanego wspéiczes-
nie kierunku nauki — higieny.

Wydziat Lekarski Uniwersytetu Jagiellofiskiego, juz w polowie dziewigtnaste-
go wieku, stworzyl podstawy postgpowania majace na celu poznawanie, leczenie
i zapobieganie chorobom. Znajdowato to wyraz w rozprawie J6zefa Dieltla na
temat skuteczno$ci leczenia zapalefi ptuc, wprowadzajac pojecie leczenia dietety-
cznego (8, 17). Stat si¢ tez Dietl propagatorem wartos$ci zdrowotnych wéd i miej-
scowosci uzdrowiskowo-klimatycznych 6wczesnej Galicji, przy jednoczesnym
zwracaniu uwagi na panujace warunki Srodowiskowe, ktére dzisiaj daja si¢
okresli¢ jako dotyczace problematyki higieny komunalnej (16).

Nie mozna nie wspomnie¢ 0 badaniach podjetych z inicjatywy Komitetu
Towarzystwa Opieki Zdrowotnej, przez profesora Uniwersytetu Jagiellofiskiego
—Napoleona Cybulskiego w 1894 roku, ktéry tworzyl poczatki krakowskiej szkoty
fizjologii. Prowadzone wéwczas badania nad sposobami odZywiania si¢ ludnosci
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wiejskiej Galicji dotyczyly wylosowanych miejscowosci i byly wykonywane
w sposéb na wskro§ nowoczesny, tj. przez ankieter6w ktérymi byli nauczyciele
szkot wiejskich (17). Wprawdzie nie umozliwity one dokonania oceny jadtospiséw
pod wzgledem iloSciowym, to jednak mozna wnioskowa¢ na podstawie wypetnio-
nych kwestionariuszy, ze przez 6wczesnych chtopéw spozywane byly pokarmy
zawierajace zar6wno biatko roSlinne jak i pochodzenia zwierzgcego, oraz ze
powszechnie pijano napoje zawierajace alkohol. Wypelnione formularze okresla-
ty réwniez wielko$¢ badanej rodziny chiopskiej i okresy (dni zwykle i §wiateczne,
posty), w ktérych spozywane byly wymienione w kwestionariuszu artykuty.

Dzieje rozwoju nauki higieny na ziemiach polskich, ksztalttowaty si¢ podobnie
jak w krajach oSciennych. Zagadnienia higieny, jako przedmiot wyodr¢bniony,
byly omawiane przez profesor6w réznych specjalno$ci, a gtéwnie fizjologii,
chor6b wewngetrznych, medycyny sadowej i policji sanitarnej (obecnie okre§lonej
nadzorem sanitarnym) (10, 14). Jednak juz w roku akademickim 1875/76 rozpo-

- czgte zostaty, na Wydziale Lekarskim U.J., wyklady z higieny, prowadzone przez
dr Kazimierza Grabowskiego do 1892 roku (10, 13, 14).

Pojawienie si¢ cholery w Krakowie przyspieszylo podjecie starafi majacych na
celu utworzenie na Uniwersytecie Jagiellofiskim katedry higieny. W oparciu o roz-
porzadzenie cesarskie z 1890 roku, skierowane do namiestnika we Lwowie, zostata
utworzona nadzwyczajna katedra higieny na Wydziale Lekarskim U.J. (8, 14, 17).

Na pierwszego uniwersyteckiego profesora higieny powotany zostat w 1893
roku Odo Bujwid, mtody lekarz — bakteriolog z Warszawy (10, 13, 14, 17, 18).

Odo Bujwid (1857-1942) urodzit si¢ w Wilnie. Ukoficzyt szkol¢ Srednia
w Wilnie a nastgpnie studia medyczne w Warszawie. Okresowo przebywat w ber-
lifiskim Instytucie Higieny u Roberta Kocha, a nast¢pnie w Paryzu u Ludwika
Pasteura. Po powrocie do Warszawy zatozyl pierwsza na ziemiach polskich
pracowni¢ bakteriologiczna, ktdra stata si¢ szkota bakteriologii dla szeregu mto-
dych lekarzy. Wynikiem kontaktéw z Kochem byty podj¢te badania nad gruZlica,
i uzyskanie preparatu, ktéremu nadat nazwg ,.tuberkulina”. Prowadzit nast¢pnie
prace nad przecinkowcem cholery i opracowat biochemiczng metod¢ rozpozna-
wania tego zarazka.

W rezultacie utrzymywanych zwiazkéw z Pasteurem, zostata uruchomiona
przez prof. Bujwida w Warszawie, druga po Paryzu, stacja pasteurowska prowa-
dzaca szczepienia przeciwko wsciekliZnie (10, 13, 14, 17, 18).

Niezaleznie od poczynafi w dziedzinie bakteriologii, Bujwid przyczynit si¢ do
rozbudowy wodociagéw warszawskich, opracowat metodg¢ higieniczno-sanitarnej
kontroli wody wodociaggowej i uruchomit w 1891 roku, pierwszy na terenie
Polski, zaktad badania zywnosci (4, 16, 17). :

W roku 1893 Odo Bujwid przeni6st si¢ do Krakowa, aby obja¢ kierownictwo
nowo utworzonej katedry higieny (16, 17).

Zgodnie z ustalonym w tym czasie w Austrii porzadkiem, katedra higieny obej-
mowata swa dziatalno§cia takze dziedzing bakteriologii. Taki uktad odpowiadat
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Bujwidowi, ktérego zainteresowania naukowe i praktyczne — skierowane byty ku
bakteriologii. W zwiazku z tym, od roku akademickiego 1893/94 w opracowanym
przez prof. Bujwida programie zaje¢é dla studentéw medycyny, obok tematyki z
zakresu higieny, znalazly si¢ 6wcze$nie aktualne zagadnienia z dziedziny bakte-
riologii (5).

W 1893 roku uruchomit prof. Bujwid w Krakowie druga z kolei stacj¢ pasteu-
rowska, ktéra prowadzita szczepienia przeciwko wéciekliZnie, a w roku nastepnym
uzyskat pierwsza polska surowice przeciwblonicza, ktérej produkcj¢ prowadzit
w Krakowie i w Warszawie (14, 15).

Prof. Bujwid rozwinagt w Krakowie ozywxona dziatalno§¢ naukowa, ktéra
znalazta wyraz w 386 publikacjach o r6znorodnej tematyce. Swiadczy to nie tylko
o wielkiej ptodnosci publicystycznej, ale i 0 szerokim zakresie zainteresowaf
autora.

W ramach uniwersyteckiej dziatalnosci, poza kierowaniem katedra higieny,
prof. Bujwid sprawowat w roku akademickim 1902/03 godno$¢ dziekana Wydzia-
tu Lekarskiego. Prof. Bujwid podejmowat tez liczne dzialania majace charakter
spoleczny, a na szczeg6lne podkreslenie zastuguja jego starania, ktére przyczynity
si¢ do budowy wodociagu w Krakowie oraz do zorganizowania Zaktadu Badania
Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku.

Prof. Odona Bujwida, ktérego nazwa¢ mozna ,,0jcem polskiej bakteriologii”,
cechowata wielka umiejetno$¢ wykorzystywania wiedzy teoretycznej w dziatal-
nosci profilaktycznej oraz che¢ dzielenia si¢ swoimi wiadomoS$ciami z innymi.

Okres pierwszych lat dziatalno$ci Katedry Higieny w Krakowie, dzigki nauko-
wym osiagni¢ciom prof. Odona Bujwida, stworzyt podstawe do dalszego rozwoju
nauki higieny u nas. Dziatalno$§¢ uniwersytecka prowadzit Bujwid nieprzerwanie
az do roku akademickiego 1918/19, kiedy to zadecydowano o utworzeniu w 1920
roku odrebnej katedry bakteriologii na Wydziale Lekarskim U.J. (2, 10, 14), pod
kierunkiem prof. Mariana Gieszczykiewicza.

W roku 1920 kierownikiem zreformowanej katedry higieny zostat, na okres
jednego tylko roku, prof. Kazimierz Karaffa—Korbutt (1875-1935), ktéry prze-
ni6st si¢ nastepnie do Wilna (10, 14).

Od roku 1924 kierownictwo katedry objat Witold Gadzikiewicz (1879-1962)
studiowat On w Szwajcarii (Fryburg, Zurich) i w Rosji (Odessa, Chark6w, Peters-
burg), gdzie uzyskat dyplom lekarza. Po przyjezdzie w 1922 roku do kraju i krét-
kim pobycie w Poznaniu, przeniést si¢ w 1924 roku do Krakowa, gdzie uzyskat
nominacj¢ profesorska w katedrze higieny na Wydziale Lekarskim U.J. (1, 10, 12,
14, 16).

Oprécz prowadzonej dydaktyki prof. Gadzikiewicz, rozwinat dziatalno$¢ na-
ukowa w szeregu dziedzinach higieny ogélnej i Srodowiskowej (higiena pracy,
szkolna, komunalna, zywieniowa). Zajmujac si¢ metodyka badan stworzyt w Kra-
kowie wybitny osrodek naukowy higieny do§wiadczalne4j (2, 12, 14). Zainicjowat
ponadto studia statystyczne i byt autorem okoto dziewi¢cdziesi¢ciu opracowan.
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Prof. Gadzikiewicz byt jednym z wybitniejszych przedstawicieli kierunku
higieny eksperymentalnej i propagatorem metod statystycznych w tej dziedzinie
(2). Jego dziatalno$¢ w zakresie higieny do§wiadczalnej nalezy uznaé za drugi
charakterystczny etap rozwoju krakowskiej szkoty higieny.

W roku 1937 prof. Gadzikiewicz przeni6st si¢ na rtéwnorzedne stanowisko, do
katedry higieny Uniwersytetu Warszawskiego (10, 14).

Kierownictwo Katedry Higieny w Krakowie zostato powierzone doc. Leonar-
dowi Bierowi (1872-1943), dawnemu wsp6étpracownikowi prof. Bujwida, kt6ry
funkcje te¢ sprawowat do wiosny 1939 roku (10, 14).

W czerwcu 1939 roku na stanowisko kierownika katedry higieny U.J. powo-
1ano prof. Brunona Nowakowskiego (1890-1966) (2, 3, 6, 10, 14, 16, 19).

Bruno Nowakowski studia medyczne odbywat w Lipsku i Monachium, gdzie
uzyskat dyplom lekarski, a uzupeiniat je w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Pé6inocnej. W Polsce pracowat w Warszawie w Wojskowym Instytucie Sanitarnym
pod kierunkiem prof. Odona Bujwida, w Pafistwowej Szkole Higieny przy P.Z.H.
i Instytucie Spraw Spotecznych, a nastgpnie w Wilnie kierujac tamtejsza katedra
higieny uniwersytetu Stefana Batorego. W lipcu 1939 roku objat kierownictwo
katedry higieny w Krakowie, na poczatku drugiej wojny §wiatowej zostat zmobili-
zowany, a nastgpnie udat si¢ na emigracje. W okresie wojny kierowat katedra
higieny Polskiego Wydziatu Lekarskiego przy Uniwersytecie w Edynburgu (2, 3,
6, 10, 14, 19).

Do Polski powr6cit w 1946 roku, podejmujac przerwana wojng prace w ka-
tedrze higieny U.J. Zapoznanie si¢, podczas pobytu za granica, ze znaczeniem
metod epidemiologicznych w badaniach z zakresu higieny, przy jednoczesnym
odczuwalnym braku wyposazenia laboratoryjnego, zadecydowaty o zasadniczej
zmianie kierunku dziatalno$ci naukowej katedry higieny w Krakowie. Rozpoczat
si¢ tym samym trzeci charakterystyczny okres dziatalnoSci tej placowki. Koncen-
trowano si¢ poczatkowo na zagadnieniach higieny miejsca pracy zawodowej, ana-
stepnie wok6t spraw rozwoju fizycznego i stanu odzywienia czlowieka. Zaintere-
sowanie tg ostatnia problematyka byto spowodowane giéwnie zaistnieniem, wsr6d
ludnosci Polski potudniowej, niedozywienia i stanéw niedoboru niekt6rych sktad-
nikéw pokarmowych.

W 1948 roku prof. Nowakowski powolany zostal na stanowisko rektora
Slaskiej Akademii Medycznej w Zabrzu-Rokitnicy. Zorganizowat tam katedre
higieny oraz Instytut Medycyny Pracy, kierujac obiema tymi placéwkami. W 1950
roku przeni6st si¢ na state na Slask (2, 3, 6, 19).

Prof. Nowakowski, niezaleznie od stworzonych podwalin medycyny pracy
w Polsce, brat czynny udziat w Zyciu naukowym kraju, a jego dorobek obejmuje
ponad sto opracowaf z zakresu r6znych dziedzin higieny.

Zapoczatkowany przez prof. Nowakowskiego kierunek badaf, w dziedzinie
wybranych zagadniefi higieny, kontynuowany byt przez kolejnych kierownik6w
katedry w Krakowie: od 1950 roku — prof. Blazeja Gastota (9, 14), i od 1966 roku
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rozwinigty przez dr Krystyn¢ Diuzniewska (14). Zaznaczy¢ nalezy, ze juz w latach
pigcdziesiatych (jeszcze przed uruchomieniem kompleksu metalurgicznego w
Nowej Hucie) zapoczatkowane zostaty badania skazenia powietrza w Krakowie
(pyt i dwutlenek siarki), przej¢te nastgpnie przez inne shuzby.

Stwierdzenie wystgpowanie wola endemicznego na Podkarpaciu (2) i wykrycie
niedoboru jodu w §rodowisku (w wodzie i pozywieniu tamtejszej ludnosci), stato
si¢ podstawowym zagadnieniem naukowym rozwigzywanym przez katedre higie-
ny U.J. zaraz po okresie drugiej wojny §wiatowej. To spowodowato wszczecie
jodowania soli kuchennej u nas (9, 14). R6wnolegle tez rozwijane badania nad
oceng rozwoju fizycznego i stanu odzywienia dzieci w wieku szkolnym, doprowa-
dzity do stwierdzenia op6Znienia rozwoju i wzrostu miodocianych, wynikajace
z niedozywienia w czasie wojny, a nastgpnie po latach — jego akceleraciji (9,14).

Wieloletnie badania wzorcéw odzywiania si¢ dzieci wiejskich i miejskich
w rejonie krakowskim, umozliwity nie tylko powigzanie rozwoju dzieci ze stanem
ichodzywienia, ale wskazywaty réwniez nauzaleznienie tego czynnika od sytuacji
spolecznej rodziny.

W szeroko zakrojonych lekarskich badaniach stanu odzywienia dzieci i mio-
dziezy wszczetych poprzednio i nadal prowadzonych, Zaktad Higieny Collegium
Medicum U.J. postuguje si¢ dokonywaniem szeregu pomiarOw antropometrycz-
nych i uzyskiwaniem wywiadu zywieniowego wedtug powszechnie przyjetych
standard6w (24-hour recall), oraz zestawem wskaZznikéw stanu odZzywiania zale-
canych, przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia, dla badaf miedzynarodowych.

Tego typu badania przyczynity si¢ do opracowania zalecanych norm zywie-
niowych dla dzieci i mtodziezy, ktére wprowadzone zwlaszcza w zorganizowa-
nych zaktadach wychowawczo-opiekuficzych, zapewnialy rozwijajacym si¢
organizmom — dostarczanie niezb¢dnych sktadnikéw odzywczych.

Wyb6r i decyzja prze§ledzenia stanu odzywienia, a nastgpnie stanu zdrowia
umiodocianych —nie byty przypadkowe. Uzyskane wyniki badanych dzieci i mio-
dziezy, jako ustroj6w szczeg6lnie wrazliwych, postuzyly jako mierniki stosowania
praktykowanych wzorc6w zywieniowych i wptywu skazenia Srodowiska na szyb-
ko rozwijajacy si¢ mtody organizm.

Zaliczenie regionu krakowskiego do obszaréw dotknigtych klgska ekologicz-
ng, stato si¢ w ostatnich latach powodem skupienia wysitkow Zaktadu Higieny
U.J. na prébach oceny oddziatywania negatywnych czynnik6w Srodowiskowych
na ustréj ludzki. Szeroko zakrojone badania epidemiologiczne, prowadzone zre-
szta przez szereg placowek, dostarczaja niepokojacych informacji o stanie zdrowia
ludno$ci regionu krakowskiego. Wykorzystywane s3 one przez Zaklad nie tylko
w procesie edukacyjnym studentéw, ale i poprzez podj¢te dziatania zmierzajace
do polepszenia zaistniatej sytuacji Srodowiskowej, w regionie krakowskim.
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Evolution of research programmes and trends of Cracow School of Hygiene
SUMMARY

The Department of Hygiene of Jagiellonian University in Cracow was called to existence in 1893.
Prof. O. Bujwid, a bacteriologist, was the first head of the newly established Department, who started
regular didactic and research activities. Similary to other western University Medical Schools, also
in Cracow the subject of hygiene was closely associated with the discipline of bacteriology, in the
didactics as well as in the research. This characterizes the first period of the Hygiene Department’s
work in Cracow. That is why the research publications of that time were dominated by bacteriological
topics connected mainly with biological contamination of water and food products.

In 1920 the Department of Bacteriology was organized in Cracow, so the two disciplines which
were comprised up to now in one unit, were set apart and the reorganized Department of Hygiene
started its proper and more specific work of preventive charakter. The Department of Hygiene
covered in its activity all current at that time problems of preventive medicine, but experimental
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hygiene was the leading course of the research, mostly concerned with microclimatic conditions.
This type of work was characteristic for the second period of the Department’s activity.

The Department’s work was interrupted for four year because of the Second World War, but in
1946 its functioning was reactivated. At the beginning the Department suffered from laboratory outfit
shortage, that was why the priority was given to investigations of epidemiological nature, closely
related to health problems of the local population. Malnutrition symptoms which were observed
among the inhabitants of Southern Poland, were the cause of the emphasis being put on the problem
of proper feeding, trying to improve the nutritional status of the population. This research trend,
which was stregthened in course of the time, became characteristic in the post-war period in the
Department’s work. The Department adopted and developed newly proposed methods of nutritional
status assessment of the population and introduced suitable anthropometric, medical and biochemical
methods.

Since 1991 the name of the Hygiene Department has been converted into the Department of
Hygiene and Ecology, and from that time its activity was closely related to the deterioration of living
conditions of our region’s inhabitants and their decreasing health status.



