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Czestaw Brodzicki

MOROWE POWIETRZE W XVI WIEKU W POLSCE
I PRZECIWDZIALANIE JEMU, ZALECANE PRZEZ
MARCINA RUFFUSA Z WALCZA,
CYRULIKA I MEDYKA EOMZYNSKIEGO

Mianem morowego powietrza okreslano w X VI wieku epidemie dzumy, czarnej
ospy, kily!, cholery i innych, ostro zakaznych choréb o duzym, falowym nasile-
niu i wielkiej $miertelnosci.

Marcin z Walcza, ktéry od nazwy popularnych w poczatkach XVI wieku
»pigulek Ruffa“? stosowanych w leczeniu dzumy przybrat przydomek Ruffusa,
W obszemej rozprawie drukowanej w 1588 roku u Wojciecha Kobylinskiego w Kra-
kowie podat sposoby zapobiegania i leczenia dzumy?>.

DZzuma, bardzo zarazliwa choroba wywolana przez pateczk¢ dzumy Pasteu-
rella pestis (odkryto ja dopiero w 1894 roku), zwana byla takze czarna $miercia,
morowa, zaraza, morowym powietrzem lub pomorem. Choruja na nig szczury,
z ktérych zarazek na cztowieka przenosza pchly. Ludzie zarazaja si¢ najczgsciej
droga kropelkowa oraz przez bezposredni kontakt z przedmiotami skazonymi
przez wydaliny chorego. Dzuma dymieniczna jest najczgsciej spotykana posta-
cia choroby, powstaje tylko po ukaszeniu pchly. Po 2-5 dniach wylggania na-
stgpuje powigkszenie weztéw chionnych, najblizszych miejscu uklucia. Stan
chorego juz od poczatku jest bardzo cigzki; pojawia si¢ goraczka, podniecenie
ruchowe, objawy niewydolnosci krazenia, rozmigkczenia weztéw chionnych
z przetokami. Choroba szybko atakuje inne wezly chlonne. Znacznie ci¢zszy
przebieg ma dzuma plucna, przybierajaca postaé cigzkiego, zlewajacego si¢ od-
oskrzelowego zapalenia pluc z wysoka goraczka, kraficowa niewydolnoscia uk-
fadu krazenia i podnieceniem psychicznym. Do chwili wprowadzenia antybio-
tykéw byla w 100% $miertelna juz w ciagu 3-5 dni od chwili zakazenia®.
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Marcin Ruffus swoja rozprawg przypuszczalnie pisat w Lomzy, doswiadcze-
nie zdobywajac w czasie epidemii dzumy, ktéra tutaj szalata w 1575 roku. O jej
skali $wiadczy chocby fakt, ze koscidlek przyszpitalny (obok przytutku dla bied-
nych) posiadal w ottarzu gtéwnym stynacy z cudéw i obwieszony wieloma wo-
tami obraz $w. Sebastiana — patrona chorujacych na rézne rodzaje ,,morowego
powietrza*>, Lomza byla woéwczas miastem kwitnacym i bogatym przede wszy-
stkim dzigki eksportowi drzewa i zboza, Zywiolowo rozwijato si¢ tam rzemios-
Yo, ale miata zaledwie trzech odnotowanych medykéw.

Ruffus zapewne udzielat porad medycznych Annie Jagiellonce, ktéra w 1572
roku przebywata na dworze fomzynskim uciekajac z Ptocka przed morowym po-
wietrzem. Jego rozprawa, cho¢ w ogdlnym zarysie zblizona do trzech wczeénie;j
wydanych — takze w Krakowie —prac o zapobieganiu epidemiom dzumy (dwéch
Macieja z Miechowa, z 1508 i 1522 roku® oraz Stefana Falimirza z 1534 roku)’,
nie odwoluje si¢ do nich, pomimo tego, Zze od ich wydania mingto nieco ponad
50 lat®. Ruffus, podobnie do Miechowity i Falimirza, cytuje Hipokratesa, Awi-
cenng i Galenusa, przytacza jednak takze wypowiedzi Izraelitow dotyczace wia-
ry i kary bozej, jaka miata by¢ wlasnie epidemia dzumy. Dogl¢bna znajomosé
jezyka hebrajskiego pozwalala mu na cytowanie hebrajskich nazw béstw, wyra-
zen, zasad wiary oraz rozréznianie imion aniotéw dobrych i ztych. Moglo to by¢
co prawda zwiazane z jego pochodzeniem lub wyksztalceniem, ale tez odbiorca
traktatu mieli by¢ chrzescijanie.

Powstawanie morowego powietrza autor przypisywal r6znym przyczynom.
Jako pierwsza wymienil dopust Bozy. Druga mieli by¢ dobrzy i Zli aniolowie.
Trzecia — uktady gwiezdne na niebie, konstelacje planet, zaémienia, komety i me-
teory. Przytoczy! chronologicznie daty pomoréw szalejacych w Europie wigzac
je z wydarzeniami astronomicznymi. Czwarta, przyczyna morowego powietrza
byta ,,zta para inszemi przypadtosciami jadowitymi zarazona, ktéra pochodzi z zie-
mi i z wéd $mierdzacych, albo z grobéw ludzi pomartych®. Piata i ostatnia mie-
li by¢ chorzy ludzie, ktérzy zarazali innych. Podatnymi na dzum¢ mogli by¢ lu-
dzie nadmiernie jedzacy i pijacy oraz ci, ktérzy ,,zte wilgotnosci w ciele maja*
(na przyklad kobiety cigzame). Przy podsumowaniu stwierdzil, ze ,,najgléwniejsza
przyczyna [jest] grzech albo grzechy, dla ktérych Pan Bég morowe powietrze,
walki, glody, i inne przypadki zle na ludzi dopuszcza®“.

W drugiej czesci Ruffus przedstawit sposoby chronienia si¢ przed morowym
powietrzem. Podobnie do Miechowity i Falimirza, na pierwszym miejscu posta-
wil czynienie pokuty za popeinione grzechy, nie gardzit jednak ,rada zdrowa
i przerodzonemi lekarstwy*. Porady zawarte w tej rozprawie miaty by¢ przeznaczo-
ne dla ,,pospolitego cztowieka i dla ubogich“. Bogaci mogli uzywa¢ drogich lekéw.

Do najwazniejszych i najpewniejszych sposobow chronienia si¢ przed moro-
wym powietrzem zalicza, za Hipokratesem, ucieczk¢ z miejsca zarazonego. Po-
dobnie zreszta radzili Miechowita i Falimirz. ,,Uciekaj z miejsca zapowietrzonego
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co najrychlej, co najdalej a nierychto si¢ wracaj*“. Ochroni¢ zdrowie mogto utrzy-
manie czystosci powietrza — usuwanie z doméw wszelkich nieczystosci i od-
chodéw oraz szybkie zabieranie zmarlych na dzum¢ domownikéw. Czystosé po-
wietrza mozna byto uzyskac przez palenie jalowca (wraz z owocami), liSci debu,
suchej jedliny lub so$niny, a takze przez okadzanie domu suchym piotunem,
r6za, skérkami pomaraniczowymi, ruta, kadzidtem, mastyka, majerankiem, la-
wenda, rozmarynem, liSciem bobkowym, dzigglem, korzeniem omanu, biatym i z61-
tym bursztynem oraz mirra. Autor zalecat okadzanie tymi ziolami miejsc zebran
w miastach, szczegélnie kosciotéw. Zalecat tez ustawianie w miejscach publicz-
nych duzych naczyn z woda, do ktérych nalezato wkiadaé rozpalone cegly. Nie-
znang dotad metoda bylo przygotowanie mieszaniny skladajacej si¢ z jednej
czg$ci korzenia omanu, dwéch czgsci biatego koperwasu, trzech czgsci owocow
jalowca. Po rozbiciu tych skladnikow w moZdzierzu, nalezalo wlozy¢ je do
polgarnca i zalaé¢ na noc ,,dobrym octem*“. Nastgpnie taka mikstura trzeba byto
polewaé rozpalone cegly tak, aby para rozchodzita si¢ po odkazanym pomiesz-
czeniu. Ociekajaca z cegiel mikstur¢ przechowywalo si¢ w pomieszczeniu do
nast¢pnego dnia a potem wylewato z dala od domu, gdyz miata ona zawieraé
najwigcej ,,jadu morowego powietrza®,

Trzecim sposobem chroniacym ludzi przed morowym powietrzem mogta
by¢ czystos¢ ciala, a przede wszystkim unikanie ,,ztosliwych wilgotnosci®, uzys-
kiwane dzig¢ki odpowiedniej diecie a takze przez ,,puszczanie krwie zZylnej“ i sta-
wianie baniek. Autor nakazywal stosowanie lekarstw dla ,,wyciagania zbytecz-
nej wilgotnosci“, prowadzenie czynnego trybu zycia bez nadmiernego objadania
i upijania sig, krétkiego snu, gdyz nadmierne wysypianie powoduje ,,napeinienie
glowy fluorem i mnozy wilgotnosci flegmiste®. Miato to zapewni¢ odpowiednie
przygotowanie organizmu na ewentualnos¢ zarazenia morowym powietrzem.
Zwracal szczeg6lna uwagg na spozywane potrawy nakazujac, aby byly swieze
i raczej suche. Chleb powinien by¢ zytni albo pszenny, dobrze wypieczony.
Krupki jeczmienne lub owsiane nalezato zalewa¢ octem i miesza¢ z migdatami.
Z migs zalecat cielgcing, kurczaki, mtoda baraning, kuropatwy, jarzabki i lesne
ptactwo. Nie nalezato jes¢ ryb. Ludziom o zdrowych Zotadkach polecal kanel,
szafran, imbir, gatk¢ muszkatolowa, goZzdziki, anyzek, koper wiloski, kminek
ogrodowy, korzen pietruszki, cytryny, pigwy, kaparki, oliwki, a w lecie — szczaw,
cykorig, buraki i safatg. Nie wolno bylo pi¢ mlodego wina.

,Cialo ma by¢ otworzyste i wolne“. Wszelkie zatrzymania stolca nalezalo
szybko usuwaé przez spozywanie kaszy manny ze $liwkami. Zalecal stosowanie
pigutek, majacych bardzo stara tradycjg, stosowanych juz przez Grekéw i Ara-
béw. Mozna je byto kupi¢ w aptece pod nazwa ,,Ruffi“. Pigulki trzeba bylo sto-
sowaé do skutku — az nastapi wypr6znienie, zalecal branie nawet przez dziesi¢é
kolejnych dni. O popularnoéci tych pigutek $wiadcza ilosci, w jakich byly zaku-
pywane przez aptekarzy przy okazji jednorazowych dostaw do aptek — 50 lub
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100 kg. Kosztowaly duzo — az 1 wegierski zloty i polykato si¢ je z winem, mio-
dem, piwem lub w pieczonym jabiku. Po zazyciu nalezato cztery godziny nie
jes¢ nic a po uplywie tego czasu — zjes¢ cos lekkiego lub wypi¢ polewke. Dzie-
ci, ktére nie mogly zazywacé ,,pigutek Ruffa“, mogly przyjmowaé Electuaria li-
berantis lub Confectum cordialis. Zalecana przez Ruffusa wédka ,,podtuzniko-
wa“, zapisana zostala w formie recepty dla aptekarza, co $wiadczy o jego sporej
wiedzy aptekarskiej.

Ludziom bogatszym proponowal mieszank¢ zlozong z ziemi okrzemkowe;j,
proszku z rogu jednorozca, ré6zanej wédki i winnego octu. Przed wypiciem naleza-
1o ja podgrzaé. Dat réwniez receptg¢ na lekarstwo ,,obronne* dla wszystkich ludzi:

Rp.
Speciern Cordialis liberantis
Letisicantis Galeni
Diamargaritu an drachma
Seminis Citrini excorticata
Acetosae an drachma
Ossis de corde cervi skroput p6t
Boli Armeni p6t drachmy (glinka armeriska)
Croci pét skroputy
Conserva Cotoncorum
Rosarum an drachma
Buglossae
Citri conditi an drachma p6t
Saccari albi Penidi drachma®

Sktadniki po zmieszaniu z winnym octem lub woda rézana mozna bylo ku-
pi¢ w aptekach w postaci ,.kotaczkéw*, w ,,morsellach®, ktére nale2ato zazywaé
kazdego poranka w ilosci ,,kasztanowego orzecha“. Kobietom brzemiennym za-
lecal branie kazdego rana grzanek albo wloskich orzechéw pokropionych win-
nym octem, do dwdch ,pigutek Ruffa“ dziennie lub przyprawiony cytrinat,
biedrzeniec, tatarskie ziele i korzen omanu. Dla matych dzieci dobry byt drobno
sttuczony bursztyn bialy, zmieszany z mlekiem i kropla dzigglu lub biedrzenca.
Mozna tez byto poda¢ wodkg Cardebenedicti z dodatkiem driakwi lub ziemi
okrzemkowe;j i glinki armenskiej. ,,Czeladzi pospolitej* zalecat lekarstwo, ktére
mogli sami przygotowaé — ,,weZzmie goryczki, owocéw boréwki, lisci lauro-
wych, dzig¢gla i kokornaku — kazdego tut; po sproszkowaniu szczyptg jaka moz-
na wzia¢ w pigé palcodw reki lub potowg i pi¢ go z cieplym winem lub piwem
kazdego poranka“. Zalecal tez rutg zielong z niewielkim dodatkiem soli poranu
lub jedzenie codzienne dwdch straczkéw czosnku z mastem i chlebem. Dobrze
robito rzucie w ustach dzigglu, bobkéw cytwaru, ziela tatarskiego i biedrzenca. Na-
lezato takze zjadaé k¢s gatki Pomambrae, ktéra wzmacniala serce. Masto majowe
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z chlebem nalezato zjada¢ w ilosci szesciu lub siedmiu , k¢séw*. Pomocna w ob-
ronie przed morowym powietrzem miata tez by¢ lawenda, ocet, ocet r6zany lub
kazda mocna wédka trzymana w ustach.

W trzeciej czgsci rozprawy Ruffus nakazywat stucha¢ porad medykoéw i cy-
rulikéw w rozpoznanej dzumie, i to jak najszybciej — pomi¢dzy czwarta a dwu-
dziesta godzina od zachorowania, gdyz p6Zniejsza pomoc mogta by¢ juz niepo-
trzebna. Nastgpnie podal sposoby rozpoznawania choroby — znaki, ktére odpo-
wiadalyby umiejscowieniu si¢ zarazy.

— Pierwsza oznaka bylo ,,zimno nieprzyrodzone i drzenie a potem wngtrze przecho-
dzi gorace rozpalenie a podczas pierwszej goraczka a po niej zimno przypada®.

— Druga oznaka byla ogdlna ocigzatos¢, utrata sit nie pozwalajaca na poruszanie
sig, bél glowy, zaburzenia psychiczne i ucisk w klatce piersiowe;j.

— Trzecia bylo wielkie pragnienie, gorzkos¢ w ustach, niech¢é do jedzenia i bie-
gunka.

— Czwartg — zatrzymanie stolca lub biegunka, cuchnacy katl, m¢tny i ggsty mocz
o zapachu moczu konskiego.

— Piatym znakiem by1 staby i glgboki puls oraz uciazliwa sennos¢.

— Znak sz6sty to wrzody i guzy za uszami i pod pachami oraz dymienice. Mog-
1y wystgpowa¢ ,,gorace krosty* i plamy w innych miejscach ciata.

Propozycj¢ leczenia zawarl Ruffus takze w szesciu punktach. Poczatkiem le-
czenia mialo by¢ calkowite zawierzenie Panu Bogu i dobér lekarstw przepisa-
nych przez medyka. Drugim warunkiem leczenia zapowietrzonego byto jego od-
taczenie od pozostalych domownikéw i stosowanie odpowiedniej diety. Trzecim
— lewatywa lub czopek. Kolejnym zabiegiem miato by¢ puszczenie krwi, nie
pézniej niz w cztery godziny od poczatkéw objawéw choroby, najlepiej po tej
stronie, gdzie wystapily guzy czy krosty. Mozna bylo stawia¢ takze banki. W przy-
padku ukazania si¢ guzéw za uszami nalezato po tej stronie nad lokciem albo
u wielkiego palca ,,gléwna zyl¢ pusci¢®. Oznaki na tysinie lub podgardlu wyma-
galy puszczenia krwi z zyly pod jezykiem. Guzy i plamy na piersiach i lopatkach
nakazywaly upust zyly medialnej. Wyrzuty na barkach, zebrach, piersiach lub
pod pachami wskazywaty upust krwi z zyly ptucnej lub medialnej. Wystgpujace
oznaki na brzuchu i udach, byly sygnatem do otwarcia ,,zyly konskiej“ w nodze.
Krwi nalezato upuszczaé niewiele. Czwartym sposobem leczenia bylo podawa-
nie lekéw napotnych. Ostatni, sz6sty warunek leczenia to wlasciwa dieta po
przeprowadzeniu wszystkich poprzednio wymienionych zabiegéw.

Ruffus zwracal uwagg na ,,zapowietrzenie si¢* po spozyciu obfitego positku;
powinno to sktonié chorego do natychmiastowych wymiotow:

,»gdzie by nie mogl, tedy ma sobie poméc wziawszy wody, soli,
troche miodu, octu, starego masta, to wszystko zagrzawszy, cieple
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wypi¢ a palec w gardto wprawiwszy, albo piéro gesie miodem al-
bo mastem troch¢ posmarowawszy, albo oliwe, pobudzi¢ w sobie
wymiot, jak najlepiej i najwigcej moze.“

Osobom, ktérym nie mozna bylo upusci¢ krwi i postawi¢ baniek nalezato pod-
awac $rodki napotne, zmieniajac czgsto ,,chgdoga“ posciel, wycierajac chustami
spocone cialo i nie pozwalajac choremu zasna¢. Po wypoceniu si¢ nalezato zmusi¢
chorego do jedzenia a przynajmniej do wypicia polewki z szafranem lub cynamo-
nem. Gdyby za$ $rodki napotne nie zadziataly, trzeba bylo trzy cegly rozgrzane
i owinigte w chustg wlozy¢ choremu migdzy ,,golenie*. Zalecat Ruffus takze wkla-
danie ,,pod pach¢", do poscieli wolowego pecherza napetnionego goraca woda.

Autor rozprawy podat dwie recepty na przyrzadzanie wdédek napotnych.
Pierwsza mozna bylo przygotowa¢ samemu w domu. Nalezato wziaé po pigé
hutéw dzigglu, diptamu (korzenia goryczki), cytwaru, omanu, biedrzenca, wgzow-
nika, gatganu. Do tego dosypa¢ po p6t kwintelu pieprzu diugiego, gozdzikéw,
kwiatu muszkatolowego oraz kwintel driakwi aleksandryjskiej. Doda¢ jeszcze:
p6t skruputu kamfory, skruput jednorozca i spalonego rogu jelenia. Po sthucze-
niu sktadnikéw w moZzdzierzu mieszaning trzeba bylo zala¢ ,,p6ttora kwarty* wi-
na, oddestylowaé przez alembik na taZzni wodnej. Mg¢zczyzna miat wypijaé az
pig¢ tutéw naraz, kobiety polowg, a mloda osoba — trzecia czgsé.

Druga zaproponowana recepta na wodke napotna miata by¢ robiona w aptece.

Rp.
Thyriacae optimae drachma
Myrhae drachma
Gariofiloru
Zymziberis
Piperis an p6t drachmy
Cynamoni, Croci, Euphorbi an drachma
Vini destillati
Misceantur, macerentur et colantur secundu artem.

Wodke przygotowana wedlug tej recepty nalezato podawa¢ choremu po pel-
nej lyzce albo po zmieszaniu jej z driakwia.

Ruffus podat takze recepty na przygotowanie wody z ziemi aleksandryjskiej
i Aliudu Diaphoretici'®.

Podobnie jak i inni medycy, zwracat szczeg6lng uwage na odzywianie cho-
rych po wypoceniu si¢, majace nie dopusci¢ do omdlen i zaslabnigé. Zalecat po-
dawanie domowym sposobem wykonanego wyciagu rézanego z cukrem, cukier
boragowy, Manus Christi i inne.

Podat takze recepty na leki innych medykéw, majace wzmocni¢ organizm:
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Roézy w cukrze

Fiotkéw w cukrze

Boragu w cukrze

Korali czerwonych thuczonych p6t kwintela
Bolum Armenum péttory kwintela

Skoérek cytrynowych w cukrze

Pomarancze w cukrze, obojga po tucie
Cyndalu czerwonego pét kwintela

Po dodaniu do tych sktadnikéw olejku fiotkowego lub ré6zanego, trzeba byto
sporzadzi¢ ,konfekt“ i podawaé choremu jednorazowo w wielkosci orzecha
wioskiego; dos¢ czgsto.

Podana przez autora recepta ,,trunku do posilenia* miata wzmocni¢ chory or-
ganizm po wypoceniu sig¢, upuszczeniu krwi i przy braku apetytu:
Rp.

Aquam Boraginis (woda ogérecznikowa)

Rosarum

Endiniae an drachme

Syropu acetos. citri drachma

Pulveres speciorum Dia margariton frigi

Diatrion Santel

Diarhodon Abbad. pé6t skruputu

Misceantur

Podat takze dwie recepty na przygotowanie ,,przymoczki schtadzajacej* — okla-
du na klatke piersiowa o dziataniu wzmacniajacym serce:

Rp.
Aquam Rosarum drachma
Melissae
Boraginis
Acetosac
Endiniae
Rubri et Albi Sandal
Cortices mali an drachma
Citrini
Ligni Aloes
Ossis seu Cartilaginis e corde Cerni'! an pét skruputu
Coral: rub pét skruputu
Croci Oriental gran
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Druga recepta na wédke¢ chtodzaca, zwana Epithema:

Rp.
Aquam Rosarum pét
Boraginis
Cardui benedict.
Nymphae an drachma
Accti ex vino accr: drachma
Rosarum purpur
Coral rub: an drachma
Cort: Citrini mali skruput pét
Camphorae skruput

Podawanie lekéw, puszczanie krwi, stawianie baniek miato doprowadzi¢ do
wyrzutéw naskérnych, potwierdzajacych oczyszczanie si¢ organizmu z choroby.
Guzy i krosty na czole, szyi, za uszami, na tysinie, zgbach i dziastach potwierdza-
ly zakazenie mézgu. Wrzody pod pachami i na klatce piersiowej — chore serce.
Krosty na tonie i goleniach §wiadczyly o chorej watrobie. Gdyby wrzody nie
chcialy wyj$¢ a tylko zaznaczaly si¢ plamy na ciele, nalezalo wéwczas przyktadaé
plastry wyciagajace lub stawia¢ w tym miejscu barki. Publikacje Miechowity i Fa-
limirza o leczeniu dzZumy musialy by¢ dobrze znane, gdyz Ruffus piszac o zmigk-
czaniu wrzodéw i ich oczyszczaniu odsyla do innych medykoéw, ,ktérzy o tym
ksiggi napisali“ i przypomina tylko niektére ich metody. Zaleca przyktadanie ce-
buli z driakwia na wrzody. Ludziom ,,prostym‘ podpowiada stosowanie pieczonej
cebuli z ciastem ,,kwasnym“. Innym sposobem rozmigkczania wrzodu bylo przy-
ktadanie golgbich odchodéw, zmieszanych z maka owsiang lub jgczmienna i do-
datkiem miodu i driakwi. Na czarne wrzody przykladano wyciag olejowy z bialej
lilii. Bolace wrzody nalezato oklada¢ gabka nasycona roztworem skfadajacym sig¢
z goracego wyciagu wodnego rumianku, siemienia Inianego, $lazu i nasienia Grac-
cu. Mozna bylo tez stosowa¢ mas$é przygotowang z biatek i zéttek jaj kurzych
z dodatkiem olejku rézanego. Polecat réwniez plaster wedlug recepty:

Rp.
Radicum Altae
Malvarum
Matrum violarum cum radicibus
Radicii Lilij albi an drachma

Konczac swoja rozprawe, Ruffus szczeg6lna uwage zwrécil na szybkie otwie-
ranie wrzod6w specjalnymi ,,puszczadtami® i plastrami, warunkujac ozdrowienie
opuszczeniem organizmu przez ,jadowita zarazliwo$¢“. Nakazywat tez oczysz-
czanie ,,smrodéw i blot“ w potowie listopada, kiedy to ,,Mars opanowawszy zna-
mi¢ czlowiecze przeciwnym promieniem... bgdzie pogladal... ale gdzie si¢ nic
gwaltownego nie wznowi, z taski Bozej niejako mozemy by¢ bezpiecznymi®.
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Epidemie dzumy w calej Europie byly zwalczane prawie tymi samymi meto-
dami, przygotowywanymi wedtug recept pochodzacych z uniwersytetéw w Pad-
wie i Bolonii. W instrukcji Achillesa po raz pierwszy, jako $rodek odzywczy za-
stosowano wlewki doodbytnicze u chorych na dzume¢!2. Okoto 1472 roku wy-
drukowano stownik przyrodniczo-medyczny Jana Stanki — Antibolomenum, w kt6-
rym autor zestawit gatunki roslin i zwierzat wystgpujacych w Polsce. Wprowa-
dzil polska terminologig, ale takze — wér6d opisywanych gatunkéw — podat na-
zwy ro$lin stosowanych przy epidemii dzumy!?. Réwniez Stefan Falimirz, w ob-
szernym, pierwszym w je¢zyku polskim zielniku, wydrukowanym w 1534 roku,
przy okazji oméwienia zastosowania ziét przy r6znych schorzeniach, podat tak-
ze wiele przepiséw recepturowych na leki uzywane w epidemii dzumy!4. W roz-
prawie Szymona Syreniusa, przyrodnika i lekarza, profesora botaniki w Akade-
mii Krakowskiej Zielnik zwany Herbarzem z 1613 roku, na ponad 1500 stro-
nach, wéréd opisu stosowanych dotychczas ziét przy epidemii dzumy, podano
nowe rosliny (kfobucznik, ciemigrzycznik), z ktérych przygotowane wédki, wy-
pijane na czczo rano miaty chroni¢ przed morowym powietrzem. Noszenie tych
zi6t pod ubraniem, przy stycznosci ze skéra miato chronié przed zarazeniem's.
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The plague in 16th century Poland and the methods of counteracting
it reccommended by Marcin Ruffus of Walcz, a surgeon and medic
in the Lomza region
SUMMARY

Marcin z Walcza (Marcin of Walcz), was a surgeon and medic active in the region of Lomza, who
assumed the name of Ruffus from the name of ,,Ruffus’ pills“ popular early in the 16th century in
treating the bubonic plague. In a voluminous treatise published in the Krakow printing house of
Wojciech Kobyliniski in 1588, the medic quoted ways of preventing and treating the bubonic pla-
gue. Ruffus must have written his work in Lomza, where he gained experience during the 1575
outbreak of the plague. The methods of diagnosing and later treating the illness that he quotes con-
firm his knowledge of the medical and pharmaceutical profession. The treatise was written in Po-
lish, in stylised Gothic script. The weights and measures used in the prescriptions recommended
were based on the Nuremberg system.



