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POGLADY JOHANNESA DE RUPESCISSA
NA TEMAT LECZNICZYCH WIASCIWOSCI TZW. KWINTESENCJI

Johannes de Rupescissa (XIV wiek) byl w swoim czasie znany gléwnie z tego,
ze byt autorem kontrowersyjnych przepowiedni i Ze byl wielokrotnie osadzany
w wigzieniu. Moéwito sig¢ tez o nim, Ze jest uczonym alchemikiem. Pochodzit
z miejscowosci Peratallada w Katalonii!. Przez pigé lat studiowat filozofig na
uniwersytecie w Tuluzie, potem wstapit do zakonu franciszkanéw. W wigzieniu
osadzaty go wladze koscielne — dwukrotnie w roku 1345 (Figeac i Avignon), na-
stgpnie w 1346 (Tuluza), w 1349 (Avignon) i 1356 (Avignon). Niektérzy histo-
rycy uwazaja, ze osadzenia te mialy zwiazek z charakterem przepowiedni Ru-
pescissy, ktére mowity o nadej$ciu Antychrysta i o klgskach, jakie mialy spas¢
na Ko$cidt i pafistwo. Jest jednak faktem, ze niektore z tych traktatow (zawie-
rajacych przepowiednie) zostaly napisane w wigzieniu, a kilka z nich, réwniez
napisanych w wigzieniu, powstato wrecz z inspiracji jednego z kardynatow?.
Najwazniejszy i najwigkszy traktat tego typu to Vade mecum in tribulatione
(Przewodnik po cierpieniu) (1356).

Duzo mniej wiadomo na temat naukowej dziatalnosci Rupescissy. Pierwszy
znany przekaz w tej sprawie to §wiadectwo Trithemiusa, autora traktatéw alche-
micznych z XV wieku, ktéry w swoim Annalium Hirsaugensium méwi o Rupes-
cissy jako autorze pism medycznych i alchemicznych?. Tradycyjnie przypisuje
mu si¢ autorstwo traktatu alchemicznego pt. Liber lucis (Ksigga swiatla)*, cze-
go jednak wspélczesne badania nie potwierdzaja’, a takze autorstwo traktatu pt.
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De consideratione quintae essentiae (Rozwazania o kwintesencji), co z kolei
wspblczesna nauka uwaza za prawdopodobne®. W jednym ze swoich dziet napomy-
ka Rupescissa o jeszcze innym swoim traktacie medycznym, zatytutowanym Decre-
torium simplicium electorum (Potwierdzenie [wartosci) niektorych simplicjow).

Traktat De consideratione quintae essentiae (zob. ryc. 1) to traktat o leczni-
czych wiasciwosciach réznych tzw. kwintesencji. Termin ‘kwintesencja’ ma swoj
poczatek — cho¢ nie w tej akurat formie — w filozofii Arystotelesa. Mianowicie fi-
lozof ten uwazal, Ze istnieje ,,piaty pierwiastek, subtelniejszy od pozostatych czte-
rech pierwiastkéw ziemskich’ i znajdujacy si¢ wyzej od nich, a przytwierdzone do
niego ciala niebieskie poruszaja si¢ wiecznym ruchem kolowym. Pierwiastek ten
Arystoteles nazywat eterem, natomiast Rzymianie 0w ‘piaty pierwiastek’ przettu-
maczyli jako quinta essentia. Okre$lenie to zmieniato z uptywem wiekéw swoje
znaczenie i na przyktad w XIV wieku oznaczalo subtelny, niematerialny sktadnik
ciala, jakby jego duszg, ktora zawierala wszystkie jego charakterystyczne i najcen-
niejsze wiasciwosci.”® Rowniez w znaczeniu medycznym, tzn. takim, w jakim te-
go stowa uzywat m.in. Johannes de Rupescissa, ‘kwintesencja’ to czynny, aktywny
element kazdego naturalnego surowca, jego Duch, jego Sita, jego Wlasciwosc¢.

Traktat Johannesa de Rupescissa pt. De consideratione quintae essentiae sktada
sig z dwoch tzw. ksiag. W pierwszej, podzielonej na 9 tzw. kanonéw, autor wyraza
poglad, ze z kazdej rzeczy, ktora tylko ,,sktada sig z czterech elementow”, a wigc
praktycznie ze wszystkiego, co istnieje (na Ziemi), mozna wydoby¢ jej ,,piaty ele-
ment”, czyli jej wlasna kwintesencjg¢. Jako przyklad podaje sposob uzyskania
przede wszystkim ‘kwintesencji’ bialego wina, a takze ‘kwintesencji’ zlota, anty-
monu, krwi ludzkiej i ‘kwintesencji’ r6znych surowcow zwierzgeych, z ktorych
kazda ma swoje osobne wlasciwosci lecznicze. Natomiast ksigga druga traktatu
De consideratione quintae essentiae to zbiér szesnastu przepisow na leki, w kto-
rych gléwna rolg odgrywaja ‘kwintesencje’ bialego wina, zlota i perel.

W kanonie pierwszym Rupescissa koncentruje si¢ na mozliwosci przedtuze-
nia ludzkiego zycia przez powstrzymanie proceséw ,,psucia si¢ i gnicia”. Autor
zdaje sobie sprawg, ze wczesniej czy pdzniej umrze¢ musi kazdy. Poki co jednak
warto czynié starania o to, aby mozliwe bylo przynajmniej podtrzymanie zdrowia
i witalno$ci ,,ewangelicznego cztowieka” tak dtugo, jak to tylko mozliwe, tak aby
mogl on czynié ,,ewangeliczne prace” nawet w okresie poznej staro$ci. Rupescis-
sa wychodzi tutaj z zalozenia, Ze skoro ,,ciata cztowieka nie mozna powstrzymac
od procesOw psucia sig przy pomocy rzeczy, ktére same ulegaja takim procesom”,
to trzeba poszukiwac takich srodkéw leczniczych, ktére w stosunku do czterech ja-
kosci beda w takiej samej relacji jak ‘niebo’ (tj. arystotelesowski eter) w stosunku
do czterech element6w, z ktorych skladaja sig wszystkie ziemskie rzeczy. Za takie §rod-
ki lecznicze uwaza Johannes de Rupescissa wiasnie ‘piate elementy’ (‘kwintesencje’)
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Ryc. 1. Pierwsza strona traktatu De consideratione quintae essentiae (Oxford, All Souls College, rekopis
nr 81, XV-XVI wiek). Pierwsze stowa (tzw. incipit) tego traktatu sa nastgpujace: ,,Incipit liber de quinta
essencia editus a fratre Johanne de Rupecissa de ordine fratrorum minorum.” (,,Zaczyna sig traktat
o kwintesencji autorstwa brata Johanna de Rupescissa z zakonu Braci Mniejszych” [tj. franciszkanow]).
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réznych substancji, ktore najlepiej przeciwdziataja procesom degradacji (,,psucia
sig i gnicia”), i ktérych uzyskiwania uczy w swoim traktacie.
W oryginale ten jego wyklad wyglada nastgpujaco:

Najwiekszq tajemnicq Boga, jak chodzi o potrzeby czlowieka, jest to, w jaki
sposob starego i stabego czlowieka uczynié silnym — tak silnym, jakim byt w dniach
swojej mlodosci — pod warunkiem, ze wczesniej nie trafi go piorun, albo ze nie jest
zbyt wyczerpany, lub nie osiqgnqt jeszcze wieku, jaki wyznaczyl mu Bog, kiedy usta-
mi Hioba mowil: ,, Brevis dies hominis sunt” [,, Zaprawde krétkie sq dni cztowieka.”).

Wedlug tego, co méwiq filozofowie®, najczystszq substancjq wsréd rzeczy,
ktore sie psujq [ktore ulegajq procesowi degradacji), jest kwintesencja, czyli Nie-
bo Czlowieka. Niebo, jako niezniszczalne i niezmienne, jest nagrodq [rekompen-
satq) Boga za niedoskonalos$é¢ czterech elementéw [Ziemi)'?.

Najlepsza z mozliwych kwintesencji — o czym pisze Johannes de Rupescissa
w drugim kanonie omawianego tutaj traktatu — jest alkohol uzyskany droga wielo-
krotnej destylacji — ktora to ‘kwintesencja’ ma wedlug Rupescissy catkiem inny
zapach niz zwykla aqua ardens, a przede wszystkim ma wtasciwo$¢ wzmacniania
pracy serca i ochrony organizmu ludzkiego przed procesami ,,psucia sig i gnicia”.
Kwintesencja [bialego wina) — pisze Rupescissa — jest dla organizmu ludzkie-
go nagrodq [rekompensatq) za niedoskonatosé czterech humorow, z jakich ten or-
ganizm sig sklada. Dlatego wlasnie te kwintesencje nazywam Niebem Czlowieka.
Trzeba jednak pamietal, ze nasza kwintesencja nie jest az tak trwala i niezmienna
jak Niebo. Filozofowie roznie nazywajq kwintesencje: Plonqca Woda, Dusza Wina
lub Woda Zycia. Ale jesli chcesz jq ukryé, uzywaj nazwy Kwintesencja''.
Kwintesencja nie jest ani wilgotna i zimna jak woda, ani gorqca i wilgotna jak
powietrze, ani zimna i sucha jak ziemia, ani gorqca i sucha jak ogien'?. Kwinte-
sencja chroni ciato cztowieka przed zepsuciem. Nazywam jq Niebem Czlowieka,
poniewaz zachowuje [w zdrowiu] cialo czlowieka, tak jak [biblijne] Niebo pozwa-
la zachowaé [zbawié) swiat od pozqdania i rozpusty.

Tu autor podaje pigé sposobow robienia ‘kwintesencji’. Na przyktad drugi
z nich jest nastgpujacy:

Wez najszlachetniejszej i najmocniejszej Plonqcej Wody, jakq mozesz mieé, wy-
destylowanq z czystego, mocnego wina, i wlej jq do naczynia z dlugq szyjq, zwane-
go amforg", i dobrze zalep jego wylot woskiem. Zwréé uwage, zeby naczynie bylo
napetnione do polowy lub do jednej trzeciej [objetosci). Nastepnie wiéz to naczynie
do koriskiego nawozu, szyjkq w dol, tak aby dzigki wlasciwosciom nawozu'® kwinte-
sencja wstepowala do gory, do kulistej czesci naczynia, a grubsze materie [zanie-
czyszczenia) opadaly na dél, w kierunku jego szyjki. Po wielu dniach, kiedy naczy-
nie zostanie wyjete z nawozu i ostroznie postawione szyjkq do gory, zobaczysz
wspaniale oddzielone od siebie kwintesencje i [zgromadzone w szyjce naczynia) za-
nieczyszczenia. Wez gwozdzia lub kawalek drutu, zréb nim dziure w wosku i pozwél
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zgromadzonej w szyjce, brudnej wodzie opusci¢ naczynie. Potem wiéz palec do szyj-
ki, odwroé naczynie do gory dnem, i w ten sposéb bedziesz miat swojq kwintesencje.

W czwartym kanonie traktatu Johannesa de Rupescissa pt. De consideratio-
ne quintae essentiae autor uczy ,,sekretu, jak umiesci¢ stofice na naszym niebie,
tak aby I$nilo i1 przekazywato naszemu ciatu $wiatto i ciepto, czyli istotg zycia”
(zob. ryc. 2), czyli, méwiac prosciej, uczy, jak potaczy¢é wzmacniajace i leczni-
cze whasciwosci ‘kwintesencji’ alkoholu z analogicznymi wiasciwo$ciami ztota.
Cala procedura sprowadza si¢ do rozgrzewania ztotego florena i studzenia go w aqua
ardens (w spirytusie) lub w ,,dobrym biatym winie”:

Teraz powiem ci, jak zwykly cztowiek moze matym kosztem doswiadczyé dobro-
czynnego oddzialywania zlota, i w jaki sposob nalezy zloto polqczy¢ z Niebem Czlo-
wieka, czyli z naszq kwintesencjq. Jesli 6w czlowiek jest biedny, niech poprosi bo-
gatego znajomego, zeby pozyczyl mu dobrego zlotego florena z Florencji. Potem
niech dobrze rozgrzeje tego florena, a nastepnie wiozy go do glazurowanego naczy-
nia wypelnionego najlepszq, jakq bedzie mogt znalezé, Plongeq Wodq. Niech baczy
przy tym, aby szybko sttumic plomien, jakim zaplonie nasza kwintesencja w chwili,
gdy zanurzy sie w niej rozpalonego florena, tak aby strata kwintesencji byla jak naj-
mniejsza. Niech tez uwaza, zeby kwintesencja nie zetknela sie z zelazem. Rozpala-
nie florena i zanurzanie go w naczyniu z kwintesencjq nalezy powtorzy¢ 50 razy, bo
im wigcej razy to sie powtorzy, tym lepiej. Jesli w ktoryms momencie okaze sie, ze
kwintesencji ubylo zbyt wiele, niech wezmie nowej, a potem znowu swiezej, a potem
niech zmiesza wszystkie te gaszone kwintesencje razem. Jest oczywiste, ze podczas
tych czynno$ci [zanurzania rozpalonego florena) kwintesencja wyciqga ze zlota
wszystkie jego cnoty i wlasciwosci. Mozna tez zamiast Plonacej Wody uzy¢ do tego
procesu najlepszego bialego wina, poniewaz wedlug tego, co mowiq filozofowie,
dobre biale wino tez ma wlasciwosé wyciagania ze zlota jego zalet i zatrzymywania
ich w sobie. Co ciekawe, po tym wszystkim okaze sie, ze pozyczony floren jest tak
samo dobry, jak przedtem, i prawie tej samej wagi. Taka nasycona zfotem kwinte-
sencja przywraca zdrowie i mtodo$é, poniewaz jest Storicem potqczonym z Niebem.

Teraz powiem ci — pisze dalej Johannes de Rupescissa — co zrobi¢, zeby nasza
kwintesencja miala jeszcze wiecej wlasciwosci dobrego zlota. Wez ‘kalcynowane-
go’ zlota, o ktérym bedzie mowa ponizej, daj go na srebrnq lyzke i podgrzewaj na
ogniu. Potem takie rozgrzane zloto zanurz na chwile w naszej kwintesencji, potem
znowu rozgrzej i zanurz, i tak 50 razy, tak jak to bylo ze zlotym florenem; ale tym
razem nasza kwintesencja bedzie sto razy lepiej nasycona wlasciwosSciami zlota
niz wtedy, poniewaz rozgrzane pylki zlota lepiej [dokladniej] przekazujq swoje
wlasciwosci naszej kwintesencji niz gruby kawatek ztota's.

O tzw. ‘kalcynacji’ pisze Rupescissa w ten sposéb:

A oto nauka, jak ‘kalcynowaé’ zloto. Wez dobrego zlota i dokladnie je sprosz-
kuj. Nastepnie nalej do krucybutu'® duzo Merkuriusza'? i podgrzewaj go na matym
ogniu, tak aby nie parowal, a potem wsyp do niego przygotowany wczesniej zloty
proszek i dokladnie zamieszaj. Po chwili zobaczysz, ze zloto zmieni sie w ‘ziemie’
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tak miatkq jak mqaka. Wtedy wzmocnij ogien, tak aby Merkuriusz uniést si¢ i po-
szed! swojq drogq. Mozna tez pozbyé sie Merkuriusza przy pomocy alembika'®.
W jednym i drugim przypadku w retorcie zostanie ‘skalcynowane’ zloto, czyli zto-
to ‘zredukowane’ do ‘ziemi™. [...] Takiego ‘skalcynowanego’ zlota nie musisz ukry-
waé, poniewaz nikt nie bedzie wiedzial, ze to jest zloto. Ale jesli chcesz je ukryé,
to zmieszaj je ze smolq lub woskiem, lub z jakqs zywicq, bo wtedy nikt si¢ nie do-
mysli, co to jest. A kiedy bedziesz chcial to zloto odzyskaé, po prostu rozpusé ka-
walek tej masy [np. smoly zmieszanej ze ztotem), jaki potrzebujesz, i w ten sposéb
odzyskasz swoje zloto®.

Do sprawy uzyskiwania kwintesencji z innych niz biate wino surowcoéw wra-
ca autor w kanonie 6smym traktatu De consideratione quintae essentiae. W ‘ka-
nonie’ tym mowi sig o uzyskiwaniu ‘kwintesencji’ ztota, antymonu, ludzkiej krwi,
a takze ‘kwintesencji’ z surowcoéw zwierzgcych (np. z kaptona, kury, a takze
,»Z wszystkich rodzajow jaj”).

‘Kwintesencjg’ ztota uzyskuje si¢ w ten sposob:

Najpierw trzeba zredukowaé zioto do ‘wapna’ [tac. calx Auri), tak jak cie
uczylem przed chwilq. Potem wez octu destylowanego, albo starego ale oczyszczo-
nego moczu, i wlej go do naczynia glinianego pokrytego glazurq, a niech bedzie
tego octu lub moczu gleboko na 4 cale*'. Wsyp do niego kalcynowanego zlota
[calx Auri] i wystaw wszystko razem na mocne slorice [latem). Po jakims czasie na
powierzchni tego plynu zacznie sie zbierac¢ cos w rodzaju oleju. Wtedy wez ly-
zeczke albo piéro i zbieraj ten olej do szklanego naczynia z wodq — do czasu, az
przestanie si¢ pojawiac. Potem odparuj te wode na ogniu. To, co zostanie na dnie,
to bedzie wlasnie Kwintesencja Zlota. Wielu uczonych nazywa te kwintesencje
‘olejem, ktdry sie nie pali’. Jesli nastepnie polqczysz te kwintesencje zlota z na-
szym Niebem Czlowieka [tzn. ze spirytusem) i dasz to czlowiekowi staremu i sta-
bemu, to bez watpienia odnowisz jego sily i sprawisz, ze bedzie sie czul, jakby z powro-
tem stal si¢ mlody. Natomiast sama kwintesencja ztota wspaniale leczy rany, stare
wrzody i wiele innych zlych rzeczy, ktore sie tworzq na skorze.

Tu autor dodaje, ze w taki sam sposéb mozna uzyska¢ ‘kwintesencjg’ srebra.

Kwintesencj¢ antymonu uzyskuje si¢ przez umieszczenie sproszkowanego
antymonu w occie i podgrzewanie do momentu, kiedy ocet stanie si¢ czerwo-
ny?2. Wtedy ocet nalezy odla¢ do innego naczynia, a w jego miejsce nala¢ $wie-
Zego i ponownie podgrzewaé, az i ten stanie sig¢ czerwony. Czynnos¢ t¢ nalezy
powtarza¢ tak dtugo, jak dtugo ocet bgdzie zmienial kolor na czerwony. Zebrany
w ten sposob czerwony ocet nalezy umie$ci¢ w alembiku i destylowac.
».Najpierw do gory podejdzie ocet — pisze Rupescissa — a potem z alembika za-
czna do odbieralnika wycieka¢ czerwone, podobne do krwi krople, ktére sa
prawdziwym skarbem, albowiem krople te lecza bdl kazdej rany, a same rany
cudownie si¢ goja. Natomiast kiedy takie krople sfermentuja, staja si¢ stodsze
niz cukier lub mié6d.”
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Z kolei w sprawie uzyskiwania ‘kwintesencji’ ludzkiej krwi pisze Rupescis-
sa, co nastgpuje:

Ludzka krew jest najdoskonalszq rzeczq w ludzkim organizmie, a jej kwinte-
sencja ma zdolnos$¢ zmieniania krwi w cialo i w ogole ma cudowne lecznicze wias-
ciowsci. Wez krew mlodego czlowieka, ktory jest cholerycznej lub sangwinicznej
natury??, i odstaw jq na jakis czas. Potem odcisnij z niej wode, a nastepnie zmie-
szaj z dziesigcioma czeSciami zwyklej soli. Przelej to do amfory, otwér amfory za-
klej dokladnie gling i umies¢ naczynie w konskim nawozie, ktory to nawéz odnawiaj
przynajmniej raz na tydzier**. Po trzydziestu lub czterdziestu dniach krew w am-
forze zmieni si¢ w wode, ktorq nastepnie przelej do alembika i destyluj mocnym
ogniem. To, co wycieknie z alembika, destyluj ponownie, az destylat nabierze stod-
kiego i niebiariskiego zapachu. Ten piqty element [quinta essentia) — pisze Rupes-
cissa — dziala cuda, w ktore trudno uwierzy¢, dopoki sie ich nie zobaczy.

Trudno w tym miejscu nie zauwazy¢, ze wezesniej niz Rupescissa traktat
o destylowaniu ludzkiej krwi napisat Arnald de Villanova (1235-1312)%. W czg$-
ci dotyczacej procedury destylowania krwi pisze Arnald, co nastgpuje:
Wez krew zdrowego mezczyzny w wieku 25-30 lat. Krew moze byé pobrana
tylko w kwietniu lub w maju, i powinna mie¢ kolor szkarlatny. Takq krew nalezy
umiesci¢ w worku z cienkiego plétna i odcisnqgé z niej wode [dost. zbedne wodnos-
ci). To, co zostanie, umies¢ w szklanym alembiku, ktory dobrze oblep gling z uwa-
gi na okropny fetor. Na poczqtku, palqc malym ogniem, otrzymasz przezroczystq
wode — czyli element pierwszy. Te zbierz do flaszki i dobrze oblep woskiem, zeby
nie parowala. Potem zacznie kapa¢ zolta woda — czyli element drugi (powietrze);
te pal wigkszym ogniem. Kiedy czerwone krople zacznq sie pojawial, przystaw
trzeciq flaszke; to bedzie element trzeci — ogien. Element pierwszy nalezy potem
przedestylowaé jeszcze trzykrotnie, a destylat zmieszaé z réznymi sokami owoco-
wymi i kwiatami; w ten sposéb otrzymasz wspanialq wode leczniczq przeciw wszy-
stkim chorobom cieplym i zimnym.”

W dalszym ciagu tego traktatu opowiada autor o niezwyklym zjawisku, ktérego
byt $wiadkiem, a ktore nastapito po podaniu $miertelnie choremu czlowiekowi
»irzeciego elementu, tzn. ognia”, czyli destylatu krwi w kolorze czerwonym.
Cztowiekiem tym byl pewien ksiazg z Faenzy, ktory wygladat juz na umartego.
Kiedy lekarstwo zostalo mu podane, chory wzmocnit sig¢ na tyle, aby podykto-
wa¢ testament, i dopiero wtedy zmart.

Jak juz wspomniatem wyzej, traktat Johannesa de Rupescissa pt. De consi-
deratione quintae essentiae sktada si¢ z dwoch tzw. ksiag. W ksigdze pierwszej,
og6lnie rzecz biorac, opisane sa metody uzyskiwania ré6znych tzw. kwintesencji
(biatego wina, ztota, ludzkiej krwi itd.), natomiast ksigga druga zawiera opis 16
lekow, ktérych gtownymi sktadnikami sa ‘kwintesencje’ bialego wina, ztota
i peret. Oto niektore z nich:
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Pierwszy lek jest na wzmocnienie i odmlodzenie — zeby czlowiek stary i staby
stat si¢ z powrotem milody i pelen sil. Wez naszej kwintesencji [otrzymanej z Plo-
nacej Wody] i zamieszaj w niej troche kwintesencji zlota i kwintesencji perel. Kie-
dy stary i staby czlowiek wypije tego boskiego likworu rano i wieczorem w ilosci
(réwnej pojemnosci) skorupy orzecha wloskiego, w ciqgu kilku dni poczuje sig tak,
Jjakby miat zaledwie 40 lat. Taki czlowiek powinien tez pi¢ do kolacji dobre wino
z domieszkq kwintesencji zlota.

Drugie lekarstwo jest po to, aby przywréci¢ do zycia czlowieka, ktory z powo-
du wyciericzenia jest tak bliski Smierci, ze nawet lekarz przestaje si¢ nim zajmowac.
Trzeba takiemu czlowiekowi daé kwintesencji zlota z malq iloScig ‘wody’ [destyla-
tu] z jaskélczego ziela®®. Takie lekarstwo, jak tylko dostanie sie do zolqdka, od ra-
zu wywiera taki wplyw na serce chorego, ze wkrétce przywraca mu naturalne ciep-
lo ciala, taki czlowiek wstaje i zaczyna méwié, i w ogéle jest silny i zdolny do zycia.

Trzecie lekarstwo jest na trqd, ktorego przyczynq jest zepsucie jednego z gléwnych
humorow [ptynéw ustrojowych] czlowieka, takie lekarstwo nie pomaga jednak na
trqd, ktory przychodzi od ojca lub matki i jest nazywany ‘morbus hereditus’ [cho-
roba odziedziczona), ani na trqd zestany przez Boga jako jedna z plag [kara za
grzechy ludzkosci]. Zeby zrobié to lekarstwo, wez naszej kwintesencji [otrzymanej
z Plonacej Wody], dodaj do niej odrobine kwintesencji zlota i kwintesencji peret
i dawaj choremu przez 8 dni, w taki sposéb, jak ci méwitem wczesniej*’. Po tym
czasie [tzn. po 8 dniach] chory bedzie czesciowo uzdrowiony. Jesli akurat nie masz
gotowej kwintesencji [otrzymanej z Plonacej Wody], mozesz uzyc zwyklej Plonqcej
Wody — ale kwintesencja jest lepsza. |...]

Szoste lekarstwo: na szaleristwo, glupote i na inne choroby psychiczne [dost.
‘opetanie przez diabla’), niezaleznie od tego, czy z gorqcej przyczyny, czy z zimnej?.
Doswiadczenie uczy, ze urojenia moze mie¢ cztowiek kazdej kompleksji, to jest za-
réwno choleryk, jak i sangwinik?, flegmatyk®® i melancholik®'. Ale melancholik
najbardziej, poniewaz sq to osoby urodzone pod znakiem Saturna, ktora to plane-
ta jest wrogiem kazdego stworzenia. U takich ludzi czarna z6i¢, to jest melancho-
lia, czesto podchodzi do glowy i atakuje wszystkie wiadze mézgu, powodujqc naj-
gorsze mysli i urojenia zaréwno we $nie, jak i na jawie. Do takich ludzi diabel ma
tatwy dostep, dlatego ludzie tacy mowiq do siebie, czesto popadajq w desperacje
i w koricu popetniajq samobdjstwo. Lekarstwem na to jest kwintesencja zlota
[quinta essentia auri] i kwintesencja perel [quinta essentia perlarum), albo, za-
miast tego, Plonqca Woda polqczona ze zlotem w taki sposob, jak to bylo objas-
nione w ksiedze pierwszej, z dodatkiem senesu lub mirobalanow, lub [sproszkowa-
nego) lapis lazuli, ktdre to rzeczy purgujq z organizmu nadmiar melancholii [tj.
czamnej z0kci] i leczq $ledzione. Diably nie cierpiq radosci Boga i jasnosci Slori-
ca®?, lubiq miejsca $Smierdzqce i zgnile, takie wlasnie, jak czarna 261¢ [melancho-
lia]. Dlatego lekarstwo, jakie daje sie melancholikowi, zawiera kwintesencje zlota
i perel z dodatkiem ziela $w. Jana®®, a nazywa sig takie lekarstwo Fuga Demonum,
czyli ‘odpedzenie diabla’. Po zazyciu takiego lekarstwa diabel natychmiast odla-
tuje. Tez na artretyzm®*, zaréwno z gorqcej, jak i zimnej przyczyny, chory powinien
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co drugi dzien pi¢ naszq kwintesencje [Ptonacej Wody] z dodatkiem electuarium de
succo rosarum’s, za$ codziennie — kwintesencje zlota i kwintesencje perel; i w ten
sposob w ciqgu kilku dni odzyska zdrowie. |...]

Dziewiqte lekarstwo jest na febre codzienng®®. Wszyscy uczeni méwiq, ze przy-
czynq febry codziennej jest zanieczyszczona krew. Takq febre leczy nasza kwinte-
sencja [Plonqca Woda), jesli zmieszaé jq z kwintesencjq zlota i kwintesencjq per-
el, z dodatkiem pulpy z Cassia fistula®” lub Herba mercuriale®®. |...)

Dwunaste lekarstwo jest na gorqczke i lunatykowanie, ktorym zwykle towarzy-
szy utrata rozumu i widzenie rzeczy, ktérych nie ma. Przyczynq jest zepsucie zélci
zoltej [cholery], zolci czarnej i krwi, czasem jednego tylko z tych humorow, czasem
dwéch lub trzech réwnoczesnie. Jesli choremu wydaje sie, ze wszystko jest czarne,
wtedy przyczynq jest zol¢ czarna [melancholia), jesli wszystko wydaje mu sie zlo-
te, to przyczynq jest z6té zélta [cholera), a jesli czerwone, to krew. W takim przy-
padku nie nalezy dawaé choremu Plonqcej Wody, poniewaz Plonqca Woda uderza
do glowy, tylko kwintesencje zlota i kwintesencje perel, zmieszane z szescioma
czesciami wody [‘kwintesencji’] rézanej, fiotkowej, boragowej*® i z sataty™. |...]

Pietnaste lekarstwo jest dla czlowieka bojazliwego, zeby stal sig silny i odwaz-
ny. Wez naszej kwintesencji [otrzymanej z Plonqcej Wody), dwie czesci zwyklej
Plonqcej Wody, troche soku z piwonii i szafranu, a takze kwintesencje zlota i kwin-
tesencje perel. Dzigki temu pacjent, kiory wszystkiego sie boi, pozbedzie si¢ calej
swojej lekliwosci i niesmialosci, calego strachu przed niebezpieczeristwami i Smier-
ciq. Dlatego kazdy chrzescijanski ksiqze powinien zawsze mieé kadzie peine
Plonqgcej Wody, tak aby méc dawaé jej pelny kubek swoim rycerzom, kiedy majq
is¢ walczyé. Ten sekret nalezy ukrywaé przed wszystkimi wrogami Kosciola.

Szesnaste lekarstwo jest na dzume. Pismo Swigte [Deutronomium XXVIII] po-
wiada, ze jesli ludzie przestajq styszeé glos Boga i stajq sie Mu niepostuszni, wtedy
Bég zsyla na nich dzume. Oczywiscie, choroby zestanej przez Boga nie mozna uleczy¢
catkowicie — ale mozna jq uleczy¢ czesciowo, wlasnie przy pomocy naszej kwintesen-
¢ji z dodatkiem kwintesencji zlota i perel, a takze ‘wody’ [destylatu] z alony wqtrobo-
wej*', euphorbium™, korzenia fiotkowego®®, wloskéw Matki Boskiej™ i hyzopu®. Trze-
ba tez choremu dawaé rzeczy przeczyszczajqce, tak aby oddawat stolec kazdego dnia.
Musi tez braé kazdego ranka Plonqcej Wody w ilosci kurzego jaja i dwie lub trzy pi-
gulki przeciw dzumie [pelotis pestilentialis], rozpuszczonych w naszej kwintesencji
Iub w Plonqcej Wodzie. Trzeba tez okadzié¢ mieszkanie chorego kadzidlem®®.

Traktat De consideratione quintae essentiae konczy sig stowami: ,,Wolg nie
mysleé, jakie zlo by zapanowatlo, gdyby ta ksigga trafita w rgce tyranéw i roz-
pustnikéw i ich zle zycie przedtuzyta. Dlatego ksiggg t tylko dla swigtych ludzi
zachowujg i Chrystusowi powierzam na wieki wiekow. Amen.” (zob. ryc. 3)

Rec.: Roman Mierzecki
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PRZYPISY
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Inne formy jego nazwiska, jakie pojawiaja sig¢ w roznych rekopisach, sq nastgpujace: Juan de
Pera-Tallada lub de Ribatallada, Johan de Rochatallada, Rochataillade lub Jean Rochetaillade,
a takze Ruppecissa (zamiast Rupescissa).

»Johannes de Rupecissa was imprisoned at Touluse in 1346 in the local convent of his order,
and only thereafter was he transferred by Clement VI to Avignon. It was from the papal prison
that he wrote out some of his prophecies under thirty headings at the command of Cardinal
William Curti in November, 1349.” (L. Thomdike, History of Magic and Experimental Scien-
ce, New York, 1934, t. 3, 5. 350)

J. R. Partington, Trithemius and Alchemy, ,,Ambix”, 1938, 2: 53-9. Zob. tez przedmowe do ba-
zylejskiego wydania De consideratione quinte essentiae (1561).

Kimkolwiek byt autor tego traktatu, to wiadomo przynajmniej, ze zostat ukoficzony 4 pazdzier-
nika 1350 roku, o czym jest mowa w jego explicicie.

Zob. L. Thomdike, op. cit. s. 355.

Tamze.

Owe cztery zywioly Ziemi (wedtug starozytnych greckich filozoféw przyrody) to powietrze,
woda, ziemia i ogien — ktore to elementy byly z kolei (wedlug tejze filozofii) efektem kombi-
nacji czterech tzw. jakosci: ciepla i zimna, suchosci i wilgoci, wedtug schematu: cieplo + su-
cho$¢ = ogien; cieplo + wilgo¢ = powietrze; zimno + sucho$¢ = ziemia; zimno + wilgoé = wo-
da. Teorig tg zaadoptowali do swoich potrzeb lekarze greccy, ktérzy uznali, Ze owe cztery
zywioly (ogien, powietrze, ziemia, woda) przeksztalcajq si¢ w organizmie cztowieka w tkanki
i cztery plyny ustrojowe (tzw. humory), majace odpowiednie jakosci: ciepla i wilgotna byta
krew (sanguis), ciepta i sucha — z61¢ zotta (chole; stad ‘cholera’), sucha i zimna — z6}¢ czama
(melas chole; stad ‘melancholia’; tu chodzilo o ciemna krew pochodzacy ze §ledziony), wilgot-
ny i zimny — §luz (phlegma). ,,Siedziba” pierwszego z tych czterech plynéw (krwi) bylo serce,
drugiego (z0kci z0ltej) — watroba, trzeciego (z6kci czamej) — §ledziona, czwartego (§luzu) — mozg.
W organizmie zdrowego czlowieka wszystkie te jako$ci pozostawaly w stanie réwnowagi
(crasias); jej brak (dyscrasias) objawial si¢ choroba. Choroby wedhug tej teorii dzielono na
»cieple” i ,zimne”. Choroby ,.ciepte” (tac. passiones calidae) powodowat nadmiar humoréw
cieplych” (krew, z601¢ z6lta), choroby ,,zimne” (ac. passiones frigidae) powodowat nadmiar
humoréw ,,zimnych” (261¢ czarna, §luz).

Informacja na temat pochodzenia i ewolucji znaczenia terminu quinta essentia pochodzi od
prof. Romana Mierzeckiego.

‘Filozofami’ w $redniowieczu nazywano wszystkich zajmujacych si¢ nauka, réwniez tych,
ktorzy zajmowali sig naukami przyrodniczymi.

Zob. przypis nr 7.

Chodzi tutaj o alchemiczny zwyczaj nadawania chemicznym procesom i substratom wy-
mysinych nazw, w celu ukrycia ich przed ‘profanami’ (alchemicy uwazali alchemig za gnozg
[wiedzg tajemna], a siebie samych za ‘wtajemniczonych’). O tym, ze w winie zawarty jest ja-
ki§ dodatkowy element, ktorego natura jest palna, wiedziano od dawna. Juz w Corpus Hipoc-
raticum (V-IV wiek p.n.e.) opisana zostala obserwacja, ze kiedy ogien na oltarzu skrapia sig
winem, plomien na krétka chwilg wzlatuje i zaraz potem zamiera. Réwniez Arystoteles (III
wiek p.n.e.) wiedzial, ze ,,istota wina jest substancja palna”. Nazwg ,,alkohol” na okreslenie
spiritus vini po raz pierwszy (wedtug H. Schelenza [Geschichte der Pharmazie, op. cit. s. 281])
zastosowal Arnald de Villanova. Jest jednak faktem, ze do XVI wieku ten arabski wyraz (al-
-kohol) oznaczal bardzo miatki proszek: ,,0d Egipcjan — pisze Schelenz (op. cit. s. 13) — zna-
li Zydzi kosmetyk do malowania powiek, uzywany tez prawdopodobnie jako lek przeciw za-
paleniu spojowek, ktéry nazywali Puch lub Ko(c)hol.” Avicenna terminem tym okreslat
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siarczek antymonu (Schelenz, op. cit. s. 281), zas Saladyn de Ascolo (pol. XV wieku) w swo-
im metoda katechetyczng (pytanie — odpowiedZ) napisanym podregczniku aptekarskim pt. Com-
pendium aromatariorum (Bolonia, 1488), na pytanie, co to jest alkohol, odpowiada w ten
sposob: ,,Quid est Alcohol, dico atomi apparentes in sphera solio admodum subtilissimi pulve-
ris, qui vix tactu comprehenduntur”. Identyczne sformutowanie znajdujemy w Herbarzu Sien-
nika, przy okazji opisu leczniczych wlasciwosci zlota: ,,(Zloto) oczy posila, a to proch z niego
upitowany i starty co namielej jako alcohol, to jest jako ten proch, ktéry w promieniach sto-
necznych widamy, z wodka r6zang a z wloskiego kopru, mazac tym chore oczy.” (M. Siennik,

Herbarz, Krakéw 1568, s. 258 D). Wedtug Koskowskiego, ,,nazwe alcohol z drobnego proszku
(Pulvis alcoholisatus) przeniost na destylat winny Paracelsus (1494-1514).” (B. Koskowski,
Zarys historji lekéw, Warszawa 1935, s. 126). A. Polak (7rdjsiarczek antymonu i Kleopatra,
Farmacja Polska”, 1991, nr 7, s. 444) okreslita to bardziej literacko: ,,Paracelsus — przez ana-
logig do delikatnego proszku — nazwat alkoholem delikatny, aktywny, czynny skladnik wi-
na.”). W dawnym polskim pi§miennictwie nazwe aqua vitae (‘woda zycia’) uzywano wymien-
nie ze stowem ‘gorzatka’ (dzisiejsza ‘wodka’ — tak np. w Herbarzu Polskim Marcina Siennika
[Krakéw, 1568]); przy czym mniej wigcej od XVII wieku nazwa ta (aqua vitae) zostata
,.zrgcznie w ustach ludu spolszczona jako okowita.” (cytat z: A. Briickner, Stownik etymolo-
giczny jezyka polskiego, Warszawa 1985, s. 377).

Zob. przypis nr 7.

Duze gliniane naczynie z dwoma uchwytami po obu stronach szyi. Nazwa pochodzi od dug¢t
(‘po obu stronach’) i ¢€pw (‘niosg’). Zob. Ryc. 3.

Chodzi oczywiscie o wlasciwosci termiczne nawozu, tzn. o fakt, Ze zgromadzony w celach rol-

niczych naw6z (w tym przypadku konski), przez fakt, ze fermentuje, utrzymuje tym samym
i zapewnia odpowiednia dla powolnej destylacji, stala temperaturg.
To ostatnie zdanie to zdeformowane echo animistycznego (a wigc i alchemicznego) sposobu
myslenia. Fakt, ze podmiotem w tym zdaniu jest ztoto, a nie spirytus, i ze to zloto przekazuje
swoje wlasciwosci spirytusowi, a nie odwrotnie, dowodzi, ze Rupescissa nie rozumiat juz ani-
mistycznej (archaicznej) istoty takiego dzialania. Wedtug animistycznej logiki (= logice alche-
micznej), to spirytus vini, jako produkt roslinny, powinien by¢ w tym zdaniu podmiotem, ponie-
waz to on przekazuje swoja ro§linng duszg ‘zabitemu’ (bo sproszkowanemu) ztotu, powodujac
tym samym jego ‘zmartwychwstanie’ i jego nieSmiertelno$¢ (por. legendg o Feniksie z po-
piotéw), czynigc go w ten sposob lekiem na dlugowiecznos¢. Piszac, ze ,,rozgrzane pytki zlota
[...] przekazuja swoje wlasciwosci naszej kwintesencji”, Rupescissa probowat racjonalizowaé
animistyczny w swojej istocie i w swojej genezie sposob myslenia — co spowodowato, Ze ani
wedlug logiki animistycznej, ani wedtug logiki racjonalistycznej, nie jest konsekwentny.

Tygiel z wypalonej gliny. ,,Crucibulum est vas fusorium ex terrae et aquae ne contumacissimo
factum, acutiore basi & fere in ampliorem capacitatem forma triangulari vel rotunda definen-
tem, fuenda & eliquanda mineralia & metalla formatum. Fit etiam crucibuli species, que vul-
go testa appellatur, fundendis metallis adaequatum. Germ. Schmelz-Tigel.” (J.C. Sommerhoff,
Lexicon Pharmaceutico-Chymicum Latino-Germabicum & Germanico-Latinum continens
Terminorum Pharmaceuticorum & Chymicorum, Norymberga 1701, s. 87).

Mercurius to alchemiczna nazwa rteci.

Alembik (arab.) — alchemiczny aparat do destylacji, w ksztalcie helmu, ze skierowanym ku do-
towi tzw. dziobem albo nosem, przez ktory wyciekaja skroplone pary destylowanej materii.
Alembiki zwykle byly miedziane lub szklane.

W wyniku takiej procedury powstaje bardzo drobny (miatki) proszek w kolorze zoltym lub
brazowym.

W Leksykonie Sommerhoffa (op. cit. s. 48.), stowo calcinare (‘kalcynowa¢’) jest objasnione
w ten sposob: ,,Calcinare est corporea dura vel lapidea ita resolvere, ut in tenuissimum pulverem
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redigi queant.” (,,Kalcynowanie to pozbawianie ciaglosci [elastycznosci] rzeczy twardych, ta-
kich jak kamienie czy metale, i doprowadzenie ich do stanu jak najdrobniejszego, niewyczuwal-
nego palcami proszku.”). Oznacza to, ze termin ‘kalcynacja’ (‘zwapnienie’) mial w rozumieniu
alchemikéw sens fizyczny, a nie chemiczny; alchemikom chodzito nie o to, ze w wyniku pro-
cesu ‘kalcynacji’ powstaje substancja, ktéra ma chemiczne wlasciwosci wapna, lecz o to, ze
w wyniku takiego procesu kazda ,twarda” substancja staje sig podobna do wapna w sensie fi-
zycznym — to znaczy, ze ‘skalcynowany’ metal, lub jakas$ inna ‘twarda’ substancja, w wyniku
procesu ‘kalcynacji’ z latwoscia rozpada sig i przeksztalca w miatki proszek — wlasnie tak, jak
gruda wapna. Na temat ‘kalcynacji’ zob. tez S. Mahdihassan, The Meaning and Significance of
Calcination in the History of Alchemy (,,Studies in History of Medicine”, 1978, Vol. II, n. 1-2).
4 cale = ok. 10 cm

W czasach Johannesa de Rupescissa stowa ,,antymon” uzywano na okreslenie siarczku anty-
monu, czyli rudy, z ktorej dzisiaj uzyskuje sig czysty, metaliczny antymon.

Cztowiek choleryczny (‘zélciowy’), tj. taki, u ktérego nierbwnowaga czterech plynéw ustrojo-
wych polega na przewadze ‘zolci zottej’ (gr. chole). Natomiast czlowiek sangwiniczny to taki,
u ktérego nierownowaga czterech ptynéw ustrojowych polegata na przewadze krwi (gr. sanguis).
Zob. wyzej, przypis nr 13 i 14,

Najpelniejsza wersja tego traktatu, napisana w formie listu do ,,mistrza Jakuba z Toledo”, jest
przechowywana w British Museum (kolekcja Sloane’a, nr 3124, 15 wiek, karty 187 verso—191
verso). Pierwsze stowa tego traktatu to: ,Incipit Epistola magistri Arnauldi Cathalani ad magis-
trum [acobum de Toleto per eundem missa de separatione elementorum sanguinis humani. Ma-
gister [acobe, amice carissime, dudum me rogastis ut vobis secretum meum de sanguine huma-
no...” (,,Zaczyna sig list Amolda Katalonczyka do mistrza Jakuba z Toledo [...] o rozdzieleniu
elementow krwi ludzkiej. Mistrzu Jakubie, przyjacielu najdrozszy [...] oto jest sekret méj o kr-
wi ludzkiej...”). W formie drukowanej, aczkolwiek w postaci znacznie zmienione;j i okrojone;j,
traktat ten mozna znalezé w ogromne;j (blisko 600 stron) kompilacji Sante Ardoiniego z Pesaro
na temat trucizn, napisanej w Wenecji w latach 1424-1426, a wydanej w Bazylei w 1562 roku.
Chodzi o niealkoholowy destylat zlotnika vel celidonii pospolitej vel ziela jaskotczego wigksze-
g0 (Chelidonium maius L). Takie roslinne destylaty w jezykach europejskich byly nazywane
,wodami” (‘aqua’, ‘eau’, ‘water’, ‘wasser’ itd.), za§ w jezyku staropolskim — ,wodkami”.
‘Wo6dka’ w znaczeniu ‘napdj alkoholowy’ w jezyku staropolskim nazywata sig¢ najpierw ‘go-
rzalka’, potem ‘okowita’ (spolszczone aqua vitae — ‘woda zycia’), a dopiero potem ‘wodka’.
Tzn. w przepisie na ‘pierwsze lekarstwo’ — czyli prawdopodobnie tez z dodatkiem ‘wody’ z jas-
kolczego ziela i w ilosci [pojemnosci] wloskiego orzecha.

Zob. wyzej, przypis nr 7.

Zob. wyzej, przypis nr 21.

Czlowiek, u ktorego nad trzema pozostalymi plynami ustrojowymi przewaza ‘flegma’ (zob.
przypis nr 7).

Cztowiek z przewaga ‘zolci czarnej’ (gr. melas chole).

Storice (tac. Sol) to réwniez alchemiczna nazwa zlota.

Chodzi o dziurawiec.

Skaza moczanowa, dna.

Zageszczony sok rozy (lac. electuarium — powidetko).

Malaria (febra, zimnica) codzienna (febris quotidiana), czyli taka, w ktérej napady goraczko-
we powracaja co 24 godziny. Poza tym wystepuje jeszcze malaria trzydniowa (febris tertiana),
zwana w dawnej literaturze febrg trzeciaczka, w ktorej napady goraczkowe powracaja co 48
godzin, i malaria czterodniowa (febris quartana), zwana febra czwartaczka, w ktérej napady
goraczkowe powracajg co 72 godziny.

Owoce stragkowca cewiastego vel kasja rurkowa.
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38 Szczer jednoroczny vel komonica

39 Ogérecznik lekarski, Borrago officinalis L.

40 Lactuca sativa L.

41 Aloé hepatica

42 Klejozywica ostromleczowa, Euphorbia canarensis L.

43 Korzen fiolka marcowego vel wonnego, Viola odorata L.

44 Wioski murowe, Herba capillorum veneris, Adianthum Capillus Veneris L.
45 Herba hyssopi L.

46 Kadzidlo olibaniskie, Gummi resina olibani.

The views of Johannes de Rupescissa on the curative properties
of the so-called quintessence
SUMMARY

Johannes de Rupescissa, a Franciscan monk of the 14th century, was the author of a number of
treatises on religion, as well as on medicine and alchemy. He presented his views of the curative
properties of the so-called quintessence in the treatise De consideratione quintae essentiae
(Thoughts on the quintessence). His basic assumption was as follows: since the human body can-
not be prevented from “corruption and decay” by means of things that are themselves subject to
such processes, one should search for curative substances that would stand in a similar relation to
the human body as the Aristotelian ether (Latin quinta essentia) stood to the four so-called ele-
ments, of which all earthly things are made.

The treatise De consideratione quintae essentiae consists of two volumes (books). In the first,
which is divided into nine ‘canons’, Rupescissa presents the view that we can extract, from any
thing that only consists of four elements “thus practically from everything that exists on the
Earth, its own quintessence, i.e. its subtle and active element that contains all the characteristic and
most valuable properties of that thing. To illustrate this view, Rupescissa gives the example of the
method of obtaining the ‘quintessence’ of white wine, as well as the ‘quintessences’ of gold, an-
timony, human blood and the ‘quintessences’ of various animal stuffs, each of which has unique
curative properties. The second volume of the treatise carries sixteen recipes for medicines in
which a major role is played by the ‘quintessences’ of white wine, gold and pearls.

The discussion of the treatise in the current paper is supplemented with extensive quotations
from the most important fragments of the treatise, which are accompanied by the requisite com-
mentaries; the author of the paper based the discussion on the Oxford manuscript of the treatise
(All Souls College, manuscript no. 81, 15th-16th century).



