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PARALELE W BADANIACH ETNOFARMACEUTYCZNYCH
PRZEPROWADZONYCH W 1927 ROKU W WILNIE
I W 2007 ROKU W WORNIACH

W 2007 roku na KowieAskim Uniwersytecie Medycznym (Litwa) zostata za-
kohAczona praca z zakresu farmacji pt. Badanie naturalnych surowcéw leczni-
czych uzywanych w okolicach Worn w rejonie Telszskim w 2007 roku (Natiirali-
ajn vaistingija medziaga, vartota TelSig rajono Parnig apylinkeje 2007 metais,
tyrimas) autorstwa T. Mekasa i Z. Petkeviéiute. Podstawe pracy stanowity bada-
nia przeprowadzone na Zmudzi, w okolicach miasteczka Womie, majace na ce-
lu stwierdzenie zywotnosci dziedzictwa medycyny ludowej w dobie obecnej.
Podczas prowadzenia analizy i prac nad systematyzowaniem zgromadzonego
materiatu powstato pytanie - jak bardzo to dziedzictwo ulegto zmianie w poréw-
naniu z sytuacjg istniejgcg na poczatku XX wieku. Poszukiwanie odpowiedzi na
to pytanie skutkowato stwierdzeniem, ze przed stuleciem podobne badania na
Litwie byly prowadzone przez etnologbéwl, czasami - lekarzy2, jednak strona
farmaceutyczna w tego typu badaniach nie byta w sposéb wystarczajacy nas-
wietlona - trudno bowiem ustali¢ naukowe nazwy cytowanych roslin, nie wia-
domo, ktora cze$é rosliny byta uzywana, jakg forme posiadat lek z niej wypro-
dukowany.

Jako najbardziej wasciwe do poréwnania wybrano badanie przeprowadzone
przez prof. J. Muszynskiego (1884—1957), opublikowane w ,,Wiadomosciach
Farmaceutycznych” w 1927 roku3, poswiecone analizie roslin leczniczych
sprzedawanych na wilefAskim bazarze zielarskim, sposobu ich uzycia i przygo-
towania.

Nalezy zaznaczy¢, ze prof. J. Muszyniski wywart znaczacy wptyw na litew-
skg farmacje, a zwtaszcza na farmakognozje. Jeden z najwybitniejszych litew-
skich farmakognostéw prof. K. Grybauskas (1886-1953) w swoich artykutach
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publikowanych w przedwojennym czasopismie ,,Farmacijos zinios” (,Wiado-
mosci Farmaceutyczne”) wielokrotnie wskazywat na prof. J. Muszyniskiego, jego
dziatalnos¢, dziekowat mu za podarowang literatured. Prof. J. Muszyniski ogromny
wplyw wywart réwniez na przedstawicielke litewskiej farmaceutyki dr E. Simku-
naite (1920-1996), ktorg jako naukowca wyr6zniata szczegdlna przychylnosé
wobec zawartosci skarbca medycyny ludowejbs.

Idee podniesione przez prof. J. Muszynskiego w artykule opublikowanym
w 1927 roku znalazty swoj oddzwiek réwniez w obecnych badaniach, pomimo
iz Wornie i Wilno dzieli odlegtos¢ 290 km, a r6znica w czasie prowadzenia ba-
darh wynosi 80 lat.

Ponizej znajduje sie zestawienie wynikéw badan przeprowadzonych w la-
tach 1927 i 2007.

W badaniach prof. J. Muszyniskiego z 1927 roku zostata zgromadzona i usy-
stematyzowana informacja o ziotach uzywanych w charakterze roslin leczni-
czych, ktére mozna byto naby¢ na wilefiskim bazarze zielarskim. Wyniki badan
opublikowano w czasopi$mie ,,Wiadomos$ci Farmaceutyczne” Nr 21-22, War-
szawa, 1927 rok. W tekscie obok zwyczajowej nazwy etnicznej podano rowniez
nazwe tacinska rosliny (co prawda, niektore nazwy obecnie ulegly zmianie, dla-
tego na podstawie literatury wspdtczesnej w pracy T. Mekasa i Z. Petkeviciute
podano takze nazwy obowigzujace obecnie), wskazano jej cze$é uzywang do le-
czenia, zastosowanie. W badaniach opisano 113 gatunkéw roslin uzywanych do
leczenia oraz 2 gatunki grzybow. Po dokonaniu zestawienia wynikéw badan
prof. J. Muszynskiego z wynikami badan przeprowadzonych w 2007 roku na
Zmudzi okazato sie, ze wérod 113 roslin opisanych przez prof. J. Muszynskiego
i 119 roslin uzywanych wspoétcze$nie na Zmudzi znajdziemy tylko 44 rosliny
wspolne dla obu zestawien. Pomimo, iz rosliny lecznicze tych samych gatunkow
stanowig mniej niz potowe sposréd zidentyfikowanych w obydwu badaniach
rodlin, to jednak dominujace rodziny roslin pozostaja te same. Jak wynika z rys. 1,
najliczniejsza pod wzgledem wymienionych gatunkéw pozostaje rodzina
Asteraceae, w rodzinach Lamiaceae i Apiaceae wymieniono tyle samo gatunkéw,
natomiast na kolejnych miejscach pod wzgledem ilosci wymienionych gatunkéw
plasuja sie w badaniach z 2007 roku rodziny Rosaceae i Poaceae, za$ w bada-
niach z 1927 roku - rodziny Ericaceae i Fabaceae. Sposrod ogdtu 32 rodzin,
z ktorych zostaty wymienione rosliny, 9 rodzin wystepuje w obydwu badaniach,
w tym 4 rodziny sg dominujace pod wzgledem liczby wymienionych roélin - sg
to rodziny Asteraceae, Lamiaceae, Rosaceae i Ericaceae.
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Rys. 1. Najliczniejsze rodziny roslin leczniczych wymienione w badaniach w 1927 r. i 2007 r.

Do identyfikacji tacinskich nazw roslin korzystano ze wspdtczesnych
stownikow i atlasow6,7#89

Z danych przedstawionych na rys. 2 wynika, ze - zgodnie z wynikami badar
- najczesciej uzywanym roslinnym surowcem leczniczym zaréwno w 1927 ro-
ku, jak i w 2007 roku, byto ziele. Co prawda, w badaniach z 1927 roku surowiec
ten byt wyraznie dominujacy (42% ogdlnej liczby uzywanych ro$linnych su-
rowcow leczniczych), zas w 2007 roku niemal doréwnuje mu inny surowiec
leczniczy - kwiaty i kwiatostany (ziele - 23%, kwiaty i kwiatostany - 22% ogél-
nej liczby uzywanych roslinnych surowcéw leczniczych). Tymczasem
w badaniach z 1927 roku drugim pod wzgledem czestotliwosci stosowania ros-
linnym surowcem leczniczym byty korzenie i cebulki (24% og6lInej liczby uzy-
wanych roslinnych surowcéw leczniczych).

Z danych przedstawionych na rys. 3 wynika, ze zar6wno w badaniach
w 1927 roku, jak i w 2007 roku, stwierdzono, iz preparaty zielarskie najczesciej
byty stosowane do leczenia chordb przewodu pokarmowego (odpowiednio 29%
i 22% ogdtu wymienionych w badaniach roslin leczniczych). W obydwu bada-
niach drugg pod wzgledem iloSci grupg roslin leczniczych byty rosliny uzywa-
ne do leczenia choréb drog oddechowych, rozni sie jedynie odsetek roslin
w stosunku do og6tu wymienionych: w badaniach z 1927 roku wynosi 13%,
w badaniach z 2007 roku - 20%. Trzecig grupe pod wzgledem liczebnosci sta-
nowig rosliny uzywane do leczenia choréb nerek i drég moczowych - w obydwu
badaniach rosliny te stanowig po 10% ogdtu wymienionych. R6znica 2 punktéw
procentowych dzieli ilo$¢ ziot uzywanych do leczenia ran i innych urazow (8%
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Rys. 2. Roslinne surowce lecznicze

w 1927 roku i 10% w 2007 roku), réznica 1 punktu procentowego wystepuje
w przypadku roslin uzywanych do leczenia choréb nerwowych (8% w 1927 ro-
ku i 9% w 2007 roku). W przypadku innych chor6b réznice rowniez nie sg zna-
czace, dlatego mozna twierdzié, ze zarbwno na poczatku XX wieku, jak i XXI
wieku, zachowata sie tendencja do leczenia przy uzyciu ziét tych samych chorob.

Wyniki badan z 2007 roku nie pozwalaja na stwierdzenie wystepowania ten-
dencji uzywania do leczenia grzyb6ow - stanowig one znikoma cze$¢ stosowa-
nych do leczenia ludowych materiatéw leczniczych. Sposréd ogétu uzywanych
w lecznictwie gatunkoéw grzybdéw najczesciej (80% respondentéw) jest uzywa-
ny sromotnik smrodliwy (Phallus impudicus), zwany tu potocznie ziemskim
thuszczem. Przygotowuje sie z niego nalewke z etanolem i stosuje przy bdlach
reumatycznych. Do leczenia tychze dolegliwo$ci uzywany jest tez muchomor
czerwony (Amanita muscaria). Réwniez z niego przygotowuje sie nalewke
z etanolem. W przypadku anginy uzywa sie borowika szlachetnego (Boletus
edulis). Grzyb nalezy wysuszyé, namoczyé w mleku i uzywaé do oktadéw na
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Rys. 3. Choroby i liczba roslin leczniczych uzywanych do ich leczenia (%)

szyje. Z suszonego grzyba rosngcego na brzozach - widknouszka uko$nego
(Inonotus obliguus) - przygotowuje sie herbate i stosuje w przypadku choréb
zotgdkowych. Purchawica olbrzymia (Langermannia gigante) jest uzywana do
dezynfekcji ran - wysuszony grzyb jest naktadany na rane.

W badaniach prof. J. Muszynskiego z 1927 roku zostaty wymienione dwa
gatunki grzybow: muchomor czerwony (Amanita muscaria) i sromotnik smrod-
liwy (Phallus impudicus). Muchomora czerwonego uzywano do nalewek
z etanolem, ktore stosowano do leczenia chordb reumatycznych (to sie pokrywa
z wynikami badan z 2007 roku). Natomiast sromotnika smrodliwego uzywano
do leczenia ,wrzoddéw na miejscach wstydliwych”. Najliczniej wymieniane
w badaniach z 2007 roku gatunki grzybow sg zbiezne z gatunkami grzybow wy-
mienianych w badaniach prof. J. Muszynskiego.

Prof. J. Muszynski w badaniach z 1927 roku wymienia 3 gatunki zwierzat
oraz sposéb przygotowania: tluszczu borsuczego, skromu (ttuszczu zajeczego)
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i suszonej zmii. W badaniach z 2007 roku najczesciej uzywanym zwierzeciem
byta ropucha szara (Bufo bufo), uzywana przez 95% respondentéw. Z ropuchy
szarej przygotowuje sie nalewke z etanolu i stosuje do leczenia zapalenia mig-
datéw. Inne wymienione zwierzeta to: Swinia, kobyta, krowa, koza, pies, t0$, bor-
suk, kura, zmija, pszczota. Uprawniony wydaje sie wniosek, ze w obydwu bada-
niach surowce lecznicze pochodzenia zwierzecego nie stanowity licznej grupy.

Tak wiec po uptywie 80 lat od ukazania sie w ,,Wiadomos$ciach Farmaceu-
tycznych” artykutu prof. J. Muszyriskiego mozemy stwierdzi¢, ze pomimo roz-
woju nauk medycznych i powszechnej przystepnosci ustug medycznych medy-
cyna ludowa nadal zajmuje wazne i nadzwyczaj trwate miejsce, gdyz - cytujac
prof. J. Muszynskiego - ,to, co lud na zasadzie wielowiekowego doswiadczenia
i obserwacji uwaza za taki lub inny lek, w olbrzymiej wiekszos$ci przypadkéw
jest trafne”. Ujawnione podobienstwa w wynikach obydwu badan pozwalajg na
stwierdzenie, ze fundamenty medycyny ludowej sa odporne na zmiany czasu
i Srodowiska. A odporno$¢ ta znajduje uzasadnienie w stowach prof. J. Muszyh-
skiego - ,,nasi przodkowie, ktorzy leczyli sie ziotami, nie byli tak naiwni, jak
nam sie zdawato. Wierze, iz nastapi znéw czas, gdy lekcewazonym dzi$ ziotom
przywrocimy nalezne im miejsce w terapii” 10
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Parallels between ethnopharmaceutic research in Wilno in 1927 and at Wornie in 2007

SUMMARY

The aim of the paper is to analyse and systematize the ethnopharmaceutic material collected
during field research in the vicinity of the town of Wornie in Lithuania (the region of Samogitia)
in 2007, and to make an assessment of ethnopharmaceutic heritage through a comparison of the
results of that study with research conducted by Prof. J. Muszynski in the Wilno region at the be-
ginning of the 20th century.

The ethnopharmaceutic material collected in Samogitia has been systematized and compared
with the results of the study made by Prof. J. Muszynski in the Wilno region (the Latin names of
plants being adjusted according to modem classification), with the ultimate aim of finding simi-
larities and differences between the two studies.

The study made in Samogitia in 2007 yielded a description of 119 species of medicinal plants,
2 species of fungi and 11 species of animals. In the 1927 study by Prof. J. Muszynski, conducted
at the Wilno herbal market, 113 species of medicinal plants, 2 species of fungi and 3 species ofan-
imals were described. A juxtaposition of the research results has shown that 44 species of the same
medicinal plants are mentioned in both studies. Among the total of 32 plant families mentioned in
the two studies, 9 families occur in both studies, of which 4 families are predominant with respect
to number of plants species mentioned - these are the Asteraceae, Lamiaceae, Rosaceae and
Ericaceae families. Both the 1927 and the 2007 studies found that herbal remedies were used most
frequently for treating diseases of the alimentary canal (29% and 22% respectively, of all the med-
icinal plants mentioned in the studies). The second most numerous group of medicinal plants in-
cluded plants used for treating diseases of the respiratory tract (13% and 20% respectively), while
the third most frequent group was that of plants used for diseases of the kidneys and urinary tract,
with that group constituting 10% of plants mentioned in both studies. Similarities between the
studies were also found concerning the fungus and animal species used for medicinal purposes.

The parallels that appeared in the two studies make it possible to conclude that the foundations
of folk medicine are resistant to changes in time and environment.
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