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Wprowadzenie

Notki pisane przez nastolatkéw, prezentowane w sieci w postaci stron in-
ternetowych, nazwane blogami, powstaja od 1996 r. w USA i od 1999 w Pol-
sce. Blog jest forma pamigtnika internetowego, ktéry mozna zatozy¢ na
witrynie oferujacej tg ustuge. Utworzenie strony internetowej nie wymaga
duzych umiejetnosei obshugi oprogramowan komputerowych. Z tego wzgle-
du prowadzenie blogu jest dostepne dla duzej grupy os6b o réznym statu-
sie spotecznym. Nastolatki docierajg do serwiséw oferujacych mozliwosé
zatozenia blogu. Badania nad blogami sa obarczone problemami metodo-

" Sylwia Seul, dr psychologii, adiunkt w Instytutcie Psychologii w Uniwersytecie
Szczecinskim. Autorka ksiazki Oczekiwania nauczyciela a wyniki nauczania (Szczecin
1995) i ponad 50 prac rozproszonych dotyczacych podejmowania przez czlowieka za-
dan rozwojowych z uwzglednieniem kontekstu rodzinnego, szkolnego i czynnikow kul-
turowych, zwlaszcza uczestnictwa w mediach elektronicznych.
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logicznymi i etycznymi' . Notki wprowadzane przez dtuzsze okresy (nie-
kiedy kilku lat) pozwalajg na obserwacj¢ i analiz¢ zmian rozwojowych
w konfrontacji z innymi zrédtami (podreczniki psychologii rozwoju lub
prace szczegobtowe) oraz na rozszerzenie wiedzy o rozwoju psychicznym.

Zbieranie danych (wytworéw) moze odbywac si¢ bez ingerencji ba-
dacza w zycie 0s6b badanych. Stosujac te procedure, mimo obcigzenia ble-
dem (brak manipulacji zmienng niezalezna), mozna uzyskaé zadowalajaca
moc wyjas$niajaca®. Danymi empirycznymi sg zbierane i opracowywane
wytwory (tre§ci stowne, szata graficzna, pliki muzyczne, fotografie, filmy
itp.).

Swiadomo$é, ze tre$é blogéw jest wyrazem potrzeb i ekspresji emo-
¢ji, moze by¢ dla badacza zrédlem dylematéw etycznych — poza netykieta
obowiazuje go kodeks etyczny psychologa®. W jaki spos6b mozna wyko-
rzystywac te cze§é ogoélnodostepnego dyskursu? Czy wymaga zgody auto-
ré6w? Status tej przestrzeni, ze wzgledu na zamieszczane tre§ci, ma charak-
ter niepewny: Czy jest on ,,prywatny”, czy ,,publiczny”? Zawiera elementy
tworcze, wigc autor moze si¢ nie zgodzi¢ na ich powielanie (szczego6lnie
opowiadan i historyjek okre§lanych jako fun fiction lub wierszy). Czgécio-
wo problem ten rozwiazuje pro$ba o wyrazenie zgody na korzystanie z tre-
$ci udostepnionych przez badacza. Notki pozwalaja obserwowaé inkuba-
cj¢ 1 zanikanie zjawisk bez mozliwo$ci wpltywania na nie.

Dobér badanych ma charakter celowy, a nie losowy. Osoby sg wyta-
niane wilasciwie z punktu widzenia problemu badawczego, niekiedy z du-
zej, wstepnie przebadanej, grupy os6b. Cze§é mtodziezy wybiera inne for-
my uczestnictwa w sieci niz blog, dlatego nie mozna traktowac blogowi-
czéw jako reprezentantéw calej populacji. Badacz ustala, jak ingerowaé
w tresci i jak wykorzystaé je w badaniu.

' D. Batorski, M. Olcon-Kubicka, Prowadzenie badan przez internet — podstawowe
zagadnienia metodologiczne, ,,Studia Socjologiczne” 3 (2006), s. 99-132; S. Seul, Wir-
tualne wytwory nastolatka — badania. [w:] J. Leonski, U. Kozlowska (red.), W kregu
socjologii interpretatywnej. Badania jako$ciowe nad tozsamosciq, Szczecin: Wydaw-
nictwo Naukowe US 2007, s. 283-292.

2J. Brzezinski, Metodologia badan psychologicznych, Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN 2003, s. 431-542.

3N.K. Denzin, Cybertalk and the Method of Instances, [w:] Doing Internet Research,
(ed.) S. Jones, London 1997, s. 107-125.
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Tre$ci notek mozna potraktowac jak wskaznik rozwoju psychicznego
w roznych obszarach: proceséw poznawczych, potrzeb, emocji, kompetencji
komunikacyjnej, watkéw tozsamosci i ich aktywizacji. Strukturyzujac wie-
dze o sobie, dystansuje si¢ wobec swoich spraw, konstruuje swoja tozsamosé
i ta perspektywa uruchamia autonomig dzialania.

Poziom wiedzy standardowej nastolatka nie wystarcza do opisywania
$wiata spotecznego ito sklania go do obserwacji, tworzenia wiedzy 1 jej
modyfikowania. Analiza wypowiedzi, skoncentrowana na wyodrgbnieniu
technik opisu $wiata spolecznego ina tendencji do formulowania sadéow
spotecznych, pozwala przyjac, ze opis jest zanurzony w konkrecie 1 sche-
matach poznawczych z przekazu spotecznego?. Sa wypowiedzi wskazuja-
ce na gotowos$¢ do refleksyjnoéci. Sady formutowane sa zgodnie z zasada-
mi heurystyki, z przewaga kontekstu emocjonalnego®. Nastolatek dazy do
racjonalnego opisu §wiata. Mozliwo$ci poznawcze nie pozwalajg mu ode-
rwac si¢ od kontekstu emocjonalnego, dlatego sa nasycone warto§ciowa-
niem, tworza karykature §wiata, oséb i zdarzen.

Eksploracja notek miata na celu ustalenie, jakie odzwierciedlenie maja
w nich normy moralne prezentowane przez mtodziez w wieku gimnazjal-

nym.

Podstawowe zatozenia teorii Kohlberga

Kohlberg odréznia rozumowanie moralne od postgpowania moralne-
go. Przywiazuje duza wage do rozwoju poznawczego 1 emocjonalnego (tak-
ze empatii, leku, wstydu i poczucia winy jako warunku decydujacego o ro-
zwoju moralnym). Problemem jest wigc warto§ciowanie i trudnosc z wy-
borem zachowan zgodnych z warto$ciami. Czas anomii moralnej jest mo-
mentem, w ktérym jeszcze nie wiadomo, jak wybieraé warto$ci i tworzyé

4 S. Seul, Swiat spoleczny w blogu nastolatka, [w:] Miedzynarodowa Konferencja
Naukowa ,, Aksjologiczne i psychologiczne aspekty doSwiadczenia indywidualnego”,
Krakow, pazdziernik 2006.

5 Szczegolows charakterystyke poje¢ znanych w psychologii spotecznej, okreslenia
i podziat charakterystyki narzedzi poznawczych, podstawy do analizy jako§ciowej za-
czerpnieto z pracy: B. Wojciszke, Czlowiek wsréd ludzi. Zarys psychologii spotecznej,
Scholar: Warszawa 2005.
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do nich normy. Dzigki mediatorom rozwoju, upoérednianiu znaczenia, do-
$wiadczaniu transgresji, nabywaniu kompetencji cztowiek uczy si¢ warto-
$ciowaé swoje doswiadczenia i1 zachowania.

Kohlberg opisuje rozwdj moralny poprzez trzy fazy, w kazdej z nich
zostaty wyodrebnione dwa stadia®,
I Faza przedkonwencjonalna — czas, w ktérym zroédto witadzy jest na ze-
wnatrz osoby

1. stadium — egocentryczny punkt widzenia: sady formulowane sa
w oparciu o karg, postuszenstwo i fizyczne skutki dziatania; nalezy by¢
poshusznym, wigkszym i silniejszym; czyny karane sa zte, niekarane dobre.

2. stadium — indywidualistyczny punkt widzenia, tzw. naiwny hedo-
nizm, dobre jest to, co przynosi przyjemno$¢, a inne osoby sg wazne o tyle,
o ile moga przynies$é korzyse.
II Faza konwencjonalna — uznanie zasad spotecznych

3. stadium — perspektywa interpersonalnej harmonii: zasady grupy,
do ktérej naleza (najczesciej rodzina, grupa réwiednicza), wzajemne ocze-
kiwania zgodnosci interpersonalnej; dobre jest to, co aprobuja inni; wazne
jest zaufanie, szacunek, podtrzymywanie wigzi; realizacja programu oséb
znaczacych.

4. stadium — spoteczny punkt widzenia: dobre jest to, co jest zgodne
z rolg spoteczng, regutami, systemem spolecznym i sumieniem, prawem
i porzadkiem; wypelianie obowiazk6éw, szanowanie autorytetow, przestrze-
ganie zasad, niekoniecznie przynoszacych przyjemnos$ci, nieckwestionowa-
ne reguly, internalizacja zasad autorytetow.
III Faza pokonwencjonalna — zmiana zrédta wladzy z zewnetrznej na oso-
bista, jednostka dokonuje wyboru, a jej osady opieraja si¢ na zasadach oso-
biscie dobranych i wypracowanych.

5. stadium umowy spotecznej — zasady traktowane sg jako istotne spo-
soby zagwarantowania sprawiedliwosci; niekiedy przekonanie, ze niektére
zasady powinny by¢ zmienione.

¢ L. Kohlberg, The Psychology of Moral Development, New York: Harper and Row,
1984. Teoria Kohlberga w polskim pi$miennictwie jest dostgpna np. w opracowaniu:
J. Trempata, D. Czyzowska, Rozwdj moralny, [w:] B. Harwas-Napierata, J. Trempata
(red.), Psychologia rozwoju cztowieka, t. 3 Rozwdj funkcji psychicznych, Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN 2003, s. 106-130; H. Bee, Psychologia rozwoju czto-
wieka, thum. A. Wojciechowski, Poznan: Zysk i S-ka 2004, s. 348-357.
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6. stadium uniwersalnych zasad etycznych — uznanie odpowiedzial-
no$ci za wlasne czyny, zasada szacunku drugiego czlowieka, sprawiedli-
wosci.

Czlowiek w kolejnych latach zycia moze funkcjonowaé w oparciu
o zasady na coraz wyzszym stadium. Mlodsi kierujq si¢ zasadami opartymi
na prawie i porzadku, odczuwany jest takze szacunek dla autorytetéw. Cha-
rakterystyczny jest rygoryzm moralny, czyli uyjmowanie powinnosci jako
bezwzglednych. Nastolatki sg pryncypialne i surowe w swoich ocenach.
Niedojrzato$é poznawcza, egocentryczna motywacja i trening wychowaw-
czy wplywajg na poziom rygoryzmu. Wzrost liczby do§wiadczen i proble-
moéw wymagajacych elastycznoscei postgpowania i rozumienia zjawisk ob-
niza ten rygoryzm.

W okresie dorastania, gdy pojawia konwencjonalny poziom rozwoju
moralnego, jednostka kieruje si¢ standardami nalezacymi do innych (np.
dorostych). Ocena zachowania wynika z aprobaty spotecznej, przy czym
wazng role odgrywa aprobata rowiesnikéw. Silg ksztattujaca rozwéj mo-
ralny jest wspotdziatanie z rowiesnikami, w wyniku ktérego powstaje we-
wnetrzna potrzeba traktowania innych ludzi w taki sposéb, w jaki cheieli-
by by¢ traktowani. Oprocz spostrzegania, co jest sprawiedliwe, waznym
kryterium jest dbato§¢ o wigzi i kontakty z innymi, a wigc nieopuszczanie
innych w potrzebie. Cze$¢ 0s6b w pdznej adolescencji (powyzej 18 lat za-
ledwie 13%), po stadium realizmu moralnego (heteronomii), osiaga sta-
dium autonomii moralnej, czyli pokonwencjonany poziom rozwoju moral-
nego. Dopiero wtedy mozliwe jest uymowanie zasad niezaleznie od autory-
tetu innych os6b, postgpowanie uniezaleznia si¢ od opinii otoczenia, a wy-
znaczaja je intencje wynikajace z subiektywnej odpowiedzialnosci za kon-
sekwencje.

Wiedza nie jest jedynym czynnikiem decydujacym o zachowaniu, nie
zawsze 1o, co czlowiek uwaza za stuszne lub zalecane, traktuje jako ko-
nieczne. Wazne sg np. koszty wyboru. Na poziomie hedonistycznym (sta-
dium 2) czgéciej funkcjonuja przestepcey, a wige nastapita fiksacja rozwoju
w obszarze moralno$ci, co dziata destrukcyjnie na rézne sfery funkcjono-
wania cztowieka. Mtodziez uczy sig, ze przestrzegajac zasad proponowa-
nych przez grupg, nie zawsze moze realizowac swoje cele w dotychczaso-
wy sposob. Bilans tego zachowania staje si¢ jednak korzystny, gdy realizu-
je cele grupy. Zaczyna cenié nagrody spoteczne, jakich dostarcza grupa.



108 Sylwia Seul-Michalowska

We wezesnym okresie dorastania, kiedy wpltyw grupy jest silny, mo-
zemy spodziewaé si¢ jej silnego oddzialtywania na zachowanie moralne,
nawet gdy osobiste standardy danej osoby sa niezgodne z zasadami grupy.
Grupa pacyfikuje réwiesnika, np. méwiac z wyrzutem: Dlaczego jestes taki
zasadniczy, stuchasz mamusi? Dokuczajac, sktania do konformizmu. Z te-
go wzgledu cze$¢ nastolatkéw czuje si¢ zmuszana do tamania zinternalizo-
wanych zasad, a wigc funkcjonowania na poziomie nizszym, podczas gdy
w innych warunkach korzysta z mozliwoéci dziatania na poziomie wyzszym.
Dyskutowanie w sposob otwarty, z jednakowym prawem glosu wszystkich
uczestnikéw, moze wspiera¢ rozwoj moralny. Oprocz dyskusji w grupie
trwa trening empatii, zachecanie do pomocy, opieki, zabawy 1 wspotpracy.
Wazny jest emocjonalny nacisk grupy, dysonanse poznawcze pobudzajace
do innego argumentowania i rozwazania.

Metoda

Do analizy jako$§ciowej wybrano nastolatkéw w wieku gimnazjalnym.
Lacznie uwzgledniono po 20 kolejnych notek 100 uczniéw — 94 dziewczat
i 6 chlopcéw. Dysproporcja ta wynika z wigkszej aktywnoS$ci dziewczat
w prowadzenia blogow’ w okresie nauki w gimnazjum (razem 2000 wypo-
wiedzi). Tre$ci notek poddano szacowaniu w celu ustalenia poziomu funk-
cjonowania moralnego zgodnie z zalozeniami teorii Kohlberga. W opisach
0s6b 1 sytuacji, w ktérych uczestniczyli autorzy notek, mozna znalez¢ ce-
chy uzasadnien ich dziatania i poréwnaé z typowymi cechami dla okre$-
lonego poziomu rozwoju moralnego.

Wyniki sg poréwnywalne z wynikami uzyskanymi w przytaczanych
badaniach. Wczesna adolescencja w gtéwnej mierze charakteryzuje sig
funkcjonowaniem w fazie i przetomach rozumowania podyktowanego wtas-
nym interesem (II) 1 interpersonalnej harmonii (III), a mniej w fazie prawa
i porzadku (IV). W badaniach blogéw wystepuje przedziat wiekowy (gdyz

7 Badania wykazaly, ze apogeum pisania pamietnikow (a blog jest specyficznym pa-
migtnikiem) dla dziewczat przypada w przypadku dziewczat na 14. a chtopcoéw na 18.
rok zycia. Za: Ch. Biihler, Dzieciectwo i mlodosé. Geneza swiadomosci, Warszawa.
Nasza Ksiggarnia 1933.
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Tabela
Funkcjonowanie w blogach w poréwnaniu z innymi badaniami
(n = 100)
Stadia Badania wlasne Badania przytaczane
funkcjonowania | (1316 lat) (14 lat) (15 lat) (16 lat)
12 5 5 0 -
2 18 45 7 20
2/3 19 - 10 -
3 43 45 15 60
3/4 7 - 56 -
4 8 5 12 20
Suma 100 100 100 100

Zrédto: opracowanie wiasne oraz dane z: J. Trempata, D. Czyzowska, Rozwdj moralny,
s. 119; H. Bee, Psychologia..., s. 353.

20 notek bywa wpisywanych niekiedy w dluzszym czasie niz rok). Zmie-
nia si¢ wiek metrykalny, ktéry w badaniach przytaczanych jest ustalony na
rok. Zaleznie od grupy wiekowej widoczne jest pewne przesunigcie uzy-
skanych wynikéw. Ponadto notki w blogach nie rozwiazuja teoretycznych,
»zadanych” dylematow moralnych, a sq zwykle juz sprawozdaniem z ak-
tywno$ci nastolatka, do ktérego dotaczone jest jego uzasadnienie. Notki
adresowane sg w duzej mierze do rowiesnikéw (bedacych zwykle rowniez
$wiadkami lub uczestnikami zdarzenia), stad przeksztatcenia treci nie moga
odbiegaé od rzeczywisto$ci (w komentarzach od razu wystapi negatywne
sprzgzenie zwrotne, ze ktamie!). Pozostaje forma przekazu, ktéra z punktu
widzenia blogowicza powinna zaciekawiac. Zdarzenie nie jest wigc przez
niego zmieniane. Niekiedy opisuje je enigmatycznie, aby nie byto czytelne
dla przypadkowych czytelnikéw (mozna si¢ jedynie domyslaé, ze miekut-
kie spanie ma zwigzek z narkotykami). Poniewaz notka adresowana jest do
znajomych réwiesnikéw, spostrzeganych jako podobnych, jest mate praw-
dopodobienstwo znieksztalcania informacji. Intencja autora notki jest wzbu-
dzanie zainteresowania.
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Spojrzmy na wybrane notki®:

(1) WYBRANE Z 10 PRZYKAZAN NASTOLATKA 1. Nie bedziesz
wykradal si¢ z domu, gdy rodzice zasng (po jakq cholere czekaé az
zasng?). 2. Nie bedziesz pi¢ Zadnego alkoholu (trawa kopie o wiele
lepiej) [...] 6. Nie bedziesz wigczaé sie w Zadne bijatyki (zawsze je za-
czynaj). 7. Nie bedziesz opuszczaé ostatnich lekcji (zrob sobie dzien
bez szkoly).

Tre$é tej notki odwoluje si¢ do poziomu hedonistycznego (stadium 2). Nie-
przypadkowe jest nawigzanie do dekalogu poprzez liczbg — tre§¢ ma cha-
rakter prowokacji, autor liczy na odzew w liczbie komentarzy, ktére sq trak-
towane jako nagroda za notke.

(2),, popetniaj bledy, naprawiaj je, gdy dotkniesz dna odbij si¢” no i to
prawda wilasnie trzeba zy¢ tak, aby tobie bylo dobrze i innym; ale coz,
przeciez kazdy popeini bledy w swoim Zyciu i pozniej bardzo cierpi z tego
powodu, ale tak si¢ wlasnie uczy, jesli raz popelni to pozniej drugi raz
Jjuz nie popelni tego samego: np. jak zrobisz kroki w recznej, pan ci
powie, Ze nie powinnas robié ich teraz i bierzesz to do serca i nastep-
nym razem juz ich nie robisz, taki przykladzik.

Autorka tego blogu prezentuje zasade, dokonuje jej analizy odwotujac sie
do wlasnego do§wiadczenia. Wskazuje na potrzebg uwzgledniania innej
perspektywy niz wlasna i potrzebe internalizacji ,,bierzesz to do serca” na
przyktadzie gry w pitke reczng (stadia 3 1 4). Jest to nieomal modelowy
przyklad, ze gry zespolowe z przestrzeganiem zasad sprzyjaja rozwojowi
moralnemu.

(3)jest jedna zasada ,, rob wiele, ale mysl o tym co robisz” [...] oznacza
to, ze zyj Zyciem ale nie wykorzystuj zycia aby uprzykrzy¢ je innej oso-
bie [...] po prostu staraj sie zy¢ zgodnie ze sobq [...] a jesli twoim zda-
niem zZy¢ tzn. bi¢, zabijaé ranié, [...] to raczej powinienes sie zastano-
wié kim chcesz by¢ w Zyciu, co cheesz osiqgnqc [...] jesli odpowiadasz
sobie, ze cheesz krasé zabijac i uprzykrzaé zycie innym to po pierwsze
nie wiesz, gdzie jest granica korzystania z zycia [...] po drugie nie ro-
zumiesz tego, ze raniqc i sprawiajqc bol innym ranisz rowniez siebie,
bo nie zawsze bedzie tak, ze ci kumple zawsze bedq.

8 Fragmenty wypowiedzi w: www.blog.pl. Zachowano oryginalna pisownie.
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Znajdujemy tu rozwazania, ktére wskazuja, sadzac po sformutowaniach,
na $wiadomos¢ odkrytych zasad i proby rozwazenia konsekwencji ich la-
mania. Tre$¢ odwotuje sie do relacji spolecznych jako najwazniejszych (sta-
dium 3).

W ciagach notek mozna ponadto zaobserwowaé progresje (od sta-
dium nizszego do wyzszego). Towarzyszy jej intensywne dodwiadczanie
tworzonych 1 przezywanych wigzi przyjacielskich. Autorzy poddaja te sy-
tuacje analizie. Kieruja sig potrzeba przewidywania mozliwych przysztych
konsekwencji (postawiono mi ultimatum, jesli przeczytam ksiqzke, odpo-
wiem na pytanie dostane 6 z angielca). Spotykamy takze konfrontacje wtas-
nego zycia z zyciem réwiesnikéw w innym czasie historycznym lub innym
kraju (Mtodziez w moim wieku walczyta o wolnosc ojczyzny [...] byli [...]
harcerzami. Porusza mnie to tym bardziej, ze ja tez jestem harcerkq — re-
fleksje po przeczytaniu ksiazki Kamienie na szaniec).

Notkom towarzyszg komentarze, ktére czesto maja charakter spola-
ryzowanych ocen. Ta polaryzacja pomaga autorowi zmierzy¢ si¢ ze swoimi
watpliwo§ciami. Charakterystyczne jest korzystanie z mozliwo$ci stoso-
wania dwéch réznych form rozumowania moralnego, zaleznie od sytuacji.
Cze$ciej wyzsza forma uzasadnia dziatania dotyczace wigzi z grupa (Mu-
siatam zrezygnowac z tancow: opuscilam sie w szkole, z powodu zaleglo-
Sci opozniatabym grupe tanca). Umozliwienie przebywania w grupie pod
wplywem wyzszej argumentacji wplywa na wzrost poziomu moralno$ci.
Natomiast sytuacji konfliktowej w relacji z dorostymi czgéciej towarzyszy
rozumowanie z nizszej fazy rozwoju moralnego (Zwialismy cata klasq z lek-
¢ji, bo nauczyciele nie zgodzili si¢ abysmy poszli kibicowaé w zawodach;
Jedvna noc, kiedy mozna sie upi¢ i rodzice nie zauwazq i nie bedq miel
pretensji).

Widzimy, ze formutowane poglady wiaza si¢ z uczestnictwem w zy-
ciu spotecznym, ktorej towarzysza uczucia (robie to co lubie i mi nikt nie
bedzie dyktowal jak mam postepowad). Nastolatek uzgadnia swoje potrze-
by i ich realizacj¢ w relacjach z innymi, rozumie oczekiwania dorostych
(poczutam chel zmiany na lepsze, wlqczytam sobie Slipknota i przemysia-
tam swoje zycie [...] Kocham swoich rodzicow i dlatego chce by¢ lepsza,
prawie taka, jak sobie wymarzyli).

Jest takze scena pisania testu (pani dojrzata sciqge na rece [...] mu-
siata mie¢ dobry humor, bo nie wstawifa jedynki, bede pisata w poniedzia-
tek, to sie nazywa fart). Nauczyciel osobom $ciggajacym kaze powtdrzyé
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pisanie (a nie karze niedostatecznymi ocenami). Warto mie¢ na uwadze, ze
korzystanie z pokusy $ciagania w trakcie testow jest typowe dla stadiow 1
12 (70%); w nastepnych jest ono rzadsze 314 —55%, 5 16 — 15%°. Aby
nastapito zachowanie uwazane za faktycznie wlasciwe, potrzebne sa: przy-
jecie odpowiedzialno$ci, rozwazenie kosztéw, neutralizowanie motywow
konkurencyjnych, nacisk grupy w odpowiednim kierunku, skonfrontowa-
nie z instynktem samozachowawczym.

Nastolatki tocza dyskusje ma tematy moralne, filozoficzne, komentu-
jac notki. Prowadza je takze godzinami, zwykle noca, na komunikatorach.
Spontaniczne dyskusje i rozwazanie dylematow, przed ktdrymi stoja, moga
przynosié pozytywne efekty. Jak wezedniej sygnalizowano, nacisk emocjo-
nalny grupy, nieréwnowaga spoteczna pomagaja otworzy¢ si¢ na nowe ar-
gumenty, zmieni¢ punkt widzenia. Narracja i rozmowa pomagaja w rozpo-
znaniu, internalizowaniu i realizowaniu zasad. Zdaniem mtodziezy moral-
ne jest dziatanie, gdy jego konsekwencje sg korzystne, gdy nie pogarszano
relacji z innymi, gdy nie $ciaga kary (,,ja tez stucham roka i metalu, ale na
szczedcie moi rodzice nie uwazaja, ze to takie szatanskie). Wéréd moty-
wow w uzasadnieniu rzadko uwzgledniane sa intencje dziatajacego. Pro-
buje on zaspokoié swe potrzeby (albo uniknaé kary) w sposéb nieakcepto-
wany spolecznie (nic nie stoi na przeszkodzie bys nie mogta wystac listu —
tego nie mozna skontrolowac). Zachowanie jest moralne, gdy jest zgodne
z poziomem akceptacji 1 ze zrozumieniem przez dziecko celow, srodkow,
dziatan 1 warto$ci zasad postgpowania.

Wraz z rozwojem wzrasta sp6jnos¢ z kierunkiem wyboréw 1 dziatan
— z tym problemem czesto borykaja sie autorzy blogdw (kazdy ma swoje
wprzykazanie” a raczej zasade, ktora po ztamaniu automatycznie si¢ zmie-
nia; jak ktos mi zrobi krzywde to za wszelkq cene staram sie tego nie robié¢
innym osobom [...] teraz tylko falszywi egoisci sq szczesliwi a ja zamie-
rzam w 99% dojs¢ do czegos uczciwie [...] zrobie wszystko aby byta spra-
wiedliwosé). Przyjazn (podtoze emocjonalne), nowe doswiadczenie dla
nastolatka, sprzyja rozwojowi poznawczemu i pomaga w odkryciu moral-
nych norm wspélzycia. Widoczny jest tu udzial czynnikéw sytuacyjnych
i przezy¢ emocjonalnych. W blogach zaobserwowano procesy aktywnego
rekonstruowania i tworzenia idei sagdéw moralnych w interakcji z otocze-

? H. Bee, Psychologia..., s. 356-357.
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niem spotecznym, ktére najlepiej opisuje teoria poznawczo-rozwojowa (naj-
lepiej milcze¢ niz powiedzie¢ cos, co jest niezgodne z prawdgq; co mata
dziewczynka ma do polityki i ekologii jesli sama nie pamieta o segregowa-
niu $mieci?). Im wyzszy poziom rozumowania, tym silniejszy zwiazek za-
chowania z osadami.

Podsumowanie

Celem analizy blogdéw byto wstepne ustalenie zasad, ktérymi autorzy
notek wyjadniaja swoje postgpowanie. Tresci notek sq nasycone emocjo-
nalnie pozytywnie lub negatywnie. Oprocz przetwarzania informacji na
poziomie konkretnym, przytaczania doswiadczen i pogladéw (przejetych),
widoczna jest gotowos$¢ do refleksji oraz do uogélniania osobistych do-
$wiadczen i poszukiwanie zasad, ktérymi warto si¢ postugiwaé. Wyniki
wskazuja, ze przewaga dziatan uzasadniana jest funkcjonowaniem w sta-
dium hedonistycznym (2) i w stadium interpersonalnej harmonii (3) oraz
na pograniczu moralnos$ci prawa i porzadku (4). Uzyskane wyniki sg po-
réwnywalne z badaniami Bee oraz Trempaty 1 Czyzowskiej.

Problemy z komunikacjg interpersonalna, sposoby spedzania czasu,
konfrontowanie réznych pogladdéw rowiesnikdéw i poréwnania w réznych
rodzinach w dobie transformacji gospodarczej i globalizacji wyzwalaja
zadawanie pytan i dyskusje!®. Proba odkrycia zasad pomaga unikaé przy-
krych sytuacji codziennych. Poshugiwanie si¢ tymi zasadami i utrzymanie
np. dobrej wiezi z rowie§nikami pomaga w radzeniu sobie ze stresem, jaki
przezywa gimnazjalista. Ponadto pozwala kreowaé pozytywne relacje z oso-
bami znaczacymi i uzyskiwa¢ pomoc w sytuacjach bezradnoéci. Zaanga-
zowanie emocjonalne obniza mozliwo$§¢ kontroli zachowania i funkcjono-
wania niezgodnie z wlasnymi zasadami. Synchronizuje dostgpne informa-
cje zwigzane z réwie$nikami i z wlasng osoba. Opisuje relacje, nadaje im
forme uporzadkowang, tworzac wilasne zasady mimo ciagltego naptywu
nowych, nieprzewidywalnych, co jest przejawem rozwoju psychicznego'!,

10 R. Wozniak, Wspélczesna rodzina w sytuacji globalizacji i marginalizacji, [w:] Szanse
i zagrozenia wspolczesnej rodziny, Szczecin: Polskie Towarzystwo Pomocy Telefonicz-
nej 2001, s. 121-133.

" BM. Kaja, Psychologia — ,, nauka kultu cargo”? W poszukiwaniu paradygmatu
psychologii wychowania, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 11 (2006), s. 42-57.
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Zmiany wywotane nowymi do§wiadczeniami uruchamiaja u mtodziezy za-
chowania, ktére przeksztatcaja i integruja dotychczasowe, tworzac wlasne
przekonania. Nastolatek bardzo wysoko ceni sobie te osobi§cie wygenero-
wane przekonania. Wzrasta umiejetnos$¢ przyjmowania punktu widzenia
innych oséb, gotowos§¢ empatycznego reagowania na potrzeby innych. To-
warzyszenie w rozwoju rowiesnikéw i interakcje z nimi przyczyniaja si¢
do rozwoju moralnego. Nastolatek uczy si¢ integrowaé aktywno$§é rowie-
$nikéw z wlasnymi autonomicznymi (juz artykutowanymi w notkach) ce-
lami.

MORAL STANDARDS IN ADOLESCENT’S ONLINE DIARIES (BLOGS)
Summary

According to Kohlberg’s theory about human’s moral development we can find
level of moral development in awareness, believes and acts. Adolescents (13-16-
-years old) write their online diaries about surrounding reality, express their reac-
tions, thoughts and experiences. They also try to justify behaviors. Analysis of no-
tes from 100 online diaries shows us adolescent’s moral rules and enables us con-
frontation with Kohlberg’s theory.



