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Intensywny rozwdj badan nad ludzkim mézgiem-umystem, realizowany
w ramach paradygmatu kognitywnego, coraz silniej oddzialuje na okre§lo-
ne obszary filozofii. ,,Rewizji” poddawane sg poszczegblne stanowiska
i koncepcje. Dotyczy to gtéwnie rozstrzygnieé odnoszacych si¢ do kwestii
poznawczych, wolitywnych oraz emotywnych. Proces ten mozna poréw-
na¢ do wptywu, jaki nowozytna fizyka wywarta na szeroko pojeta filozofie
przyrody. Z czasem teorie fizyczne oraz — wspierajace je — dane empirycz-
ne catkowicie wyparty dominujace przez wieki poglady Arystotelesa. Obec-
nie w zasadzie nie ma juz filozofow, ktérzy probowaliby méwic na temat

" Marcin Cichosz, mgr filozofii i mgr inz. informatyki; zajmuje si¢ problemem wol-
nej woli w ujeciu kognitywistycznym, filozofia umystu, modelowaniem dziatan dobro-
wolnych oraz architekturg systemow informatycznych. W swoich artykutach przybliza
koncepcje swiadomej woli Daniela Wegnera. Doktoryzuje sie pod opieka prof. dra hab.
Andrzeja Klawitera na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Pracuje na
stanowisku architekta systemow informatycznych w Biurze Architektow firmy Projekty
Bankowe Polsoft.
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zjawisk przyrodniczych bez odniesienia do fizyki. W przypadku badan do-
tyczacych cztowieka istnieje jeszcze wiele miejsc, w ktorych spekulacja
filozoficzna jest pomocnym i efektywnym narzedziem wyjasniajacym (wi-
daé to chocby w obrebie tzw. filozofii umyshi). Réwnoczesnie jednak co-
raz czgsdciej filozofia zobligowana jest do uwzgledniania danych dostar-
czanych przez neuronauki, biologie¢ czy psychologie poznawcza., Wszyst-
kie te przemiany majg rowniez wptyw na status okres$lonych rozstrzygnigé
iteorii etycznych. W ninigjszym artykule wplyw ten zostanie omowiony
na przyktadzie znaczenia intencji dla moralnej oceny czynu.

Zakres pojecia czynu

Problem moralnej oceny czynu jest od strony teoretycznej zagadnie-
niem ztozonym — wymaga uwzglednienia wielu czynnikéw. Wazne jest jed-
nak, aby juz w punkcie wyj$cia doprecyzowaé samo pojecie czynu, nie
wszystkie bowiem dziatania czlowieka mozna w ten sposéb nazywacé.
Wspbtczesna psychologia wyrdznia w tym kontek$cie dwie kategorie za-
chowan: dobrowolne (dowolne) i mimowolne. Pierwsze z nich to zacho-
wania, ktorym towarzyszy poczucie umys$lnosci, maja one charakter kon-
trolno-strategiczny. Podejmowane sa na zadanie wlasne lub innej osoby.
Sa elastyczne i modyfikowalne — ulegajg zmianie pod wplywem obser-
wowanych konsekwencji. Dziatania dobrowolne sg wyuczane w toku roz-
woju ontogenetycznego. Cechuje je stosunkowo dlugi czas realizacji —
ok. 0,5 s.

Dziatania mimowolne to automatyzmy znajdujace si¢ poza §$wiadoma
kontrola — nie towarzyszy im poczucie umyslnosci. Wykonywane sg zde-
cydowanie szybciej niz dziatania dobrowolne — 0od 200 do 300 ms. Do dzia-
tan mimowolnych zalicza si¢ wszelkiego rodzaju odruchy, szybkie reakcje
obronne, przezywanie emocji oraz m.in. efekty prymowania. Rozréznienie
to nie ma wytacznie charakteru behawioralnego, ma ono réwniez swoje
podstawy neurologiczne. O dziataniach dobrowolnych méwimy w przypad-
ku czynno$ci ruchowych, ktére powstaja w wyniku kooperacji nastepuja-
cych struktur mézgowych: gatki bladej, istoty czarnej, okolicy piramido-
wej kory, okolicy czuciowej kory, okolicy przedruchowej kory, petli jadra
ogoniastego oraz okolicy przedczolowej — jest to tzw. §redni 1 wyzszy po-
ziom integracji. W przypadku czynno$ci ruchowych mimowolnych moéwi-
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my o tzw. nizszym poziomie integracji, ktéry obejmuje: rdzen kregowy,
rdzen przedtuzony i most, §rédmézgowie oraz jadro czerwone!,

Sktadowe oceny czynu

Mozna jednoznacznie powiedzie¢, zgodnie z powyzszym rozréznie-
niem, ze dziatania mimowolne nie podlegaja moralnej ocenie z punktu wi-
dzenia etyki. Ta konstatacja zgodna jest rowniez z funkcjonujaca od wie-
kéw intuicja potoczng. Czy w zwigzku z tym wszystkie pozostale dziala-
nia, tj. dziatania dobrowolne, podpadaja pod taksa oceng? Odpowiedz jest
w zasadzie pozytywna, wyjatek stanowia dziatania dobrowolne, ktére zo-
staly wymuszone przez zewngtrzne okoliczno$ci. Przypadek ten zidentyfi-
kowany zostal juz w starozytnosci, w kontek$cie problemu wolnoéci.

Bycie wolnym oznaczalo, ze kto§ moze robi¢ to, co mu si¢ podoba, nie
bedac przymuszanym ani przez rozkaz pana, ani przez fizyczna koniecz-
no$¢, ktora kaze pracowac za zaplatg dla utrzymania si¢ przy zyciu, ani
tez przez cielesne uposledzenie, takie jak stabe zdrowie lub paraliz kto-
regos z cztonkow. Wedtug greckiej etymologii, a raczej greckiej samo-
interpretacji, korzeniem stowa ,,wolnos$c” (eleutheria) jest eleuthein
hopos ero, idg, jak cheg, 1 owa najbardziej podstawowa wolno$¢ byta
przez Grekow rozumiana niewatpliwie jako wolno$¢ ruchu?.

Jesli zalozymy, ze dane zachowanie nie jest mimowolnym odruchem
ani nie zaistniato pod wptywem zewngtrznego przymusu, to mozemy pod-
daé je ocenie moralnej. Zdaniem Wojciecha Bobera, pelna ocena moralna
czynu obejmuje pie¢ elementow® (zob. ponizsza tabele). Mozna je upo-
rzadkowaé zgodnie z czasowym przebiegiem dziatania.

! Por. B. Sadowski, Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzqt, War-
szawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2005, s. 279.

2 H. Arendt, Wola, tham. R. Pilat, Warszawa: Czytelnik 1996, s. 41.

3 Por. W.J. Bober, Pluralizm etyczny i problem oceny moralnej, http://www.simp.pl/
gsk/doc/Pluralizm%20etyczny%620i%20problem%200ceny%20moralnej.doc, s. 4 (2007-
08-14).
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ocena motywc’)w4

ocena intenci sktadowe przed podjgciem dziatania

ocena relacji czynu do normy
ocena dawcy dziatania (charakteru) | sktadowe po wykonaniu dziatania
ocena skutku

ARl B

W kolejnej czeéei artykutu cheiatbym skupic sie¢ wylacznie na ocenie
intencji.

Poszczegolne teorie etyczne, takie jak utylitaryzm, etyka mitosci bliz-
niego, formalizm, etyka cnoty czy etyka umowy spotecznej®, r6znie kwali-
fikujg ocene intencji. Utylitaryzm w zasadzie catkowicie pomija intencje
przy ocenie moralnej czynu — istotne sa wytacznie skutki, a nie zamiar sto-
jacy za czynem. Nie oznacza to jednak, ze utylitaryzm w ogole kwestionu-
je istnienie intencji jako bezpo$redniej przyczyny dziatania, stwierdza je-
dynie, ze jej tre§¢ nie ma zadnego znaczenia dla oceny moralnej.

Etyka chrze$cijanska widzi ten problem inaczej. Dla Piotra Abelarda
wla§ciwa ocena moralna to ocena intencji.

Zgodnie z ta koncepcja w zasadzie grzeszy si¢ mysla, gdyz wystgpek
nastepuje juz wtedy, kiedy podejmiemy decyzje¢ i udzielimy sobie przy-

4 Zdaniem W. Bobera motywy i intencja nie zawsze sa dobrze odrdzniane, zwlaszcza
ze che¢ sprawienia czegos (intencja) moze by¢ rowniez gtoéwnym motywem dziatania.
Czlowiek moze dziata¢ pod przymusem, z lenistwa, wiedziony uczuciem lub namietno-
Scia (gniewem, pozadaniem itd.), a to wszystko sa motywy. Z drugiej strony cztowiek
moze dziata¢ nierozwaznie lub po namysle, moze dziata¢ w oparciu o biedne przekona-
nia dotyczace faktow lub tez tego, co jest dobre i zte — a to nalezy do oceny intencji.
W tym kontekscie motyw to przyczyna dziatania, natomiast intencja, to towarzyszaca
dziataniu che¢. Por. tamze, s. 4.

Podobnie motyw od intencji odréznia T. Honderich odwotujac sig do dwoch katego-
rii: intencji bierej (pragnienie, plan) oraz intencji czynnej (zamiar poprzedzajacy dzia-
lanie). Przyktadem moze by¢ sytuacja, gdy postanawiamy, iz nastgpnego dnia udamy sig
na aukgcje, by zakupi¢ okreslony przedmiot — w tym przypadku intencja bierna moze by¢
wyrazona zdaniem: ,.jutro pojdg kupi¢ przedmiot X na aukcji”. Natomiast intencja czynna
objawi sig dopiero wowczas, gdy postanowimy wiaczy¢ sie do licytacji. Zanim podnie-
siemy reke, pojawi sig okreslony zamiar — w ten sposob zaistnieje akt wolicjonalny. Por.
T. Honderich, Ile mamy wolnosci?, ttum. A. Florek, Poznan: Zysk i S-ka 2001, s. 60.

5 Por. J. Hotowka, Etyka w dziataniu, Warszawa: Proszynski i S-ka 2002, s. 11.
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zwolenia na popetnienie okres§lonego czynu. Natomiast nie§wiadomo$é
dobra i zta oraz popelniania czynu powoduje — zdaniem Abelarda — ze
nie mozna moéwic o popetnieniu wykroczenia moralnego. Konsekwen-
cja koncepcji Abelarda jest kompletne oddzielenie oceny moralnej od
prawnej, gdyz wynika zen przekonanie, ze tylko bog moze osadzaé¢
w kwestiach moralnych. Cztowiek natomiast moze kara¢ drugiego czto-
wieka co najwyzej za skutki dziatan, za spowodowane zto®.

Kant, uznajac przyczynowy charakter intencji, zwrécit dodatkowo
uwage na wysitek zwigzany z czynem. Najbardziej chwalebne sa, jego zda-
niem, te dziatania, ktore zostajq podjete ze wzgledu na sama norme moral-
ng, bez zadnych dodatkowych pobudek’. Innymi stowy, je§li czyn o do-
brych skutkach realizowany jest nieomal ,,mechanicznie”, zgodnie ze skton-
no$ciami podmiotu, bez wysitku, to nie zastuguje na wysoka oceng.

Jak na powyzsze sposoby myslenia na temat intencji mozna spojrze¢
z punktu widzenia wspoétczesnej psychologii poznawczej czy, szerzej, ko-
gnitywistyki? Warto od razu zaznaczy¢, ze modele wyjasniajace, formuto-
wane w obrebie paradygmatu kognitywistycznego przez nie-filozofow, rzad-
ko odnosza si¢ do kwestii etycznych. Bywa jednak tak, ze okre§lone wnio-
ski sg na tyle zaskakujace dla samych badaczy, ze czasami pozwalajg sobie
oni na dygresje i uwagi wykraczajace poza ich naukowsg specjalizacje.

Model dziatari dobrowolnych Daniela Wegnera

Model Daniela Wegnera, przedstawiony przez niego w pracy The II-
lusion of Conscious Will (2002), jest obecnie jednym z najbardziej dysku-
towanych na gruncie psychologii poznawczej modeli dziatan dobrowol-
nych. Na poczatku swoich rozwazan amerykanski badacz stawia nastgpu-
jace pytanie: czy to, co robimy, powodowane jest przez nas §wiadomie, czy
moze dziatania te tylko nam sie przydarzaja?® Probujac odpowiedzieé na to
pytanie, Wegner tworzy model aktu wolicjonalnego oraz przytacza potwier-
dzajacy go bogaty material teoretyczno-empiryczny.

¢ W.J. Bober, Pluralizm etyczny..., s. 4.
7 Tamze.
8 D. Wegner, The Illusion of Conscious Will, Combridge: The MIT Press 2002, s. IX.
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Zdaniem Wegnera, kazdy akt wolicjonalny inicjowany jest przez dwa
nie$wiadome procesy mézgowo-mentalne. Ich istnienie potwierdza tzw.
potencjat gotowosci (ang. readiness potential [RP]) rejestrowany ok. 300
msec przed pojawieniem si¢ $wiadomos$ci samego aktu i 530 msec przed
koncowym ruchem. Pierwszy z nich (P1) jest odpowiedzialny za ,,utwo-
rzenie” ruchu dowolnego, drugi (P2) za ,,przygotowanie” mysli, ktoéra we-
zmie udziat w tworzeniu intencji. Obydwa procesy sg nie§wiadome, dlate-
go trudne jest okre$lenie zwigzku, ktéry zachodzitby migdzy nimi. Spraw-
ca — po ok. 330 msec od pojawienia si¢ RP — zaczyna sobie u§wiadamiac,
ze akt wolicjonalny zostal zainicjowany. Mniej wigcej w tym samym cza-
sie powstaje réwniez ostateczna postac intencji. Zdaniem Wegnera, inten-
cja powstaje dzigki procesowi interpretacji (P3), dla ktérego jedna z da-
nych wejsciowych jest my$l udostepniona przez P2. Celem interpretacji
jest zrozumienie podjetego dziatania. Jesli cel ten zostanie osiagniety, to
dodatkowo pojawi si¢ szczegdlnego rodzaju uczucie — tzw. kognitywne
uczucie tla. Jego zadaniem jest ,,zwigzanie” dziatania z tzw. agentem do-
mowym, czyli sprawcg. W przysztosci taki somatyczny marker pozwoli
agentowi domowemu, zgodnie z koncepcja Damasio, efektywniej okreslic,
kto byt sprawca danego czynu’. Wola fenomenalna jest uzytym przez Weg-
nera pojeciem, stuzacym do okre§lenia wymienionych przez niego proce-
sow oraz efektéw ich dziatania. Wola fenomenalna to szczeg6lnego rodza-
ju przezycie nadbudowane nad pozornym zwiazkiem zachodzacym pomie-
dzy intencja a ruchem dowolnym. Amerykanski badacz odnosi ten zwia-
zek do sformutowanej, wraz z Wheatleyem, teorii pozornego, mentalne-
go zwigzku przyczynowo-skutkowego (1999). ,,Ludzie do$wiadczaja
$wiadomej woli, kiedy interpretuja wlasne mysli jako przyczyng swoich
dziatan [...] Wola jest do§wiadczana jako rezultat postrzegania pozornej
mentalnej przyczynowosci”'’. Spogladajac na catos¢ aktu wolicjonalnego,
mozna w pewnym sensie powiedzieé, ze przezycie §wiadomej woli jest tyl-
ko kolejnym rezultatem nie§wiadomych proceséw moézgowych oraz zda-
rzen mentalnych. W efekcie powstaje — oprocz dziatania oraz intencji —
poczucie umy$lno$ci, w ktérym intencja jawi sig jako przyczyna dziatania.
Ostatecznie zatem, konkluduje Wegner, §wiadoma wola jest iluzja wytwa-
rzang przez umyst w celu zrozumienia naszych wtasnych dziatan.

? Por. koncepcja somatycznego markera G. Clore’a. Tamze, s. 326.
10 Tamze, s. 64 1 66.



Znaczenie intendji dla moralnej oceny czynu 55

Tak wige RP (potencjat gotowosci) mogiby sygnalizowa¢ pojawienie
si¢ nie§wiadomych zdarzen mentalnych, ktorych wynikiem jest zarow-
no przezycie cheenia ruchu, jak i rzeczywiste wystapienie ruchu. Taka
mozliwos¢ doprowadza nas do intrygujacego odkrycia, ze swiadome
cheenie, tak jak ruch dowolny, jest zdarzeniem umystowym spowodo-
wanym przez wezesniejsze zdarzenia. Wydaje sig, ze $wiadome chce-
nie nie jest poczatkiem procesu wykonywania dowolnego ruchu, lecz
raczej jednym z serii zdarzen, ktore w koncu do niego doprowadzaja.
Czasowe umiejscowienie swiadomej woli sugeruje, ze by¢ moze prze-
zycie woli jest jednym z ogniw przyczynowego tancucha zdarzen pro-
wadzacych do dziatania, jednak w rzeczywisto$ci moze nie by¢ nawet
i tym. By¢ moze jest ono po prostu wolnym zakonczeniem —jedna z tych
rzeczy, ktore, tak jak ruch, powodowane s przez wczesniejsze zdarze-
nia w mézgu i w umysle. [...] Badania Libeta wykazuja m.in., ze jezeli
chodzi o rzeczywisty akt spontanicznego dziatania, do§wiadczenie $wia-
domego pragnienia takiego dziatania wystgpuje dopiero po tym, jak RP
zasygnalizuje, ze zdarzenia w mozgu rozpoczely tworzenie tegoz
(a prawdopodobnie takze intencji i przezycia $wiadomej woli). Z kolei
badania nad szybkimi reakcjami na bodZce srodowiskowe potwierdza-
ja fakt, ze $wiadome procesy umystowe wystepuja na ogdt nie przed,
lecz po dziataniu. W przypadku zachowat tego typu wiedza o tym, co
zrobiliémy i co stymulowato nasze dziatanie jest swoistego rodzaju luk-
susem, ktory osiagamy w parg milisekund po dziataniu'.

Zdaniem Wegnera, trudne jest precyzyjne okreslenie zwigzku pomig-
dzy procesami nieswiadomymi P1 i P2. Mozliwe, jak si¢ wydaje, sa trzy
przypadki: pierwszy z nich to uktad, w ktérym procesy wymieniajg si¢ in-
formacjami o swoim stanie i kazdy na swoj sposéb uwzglednia status dru-
giego (bylby to uktad swoistej rownowagi); druga mozliwos¢ polegataby
na pelnej niezaleznosci — kazdy proces realizowatby wiasny cel, bez jakie-
gokolwiek zwiazku z procesem towarzyszacym; natomiast trzecia mozli-
wos¢ dotyczy przypadku, gdy jeden z proceséw warunkuje drugi. Z przy-
toczonego przez Wegnera materiatu nie wynika jednoznacznie, ktora z tych
mozliwoéci jest bardziej prawdopodobna. Najciekawsze jest jednak to, ze
charakter tej relacji nie jest istotny w perspektywie procesu interpretacyj-
nego, ktory traktuje mysl towarzyszaca dziataniu jako jedng z wielu da-
nych wejSciowych. Najczeéciej dokonywana interpretacja wprost wynika

U Tamze, s. 59.
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z mysli towarzyszacej dziataniu — w typowych przypadkach jest to jego
nazwa. Jednak w okreslonych sytuacjach ,,dana” dostarczona przez P2 bywa
ignorowana i wéwczas dochodzi do powstania wyjasnienia ad hoc, przy
czym nie jest ono nigdy oderwane od biezacego kontekstu poznawczego.
W tego typu sytuacjach moze réwniez nie doj§é do powstania woli feno-
menalnej, co w konsekwencji bedzie oznaczal, ze dziatanie zostanie przy-
pisane innemu agentowi — w skrajnych przypadkach sprawca zostanie agent
wirtualny, np. duch, thum, alter ego.

Schematyzujac powyzszy wywod, mozna najprosciej ujaé go w for-

mie dwoch pytan i odpowiedzi:

1. Kiedy do§wiadczamy uczucia woli (ang. the feeling of will)? Wte-
dy, gdy interpretujemy mys$li towarzyszace dziataniu jako jego przy-
czyny.

2. Z czego wynika tego typu interpretacja? Wynika ona z potrzeby
zrozumienia wlasnego dzialania.

Zdaniem Wegnera, tak wyksztalcony mechanizm mozna traktowaé jako
swoisty ,,skrét”, ktéry zastepuje rzeczywisty przebieg zdarzen mézgowo-
-mentalnych oddziatujacych na nasze celowe zachowania.

Trzy zasady warunkujace powstanie przezycia swiadomej woli

Warunkiem zaistnienia woli fenomenalnej jest odpowiedni przebieg
procesu interpretacji. Wegner wyrdznia trzy zasady, ktére warunkuja po-
wstanie przezycia §wiadomej woli: priorytetu, sp6jnosci i wytaczno$ci.

1. Zasada priorytetu okresla wielko§¢ okna czasowego, w ktérym
muszg si¢ zmiescié my$l oraz ruch dowolny, by zostaly uznane za zwigzek
przyczynowo-skutkowy. Jesli my$l znacznie poprzedzi ruch lub przeciw-
nie — nastapi zbyt pdézno, wéwczas nie zostanie zinterpretowana jako przy-
czyna.

Potwierdza to eksperyment Michotte’a'? z uktadami poruszajacych sie
obiektéw. Na podstawie tego eksperymentu stwierdzono, iz krytyczne dla
interpretacji ruchu dwoch obiektéw, jako uktadu przyczynowo-skutkowe-
g0, jest ich odpowiednia synchronizacja. Zbyt wczesny albo zbyt pdzny

2 Tamze, s. 70.
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ruch obiektu reprezentujacego skutek powoduje, iz uklad nie jest klasyfi-
kowany jako przyczynowo-skutkowy. Ocenia si¢, ze w przypadku aktow
wolicjonalnych mys$l powinna wyprzedza¢ dziatanie o kilka sekund — obli-
czenia dopuszczaja przedziat od 3 (efekt przelaczania w $§wiadomosci ob-
razu dla kostki Neckera) do 30 sekund (gérna warto§é wynika z zasad funk-
cjonowania pamigei krotkotrwalej). Istnieja wyjatki od zasady priorytetu
czasowego, kiedy np. mys$l o dziataniu pojawi si¢ po dziataniu, a mimo
wszystko zostanie ono uznane za celowe. W takim przypadku Zzrédtem uczu-
cia woli sa dwie pozostate zasady: spdjnosci i wytacznosci.

2. Zasada spojnosci wymaga, aby przyczynie odpowiadat adekwat-
ny skutek. W kontekscie pozornego, mentalnego prawa przyczynowo-skut-
kowego konstruujacego poczucie woli, zasada spoéjnoéci polega na $cistym
zwigzku tre§ci mys$li z podejmowanym dziataniem. W praktyce zasada ta
jest spelniana dzigki temu, ze mys$l towarzyszaca dziataniu jest dostgpna na
poziomie $wiadomosci jako jego nazwa, okreslenie odnoszace si¢ do spo-
sobu wykonania czynnosci lub jako obraz. Istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze nasze mys$li odnoszace si¢ do jakiego$§ dziatania (dostgpne nam
w formie intencji, przekonan czy pragnien) beda semantycznie powigzane
z tymze dziataniem. Sp&jnos¢ mysli i dziatan zalezy od procesu poznaw-
czego, ktory porownuje wezesdniejsze mysli dotyczace dziatania z jego efek-
tami. Realizacja tego, co wcze$niej zamierzali$my zrobié, powoduje poja-
wienie si¢ spojnosci pomiedzy mysla oraz dziataniem, co w konsekwencji
prowadzi do wyrazniejszego uczucia woli. Dla przyktadu osoby, ktére sa-
dza, ze odniosa sukces — po jego osiagnieciu maja wigksze poczucie kon-
troli niz te, ktorym réwniez przytrafit si¢ sukces, ale w niego nie wierzyly.

Zasada spdjnoéci pozwala wyjasni¢ zjawisko ,,genialnych pomystéw”.
Kiedy pojawia sig taka idea, nie traktujemy jej na ogét jako przezycia do-
browolnego — w tym przypadku poczucie sprawstwa jest niezwykle stabe.
Tego typu ,,zaskakujacy” pomyst przypisujemy nieswiadomosci lub wyz-
szej istocie. Do pewnego stopnia podobny efekt pojawia si¢ w kontek$cie
dziatan eksperckich, ktére sa realizowane w taki sposob, ze zaskakuja sa-
mych tworcow, np. improwizacje wybitnych muzykow czgsto wprawiaja
ich samych w zdumienie. Odnoszac to do zasady sp6jnosci, mozna powie-
dzieé, ze wyjatkowe zachowania paradoksalnie nie sg traktowane przez
nas jako dobrowolne i celowe, poniewaz mysli, ktére im towarzysza, oka-
zujg si¢ w naszym odczuciu nieadekwatne do powstatych skutkéw.
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Innym przyktadem niespdjnosci my$li z dziataniem jest, charaktery-
styczne dla 0s6b chorych na schizofrenig, zjawisko ,,styszenia gltoséw”.
Wegner, powolujac si¢ na Hoffmana, wyjasnia ten problem nastgpujaco:
zwykle, gdy zaczynamy moéwié, uruchamiamy kognitywny, ale zarazem
abstrakcyjny plan wypowiedzi, w ktérym okre$la sig jej intencje, istotg lub
cel. Nie jest on oczywiScie zamknigta cato$cia, gdyz jest wrazliwy na cele
i przekonania méwcy. W trakcie wypowiedzi przeklada si¢ go na okreslo-
ne stowa oraz sktadnig. W przypadku chorych na schizofrenig ten plan roz-
sypuje sie, co moze prowadzi¢ do niespodziewanych wypowiedzi 1 mysli,
dlatego czgsto osoby chore twierdza, ze to, co wypowiedziaty, nie miato
wiele wspolnego z tym, co sobie zaplanowaty. W tej perspektywie pojawia
si¢ naturalna sktonno$é, by wygloszona wypowiedz przypisac jakiemus
obcemu glosowi. Jeszcze bardziej dotkliwe sa sytuacje, gdy osoba chora
zapomina o wlasnych, pierwotnych intencjach zwigzanych z dzialaniem.
Takie zaburzenie moze nawet prowadzi¢ do traktowania wtasnych zacho-
wan jako obcych.

3. Zasada wylaeznosci wskazuje na to, ze warunkiem powstania uczu-
cia woli jest mozliwo$§¢ jednoznacznej identyfikacji przyczyny. Im wigcej
potencjalnych przyczyn dzialania, tym mniejsza szansa zaistnienia woli
fenomenalne;j. Istnieja dwa rodzaje czynnikéw obnizajacych poziom wy-
tacznodci: wewnetrzne 1 zewngtrzne. Pierwszy rodzaj stanowia emocje,
impulsy, przyzwyczajenia, usposobienie oraz tiki nerwowe — wszystkie te
zjawiska rywalizuja z my$la o uzyskanie statusu przyczyny zachowania.
Przyktadowo, dziatajac pod wpltywem silnej emocji, wszelkie §wiadome
mysli sg na tyle wytlumione, ze czgsto takie dziatania nie sg odbierane jako
dobrowolne (jest to rowniez uwzgledniane w praktyce sadowniczej)®.

Do czynnikéw zewngtrznych, naruszajacych zasade wylacznoéci,
mozna zaliczy¢ wplyw, ktéry wywierajq na nas inne osoby lub grupy oséb
(inni agenci). Za kazdym razem, gdy dochodzi do wspéldziatania kilku
agentéw, obniza si¢ poczucie umyslnosci. Przyktadem moze by¢ wspélny
taniec, ktétnia, zapasy czy seans spirytystyczny. W kazdym z tych przy-
padkéw trudno jest ich uczestnikom okreslié, ktore doktadnie dziatanie byto
przez nich zamierzone, a ktére nie. Jeszcze wyrazniej efekt ten widaé w sy-
tuacjach grupowych — w skrajnych przypadkach dochodzi do wyodrebnie-

13 Tamze, s. 93.
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nia si¢ agenta zbiorowego. Uczestnik takiej grupy przestaje rozpatrywad
podejmowane dziatania w odniesieniu do wlasnych mysli, przyjmujac, ze
to wiasnie grupa (agent zbiorowy) o czyms mysli i to ona podejmuje okre-
$lone dziatanie zamiast niego. Z analogicznym zjawiskiem, zdaniem Weg-
nera, mamy do czynienia w przypadku ekstatycznych transéw, rozpowszech-
nionych w wielu kulturach, w czasie ktérych ujawniajg si¢ takie zdolnosci,
jak przemawianie nieznanymi jezykami, przepowiadanie przysztosci itd.

Autor The Illusion of Conscious Will zwracaréwniez uwage na wplyw
zasady wylacznoéci na formowanie si¢ indywidualnej tozsamogci:

Narozlegtym obszarze potencjalnych przyczyn zachowania danej oso-
by istnieje tylko jedno ,,ja”, autor, posiadajacy mysli i realizujacy dzia-
tania. To ,ja” rywalizuje z przyczynami wewnetrznymi i z cala gama
przyczyn zewngtrznych o status tego, czego chciata naprawdg dana oso-
ba. Eliminowanie po kolei wszystkich innych przyczyn dziatania po-
zwala jednostce rozwinad to ,,ja” i w ten sposob doswiadczy¢ osobistej
tozsamosci, natomiast proces znajdywania zewngtrznych przyczyn wias-
nych dziatan rozwija zdolnosci przypisywania woli wszystkim innym
aktorom z otoczenia spotecznego'.

Whioski

Przedstawiony powyzej model aktu wolicjonalnego jest obecnie po-
waznie dyskutowany 1 poddawany analizie krytycznej. Wiele jego elemen-
tow budzi watpliwosci oraz pytania. Zakres wyjasnianych danych empi-
rycznych jest jednak na tyle szeroki, ze nalezy go traktowaé jako istotne
przyblizenie na drodze ku pelnemu zrozumieniu dziatan dobrowolnych.
Zaproponowana przez Wegnera koncepcja daje réwniez nowe spojrzenie
na problem oceny intencji sprawcy.

Przede wszystkim propozycja amerykanskiego psychologa kwestio-
nuje przyczynowy charakter intencji. Intencja nie jest przyczyna danego
zachowania — pelni jedynie funkcje podgladu. Dzigki niej mozemy efek-
tywnie kooperowad z innymi agentami, gdyz mamy dostep do informacji
na temat tego, co za chwilg wykonamy. Intencja pozwala nam réwniez zro-

4 Tamze, s. 95.
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zumie¢ wiasne zachowanie. Zdaniem Wegnera, mechanizm interpretacyj-
ny stosowany przy konstruowaniu intencji ma charakter uniwersalny, tzn.
obejmuje on réwniez zachowania innych agentéw. Innymi stowy dziatania
zaréwno wilasne, jak iinnych oséb rozumiemy poprzez te same procesy
poznawcze, jedyna réznica polega na uprzywilejowanym dostepie do wlas-
nych mysli oraz do wezesniejszych do§wiadczen. Dodatkowo, dzigki uczuciu
woli, potrafimy efektywnie odrézniaé wlasne czyny od czynéw innych agen-
tow. Wszystkie te mechanizmy sprawiaja, ze jestesmy w stanie sprostaé
presji spotecznej polegajacej na wymaganiu, by umieé racjonalnie wyjas-
ni¢ kazde nasze zachowanie.

Odnoszac propozycje Wegnera do kwestii moralnej, nalezy stwier-
dzié, ze intencja nie jest dobra podstawa przy dokonywaniu oceny czynu.
Poniewaz intencja nie odzwierciedla rzeczywiste] przyczyny dziatania, dla-
tego bezpieczniej jest traktowac jg z odpowiednim dystansem poznawczym.
Z drugiej strony trudno nie dostrzec korelacji, jaka zachodzi pomigdzy za-
chowaniami (postawami) a towarzyszacymi im my$lami (przekonaniami)
— Wegner nazywa ten zwigzek wolg empiryczng. Problem polega jednak na
tym, ze obiektywne badania pokazuja, iz korelacja ta jest czgsto staba.
Na poziomie woli fenomenalnej®® oraz empirycznej istniejg podstawy, by
sadzi¢, ze uzasadnienie raportowane przez agenta w zwiazku z podjetym
dziataniem czgsto moze by¢ nietrafne w stosunku do rzeczywistych przy-
czyn. W tej sytuacji najbardziej uprawomocnione wydaje si¢ stanowisko
utylitarystyczne, ktére $wiadomie pomija intencje¢ przy dokonywaniu oce-
ny moralnej.

W perspektywie badan psychologicznych nad ludzka wolg mozna réw-
niez sprébowaé odnies$¢ si¢ do kwestii wysitku woli zwiazanego z podej-
mowanymi czynami. Przypomng, ze dla Kanta najbardziej chwalebne sa te
czyny, ktére wyplywaja wylacznie z wymagan normy, wszystkie inne po-
budki, w tym réwniez naturalne sktonno$ci sprzyjajace okre§lonej posta-
wie, obnizaja warto§¢ moralng danego dzialania'®. Nalezy zauwazy¢, ze
postulat Kanta méwigcy, by z oceny czynu ,,wypreparowac” nienormatyw-
ne pobudki — w §wietle badan nad wplywem nies§wiadomych bodzcéw na

15 ‘Wola fenomenalna to szczeg6lnego rodzaju przezycie nadbudowane nad pozornym
zwiazkiem zachodzacym pomiedzy intencja a ruchem dowolnym. Por. tamze, s. 14.
16 Por. I. Kant, Uzasadnienie metafizyki moralnosci, Warszawa: PWN 1984, s, 18.
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nasze zachowania — jest w praktyce nierealizowalny. W zasadzie nigdy nie
mozemy by¢ pewni, ze na podjete przez nas dziatanie nie wplynat jaki§
nieznaczacy czynnik, co$, co umkneto naszej §wiadomej uwadze. W wielu
eksperymentach dotyczacych tzw. prymowania (ang. priming) wykazano
m.in., Ze nieznaczace elementy, jak ,,przypadkowe” znalezienie kilkucen-
towej monety, ciepta lub zimna kawa w filizance, sa w stanie wptynaé na
sposob naszego zachowania, np. na to, czy w danej sytuacji pomozemy
jakiej$ osobie, czy nie.

Inny problem z pojgciem wysitku polega na tym, ze kategoria ta jest
silnie uwarunkowana neurologicznie. Wielu psychologéw utozsamia wolg
fenomenalng whadnie z uczuciem wysitku'’. Na przyktad badania prowa-
dzone nad mozliwo$cig dowolnego poruszania uszami pokazaty, ze tylko
niewielka liczba 0séb jest w stanie w kontrolowany sposéb wykonaé taki
ruch’®. Pozostate osoby — pomimo silnej koncentracji i uczucia wysitku —
nie byly w stanie tego zrobi¢. Podobny efekt obserwuje si¢ w przypadku
0s6b sparalizowanych, dla ktérych wykonanie najdrobniejszego ruchu do-
wolnego okupione jest czesto ogromng praca. Oczywiscie, wysitek wyni-
kajacy z ruchu dowolnego i wysitek wynikajacy z podjecia danej powin-
noéci to dwa rézne fenomeny. Czy jednak nie wystepuje pomigdzy nimi
jaka$ zalezno$¢? Gdy odwotamy sie¢ do intuicji potocznych, zauwazymy,
ze tego typu zwiazek istnieje w przypadku dziatan podejmowanych przez
osoby niepelnosprawne oraz starsze. Powszechnie uznaje si¢, ze udziele-
nie pomocy przez osobe niepelnosprawnag jest czyms o wiele bardziej chwa-
lebnym niz w przypadku osoby w pelni zdrowej. Wynika to prawdopodob-
nie z faktu, iz zdajemy sobie sprawe, ze nawet najprostszy ruch takich oséb
okupiony jest czgsto ogromnym wysitkiem fizycznym, ktérego podjgcie
bierzemy pod uwage, gdy dokonujemy oceny czynu.

Innym, niezwykle istotnym wnioskiem dla rozwazan etycznych, wy-
nikajacym z pracy Wegnera, jest naturalistyczne ujgcie woli fenomenalne;.
Oznacza to, Ze na najwyzszym poziomie abstrakcji poszczegolne sktadowe
jego koncepcji opisujg prawa deterministyczne (gdyby chcieé uwzglednic
efekty szumu kwantowego obserwowanego na poziomie synaps, to naleza-
loby méwié o tzw. prawie-determinizmie). W ten sposéb praca Wegnera

17 Tamze, s. 36.
8 Tamze, s. 31.
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The Illusion of Conscious Will zrywa z tradycja, ktéra traktuje wolg jako
byt wyjasniajacy pierwszego rzedu — wola wyjadnia wszystko, nic nie wy-
jasnia woli. Jesli ludzkie dziatania dobrowolne mozna opisaé w sposéb pra-
wie-deterministyczny, to znaczy, ze odpowiedzialno$¢ cztowieka za popel-
nione czyny nie moze opieraé si¢ na koncepcji wolnej woli. W tej sytuacji
szala sporu dotyczacego kwestii odpowiedzialno$ci cztowieka przechyla
sie na strone kompatybilizmu'® reprezentowanego m.in. przez Thomasa
Hobbesa, Davida Hume’a, a wspéiczeénie Daniela Dennetta i —w pewnym
sensie — Teda Hondericha (ten ostatni opowiada si¢ za stanowiskiem deter-
ministycznym, choé réwnocze$nie dystansuje si¢ wobec kompatybilistycz-
nego pojmowania odpowiedzialnosci).

The Illusion of Conscious Will Daniela Wegnera jest z pewnoscia
waznym glosem w dyskusji nad okreslonymi problemami poznawczo-wo-
litywnymi, a przez to rowniez wybranymi kwestiami etycznymi. Praca ta
dostarcza bogatego materialu teoretyczno-empirycznego, pokazujacego
ztozono§¢ i wielowymiarowo$¢ ludzkich zachowan celowych, w szczegdl-
noéci dziatan dobrowolnych. Réwnoczesnie jest to dobitny przyktad na to,
jak —w zderzeniu z ,,twardymi” danymi empirycznymi pozyskanymi dzig-
ki wyspecjalizowanej aparaturze badawczej oraz nowoczesnym metodom
eksperymentalnym — nawet najbardziej przenikliwe intuicje oraz pomysty
filozoficzne okazujq si¢ zawodnymi przyblizeniami. Introspekcja, ktéra
przez wieki petnita w filozofii funkcje podstawowego zrddta danych, wspot-
cze$nie traktowana jest jako siedlisko iluzji. Oznacza to, ze dotychczasowa
wiedza (etyczna, estetyczna czy antropologiczna) oparta na tym zrodle be-
dzie konfrontowana z danymi neuronauk i moze wlasnie w oparciu o takie
konfrontacje zapadna ,,ostateczne” rozstrzygniecia.
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THE MEANING OF INTENTION FOR MORAL EVALUATION OF AN ACTION
— DANIEL WEGNER’S VIEW

Summary

In the article, the author attempts to compare and confront the Daniel Wegner’s
idea of a conscious will with the selected ethic doctrines in the context of the rela-
tionship between intention and the moral evaluation of an action. According to the
utilitarian doctrine, when one evaluates an action, intention should not be conside-
red because only the results of an action are relevant. On the other hand, Kant and
the ethic of the love for fellowmen claim that intention is a direct cause of action,
therefore, it is intention that should really be evaluated. On the basis of Wegner’s
model of a conscious will, one may state that a utilitarian attitude is more justified.
In many causes, in the act of volition, intention serves only as a commentary, rather
than as a cause (as it is commonly believed). In Wegner’s opinion the main role of
intention is to explain action in the context of the plans, desires and beliefs of an
agent. It is all due to the fact that in social interactions, one should always have the
ability to explain one’s own behavior: ignorance of the causes of one’s behavior is
inadmissible in this context (odium of insane action). Moreover, when intention
and action match, a specific kind of feeling — phenomenal will — is added to the act
of volition. This particular feeling not only strengthens the relationship between
intention and action, but it also helps the agent to distinguish his own actions from
other the actions of other agents. It means that the ultimate form of intention may be
completely different from the actual causes of a particular type of behavior. To
conclude, due to Wegner’s work, the utilitarian doctrine gained strong support for
the thesis that intention should not be considered during the moral evaluation of
action.
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