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Antoni Kepinski — wzor lekarza, uczonego i nauczyciela

Od przedwczesnej $mierci Antoniego Kepinskiego (1918-1972) mija 35 lat. Obecne
pokolenie lekarzy psychiatréw i psychologéw zna Kepiniskiego jedynie z jego publikacji,
zwlaszcza ksigzkowych, do dzisiaj wznawianych. Z grona jego najblizszych wspotpracow-
nikéw, a nawet uczniéw, wielu juz odeszlo. Postaé Ke¢pinskiego zwolna przechodzi do
panteonu najwybitniejszych luminarzy polskiej psychiatrii i jest utozsamiana z krakowska
psychiatrig humanistyczna.

Warto przypomnie¢ stowa ks. profesora Jozefa Tischnera wypowiedziane podczas
Mszy $wigtej odprawionej w Kaplicy Patacu Biskupoéw Krakowskich w 10. rocznic¢ $mier-
ci Kepinskiego:

Spotykamy si¢ tutaj po to, azeby w skupieniu pomodli¢ si¢ za spokoj Duszy naszego
Przyjaciela i Mistrza, sw. pamigci Antoniego. Rozmaite sq ludzkie losy i rozmaita jest pa-
migé o ludziach, ktorzy odeszIli. Dwie skrajn0sci sq udzialem tych, ktorzy odeszli. Jedna to
zapomnienie. Odchodzq, pozostaje nagrobek na cmentarzu, niszczony przez czas. Druga
skrajnosc to skrajnosc¢ przedwczesnego uswiecenia, rzektbym — uswigtobliwienia. Czesto po
tych, ktorzy odchodzq pozostaje pamieé przede wszystkim jako o ludziach szlachetnych,
wielkich, swietych. Jest to pigkna pamieé, ale i ona musi by¢ poddana prébie czasu.

Mysle, ze nasze spotkanie i nasza modlitwa za Antoniego nie jest oczywiscie dgzeniem
do zadnej z tych skrajnosci. Zapomnie¢ o dziele AntOniego nie mozna. W 10 lat po jego
Smierci wida¢ to takze wyraznie. Ale tez widzimy to catkiem ostro, iz Antoni nie pasuje do
stereotypow obiegowych, popUlarnych, cukierkowych i odpustowych o swigtosci.

Nie wiem, jakie pod tym wzgledem bedq dalsze losy pamieci o Antonim. Ale wydaje mi
sig, Ze naszym zadaniem jest strzec i dawac Swiadectwo czemus, co nazwatbym mysleniem
heroicznym. Antoni byt uczonym, ktory przeszedt przez wszystkie tragiczne doswiadczenia
Polakow w czasie drugiej i po Il wojnie Swiatowej. I wsrod tych doswiadczen zachowat to,
co nalezy nazwaé¢ mys$leniem heroicznym.

Zachowuj¢ w sercu gleboka wdzigcznos¢ losowi, ktory pozwolil mi uczy¢ sig, a potem
— jesli mozna uzy¢ dawnego okreslenia — ,terminowac” u boku Mistrza Antoniego. Chociaz
na studiach stuchatem jeszcze wykltadéow profesora Eugeniusza Brzezickiego, egzamin
z psychiatrii zdawatem u docenta Kepinskiego. Wowczas tytut ,,docenta” miat swoja wage
1 prestiz do tego stopnia, ze kiedy na krotko przed $miercia Kepinski otrzymat tytul profe-

! 7 zapisu na tasmie magnetofonowej z archiwum Z.J. Ryna.
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sorski, nietatwo bylo nam zrezygnowac z tytulowania go ,,Docentem”. Dla nas byt wielkim
docentem! Moze to i dobrze, ze nie doczekat czasow, kiedy ten tytut zostat sprowadzony do
kabaretowych zartow, a niektérych nawet krgpowat.

1. Nieco biografii

Wiedzielismy, ze Kepinski urodzit si¢ na kresach, w Stanistawowskiem, mig¢dzy
Bieszczadami a Gorganami w Beskidach Wschodnich. Mato znany jest epizod jego dzie-
cinstwa, kiedy pozostajac pod opieka ukrainskiej nianki dostal si¢ w rgce napastnikow tro-
piacych Polakoéw. Niewola trwala dosé diugo. W koricu wymieniono malenstwo za dwdch
oficeréw ukrainiskich, wzietych jako jercow®.

Dziecinstwo i lata szkolne spedzit Kepinski w Nowym Saczu, gdzie jego ojciec Tade-
usz byt starosta. Czasem wspominal lata licealne w najstarszym polskim Gimnazjum im.
Bartlomieja Nowodworskiego w Krakowie. Tutaj 5 czerwca 1936 r. zdat mature klasyczng
z wyrdznieniem — otrzymatl szczerozloty pierScien z wyrytym herbem Nowodworskiego
,.Natecz” i napisem:

Gimnazjum Nowodworskiego wzorowemu uczniowi — za pilnos¢, zdolnosci, zdyscypli-
nowanie, wybitne wyniki w nauce, jak rowniez za walory charakteru, szlachetnos¢, zyczli-
wos¢, solidarnosc 1 kolezenstwo.

Przed wojng wyrdznienie takie otrzymato tylko dwoch maturzystow. Pamie¢ o Kepin-
skim przetrwata w ,,Nowodworku” w nazwaniu jego imieniem jednej z sal lekcyjnych.

Z tego okresu pochodzi barwne wspomnienie Karola Wojtyly — dzisiaj Jana Pawta II°.
Obaj — Kepinski i Wojtyta — byli prezesami Sodalicji Marianskiej, Kepinski w ,,Nowo-
dworku”, a Wojtyta w liceum wadowickim. Pewnego czerwcowego wieczora spotkali si¢
przypadkowo na dworcu krakowskim. Obaj udawali si¢ na zjazd Sodalicji Marianskiej do
Poznania. Zajadali czeresnie i catonocng podrdz przegadali. Tak si¢ poznali, a znajomos¢
i dyskretna wspotpraca przetrwata do $mierci K¢pinskiego. Opowies¢ ks. Karola Wojtyty
zakonczyla si¢ nastepujaca konkluzja: Nie miatem wqtpliwosci, ze Kepinski juz wowczas
znacznie jasniej widzial swojg przysztosé, niz ja.

Istotnie droga Ke¢pinskiego do medycyny byta prosta, cho¢ zaburzona wojenng i obo-
zowg zawierucha, za$ droga Karola Wojtyly na Stolice Piotrowa prowadzila najpierw przez
uniwersytecka polonistyke, Teatr Rozmaitosci, przez fizyczng prace na Solvaju...

Warto przytoczy¢ relacje Stanistawa Ktodzinskiego, w ktorej po raz pierwszy pojawia
si¢ motyw zainteresowania psychiatria:

Na trzecim roku medycyny zdarzyt si¢ powazny i tragiczny przypadek. To byt 1938 rok.
,,Bratniaki” byly opanowane przez elementy narodowe. Dawali si¢ we znaki studentom
Zydom i tym ktorzy mieli poglgdy lewicowe. Czerwone czapki studenckie byty czynnikiem
draznigcym. Otoz kiedy Kepinski przechodzit przez Plac Matejki, zostal napadniety przez
takq pikiete ,,S0cjalistow”, mlodych zresztq, ktorzy tylko na podstawie noszonej przez niego
czerwonej czapki, napadli go, kazali mu te czapke zdjgc i rzuci¢ na ziemig. On tego nie
zrobit, powiedzial, ze czapka jest honorem studenta i on sig medycyny nie wyrzeka i wtedy

2 Zob. A. Jakubik, J. Mastowski, Antoni Kepinski — cztowiek i dzieto, PZWL, Warszawa 1981, s. 25.
% Arcybiskup Karol Wojtyta przypomniat ten epizod podczas prywatnego sympozjum, jakie z jego inicjaty-
wy zorganizowat w Patacu Biskupoéw Krakowskich, w pierwsza rocznicg $mierci Kepinskiego, ks. Jozef Tischner.
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zostal bardzo dotkliwie pobity. Pobity do tego stopnia, ze nie mogl przez jakis czas chodzi¢
na studia nawet — przypuszczam, ze nie na skutek pobicia, tylko nie mogto mu si¢ pomiesci¢
w glowie, ze zostal skrzywdzony przez tych, ktorych bronil. I mysle, ze ten okres zZycia zade-
cydowal o tym, ze wlasnie wybral psychiatrie®,

Kepinski nieche¢tnie mowit o sobie, do tego stopnia, ze niewielu z nas wiedzialo o jego
obozowe]j przesztosci. Byli wiezniowie obozu Auschwitz-Birkenau, ktorym pos$wigcit
znaczng czg$¢ swego zawodowego zycia, utozsamiali Kepinskiego z bracia obozowa. Nie
wyobrazali sobie bowiem, aby kto$ kto nie byt w obozie, mogt tak wnikliwie i doglgbnie
opisywac przezycia obozowe i ich odlegte skutki. O dwu i potrocznym pobycie Kepinskie-
go w obozie koncentracyjnym w Miranda de Ebro w Hiszpanii wiedzieli jedynie nieliczni.

Wybuch II wojny $wiatowej przerwat Kepinskiemu studia medyczne w Uniwersytecie
Jagiellonskim po trzecim roku. Ochotniczo wstapit do Wojska Polskiego, ale niebawem
trafit do niewoli i obozu internowanych na Wegrzech. Patriotyczne uniesienie doznato no-
wego rozczarowania a nawet wstrzasu na ziemi francuskiej, a swojg kulminacj¢ znalazto
w obozie w Mirandzie.

Ten najbardziej tragiczny okres zycia K¢pinskiego mozna byto odtworzy¢ ze szczego-
tami na podstawie 127 listow i kart pocztowych, jakie mimo cenzury dotarty do jego rodzi-
cow w Krakowie. Listy te odnaleziono po $mierci Kepinskiego w przewiazanej wstazka
paczuszce, przechowywanej w koszyku na ktorym sypiat ulubiony kot profesora ,,Anto$”.

Rysuje si¢ w nich, cho¢ w sposdb zakamuflowany, dwu i poét letnie pasmo udrgk,
represji, szykan i ponizania, a nade wszystko cierpienie gtodu fizycznego i gtodu wolnosci®.
Z tego doswiadczenia wywiodly si¢ zainteresowania naukowe Kepinskiego nad patologia
wojny i obozow koncentracyjnych. Stad jego szczegdlna wrazliwos¢ na los ofiar przesla-
dowan politycznych. To dzieki Kepinskiemu krakowska Klinika Psychiatryczna stala sie
jedng z nielicznych w Polsce placowek, w ktorej byli wigzniowie mogli znalez¢ nie tylko
pomoc lekarska, ale przede wszystkim psychiczne wsparcie. Inicjatywa Kepinskiego, pod-
jeta wspdlnie ze Stanistawem Klodzinskim, bylym wieZzniem obozu o$wigcimskiego, prze-
rodzita si¢ w wieloletni program badan nad skutkami traumy obozowej. Nie mogli wow-
czas przypuszczaé, ze samopomoc lekarska jaka okazywali bytym wspotwiezniom znajdzie
plon w 31 opastych tomach ,,Przegladu Lekarskiego — O$§wiecim”, uznawanego dzisiaj za
najpowazniejsze zrodlo wiedzy o patologii holocaustu. Warto przypomnieé, ze to zbiorowe
dzieto lekarzy i psychologow, ale takze bylych wigzniow, redagowane pod kierunkiem
Jozefa Bogusza, uzyskato dwukrotnie nominacje¢ do Pokojowej Nagrody Nobla.

Z nurtu o$wiecimskiego prac Kepinskiego Jozef Tischner wyprowadzit pojecie filozo-
fii wyprébowanej nadziei, filozofii po Oswiecimiu®. Mowil nawet o swoiscie polskim cha-
rakterze antropologicznych pogladéw Kepinskiego. Nasze spojrzenie na witadze wyrasta
z odlegtych polskich tesknot za wtadzg naprawde wta s n g, anie wspdlnotg bez zadnej
wiadzy. Mamy wigc do czynienia z paradoksem wladzy: z jednej strony jest ona nieodtacz-
nym atrybutem ludzkiej natury, z drugiej moze prowadzi¢ do patologii psychicznej. Skraj-

* Wypowiedz dra Stanistawa Klodzinskiego nagrana w audycji ,,Wizerunek ludzi myslacych”, Polskie Radio,
luty 1974 r.

5 Zob. m.in: Z. Ryn, Antoni Kepiriski internowany na Wegrzech (1939-1940), ,Przeglad Lekarski” 1979,
nr 1, s. 85-95; Antoni Kepinski w Miranda de Ebro, ,Przeglad Lekarski” 1978, nr 35, nr 1, s. 95-115; Antoni
Kepinski — Zyciorys listem pisany (Wegry, Hiszpania, Wielka Brytania 23 1X 1939-15 V 1947), ,Psychoterapia”
1997, nr 3, (102), s. 5-18.

8 ). Tischner, Filozofia wyprébowanej nadziei, ,,Znak” 1974, nr 237, s. 331-345.
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nym przyktadem owej patologii byty ideologie nazizmu i komunizmu z obozami koncen-
tracyjnymi i sowieckimi gutagami.

Mozemy sobie jedynie wyobrazi¢, co odczuwat mtody Kepinski w obozie w Miran-
dzie, kiedy pisat do rodzicow:

Przyjdg czasy, ze ludzie zrozumiejg, ze tych wojen ciggle robi¢ nie mozna i moze po-
prawiq sig i stanq sig lepszymi...

2. Jakim by} Kepinski na co dzien, jak pracowal,
jak oddzialywal na otoczenie?

Do kliniki przychodzit zwykle najwczesniej, koto siddmej rano. Jako mlodzi asystenci
podejmowaliSmy proby swoistej rywalizacji: kto pierwszy zbada przyjetego podczas dyzu-
ru chorego. Punktualnos¢, systematycznos¢, a przede wszystkim odpowiedzialnos¢ za cho-
rego byty jego cecha zniewalajaca.

Nie rozstawat si¢ z matymi notesami w ktorych zapisywat wypowiedzi chorych, wia-
sne obserwacje i przemyslenia czy uwagi wspotpracownikow. Zgromadzita si¢ tych note-
sOw cala waliza. Przez lata zesp6t kliniki spotykat si¢ codziennie w potudnie na nieformal-
nych zebraniach w kameralnej bibliotece w przyziemiu budynku. Tematem spotkan najcze-
Sciej byla prezentacja tzw. trudnych przypadkdw, potaczona ze spotkaniem z chorym. Bylta
to najlepsza szkota psychiatrii. Kepinski w ten sposob realizowat zasade, ze psychiatrii
mozna si¢ nauczy¢ jedynie w kontakcie z chorym, w dialogu z nim. Rozmowe z chorym
uwazal za najlepsza lekcje psychiatrii. Uprawiat przy tym partnerski stosunek do chorego,
dbajac o to, aby ptaszczyzna kontaktu byta pozioma.

Przy swojej cierpliwosci stuchania nie mogt zrozumie¢, jak pacjent moze znudzi¢ psy-
chiatrg; denerwowat si¢ gdy kto$ twierdzil, ze to ,,banalny przypadek”. Kiedy studenci
znudzeni stuchaniem chorego prosili o spotkanie z nastgpnym pacjentem, oburzat sie:
Czlowiek wam sie znudzit?!

Nie lubit psychiatrii ,,delikatesowej” na jaka z natury rzeczy skazana byta klinika uni-
wersytecka. Dlatego w przyjmowaniu chorych do kliniki od lekarzy dyzurnych wymagat
jednakowego traktowania kazdego, niezaleznie od statusu spotecznego, czy wyksztalcenia.

Wspodtpracownikéw dzielit nie wedtug stopni naukowych i ich pozycji, ale wedtug ich
postawy i stosunku do chorych. Reagowat zdecydowanie, kiedy cele naukowe zaczynaly
dominowac nad bezposrednim dobrem chorego.

Jako nauczyciel oddziatywal poprzez przyktad. Wymagajac od siebie pokazywatl jak
winni$my wymagac od siebie.

Nie lubit zebran administracyjnych, czas na zebrania uwazal za stracony. Nie pehit
tez zadnych funkcji, unikajac sprawowania wtadzy. Kierownictwo kliniki objal na wyrazne
polecenie rektora Akademii Medycznej.

Oto portret Kepinskiego, naszkicowany przez profesora Adama Szymusika, jego na-
stepce na katedrze:

Swoim wyglgdem czy zachowaniem niczym si¢ nie wyroznial. Tym niemniej jego wy-
powiedzi stuchano ze specjalng uwagq, do niego zwracano si¢ w przypadkach trudnych lub
w sytuacjach konfliktowych.

A przeciez on sam nie robil nic, aby si¢ wybi¢ — wrecz odwrotnie — jakby byt zawsty-
dzony tg sytuacjqg, usuwat si¢ w cien, na pierwszy plan wysuwajqc innych. Zwykle byt tole-
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rancyjny dla wszystkich, poblazliwy i wyrozumialy dla roznych stabostek. Dla niego same-
go kontakt z chorym stanowi? przyjemnosé.

Prace naukowq i dydaktyczng uwazal bardziej za przywilej niz obowiqgzek. Nie znosil
manipulacji, falszywych postaw, zawsze stawal w obronie tych, ktorzy sie skarzyli, chociaz
nie zawsze mieli racje. Unikal wszelkiej ceremonialnosci i oficjalnosci. Wielokrotnie, jakby
przypadkiem, pojawial si¢ w klinice, kiedy ktos miat swoj pierwszy dyzur [...] Mial bardzo
osobisty, przyjazny stosunek do kazdego, z kim sig¢ stykal, a w szczegélnosci do swoich
wspolpracownikow. Znal ich rodziny, dzieci, interesowal sig¢ ich zdrowiem i postgpami
w nauce [...].

Na nim nikt si¢ nie zawiodt [...]. Byt nie tylko szanowany — byt po prostu kochany.
Wiekszo$¢ z nas nie wyobrazala sobie postepowania whrew jego zdaniu'.

Zdaniem Romana Les$niaka najistotniejsza cecha charakteru Kepinskiego byta konse-
kwencja i przyktad osobisty, absolutna spojno$¢é migdzy tym co mowit i co czynit. Nie byto
W nim cienia zawisci czy zazdrosci.

Oto mozaika obserwacji i wypowiedzi, ktore szkicujg posta¢ Mistrza Antoniego:

Wysoki, przystojny, szczupty, usmiechniety... Lubit ubiera¢ sie niewyszukanie.... Unikal
twardych kotnierzykow z krawatem...Fryzure nosit krotkq, gladkq. Glos mial niski, spokoj-
ny. W kieszeni mial fajeczke, staral si¢ do niej o tyton angielski; palil go w chwilach spo-
kojnych, pod wplywem dobrego humoru. Lubit gromadzié swiqtki i rzezby miniaturowe.
Inwentarzyka dopetniata ptaska, metalowa, srebrna, elegancka ,,prohibitka”. Zabieraf jg
np. na obrony prac doktorskich, zeby kapkq whisky w nakretce uspokoi¢ doktoranta ulega-
jacego tremie i obawie. W brydzu rozgrywal swietnie, ale trudno go byto namowié do gry.
Rowniez nie lubif tanczyé. Samochodu nie mial...Chodzit w sandalach, jak swiecki swigty.
Z nim trudno byto — jak to si¢ mowi — pojs¢ na wodke, on musiat ptacic.

Prace traktowat jako lekarstwo zaréwno na wlasne wady, jak i na smutki. Ponad mia-
re wymagat od siebie... Obdarzal zwierzeta cztowieczq Zyczliwoscig, mitoscig i cierpliwo-
Scig. Od najwczesniejszego dziecinstwa garngt sie do zwierzqt. Pomagat im jak umial,
karmit je, dawat zastrzyki choremu bydtu, leczyl kotki z zapalenia ptuc, uwalniat psy
z uwigzi. Ostatni kot profesora, Antos lub Dializek, towarzyszyt mu w ciezkiej chorobie,
nawet w okresie dializowania®.

Ci, ktorzy mieli szczescie u Kepinskiego ,.terminowac”, wiedza dobrze, ze nie trakto-
wal wszystkich jednakowo. Przeciwnie: wyrdznial i wspierat tych, ktorzy byli stabi; bar-
dziej lubit tych, ktorych inni nie lubili; kochat niekochanych.

Moze w tym kryla si¢ tajemnica jego szczegdlnej zdolnosci wyzwalania w innych tego
co najlepsze: odkrywania dobra w najgorszym; dostrzegania nadziei w beznadziejno$ci
i wskazywania walorow tworczych nawet w chorobie.

Koncepcja psychiatrii aksjologicznej Kepinskiego zrodzita si¢ w naturalny sposob
7z wyznawanej przez niego hierarchii wartos$ci. Praktycznym wyrazem tej hierarchii byto
queniegdo doskonatosci, a maksymg postepowania wobec blizniego byta wiara, nadzieja
i mitos¢”.

" A. Szymusik, Antoni Kepiriski jako autorytet, ,,Przeglad Lekarski” 1983, nr 3, s. 320.

8 Cytaty za J. Mastowskim, [w:] A. Jakubik, J. Mastowski: Antoni Kepirski — czlowiek i dzielo, op.cit.,
s. 146, 150, 172-174.

° A. Kepinski, Wiara, nadzieja i milosé idg zawsze razem, Wybér i uklad: Anna Kulesa i Zdzistaw Ryn,
,,Przeglad Lekarski” 1988, nr 3, s. 352—-355.
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Nie bez powodu siggat Kepinski do Pisma Swietego jako Ksiegi Ksigg, ale tez jako do
— jak czasem mawiat — najlepszego podrg¢cznika psychiatrii.

Ci, ktorzy go dobrze znali — napisze jeden z uczniow Kepinskiego — pamietajq, ze byt
przepojony pierwiastkiem religijnosci, czyli posiadat cos w rodzaju immanentnej potrzeby
wiary religijnej™.

Byl czlowiekiem glebokiej wiary, ale swe uczucia religijne traktowat jako wartos§é¢
prywatng i intymna.

3. Wobec chorych

Na przyjmowanie chorych spoza kliniki przeznaczat piatki (w wigkszosci bytych pa-
cjentow). Przed ,piwniczka Kepinskiego” w suterenach kliniki od §witu gromadzity si¢
rzesze pacjentow. Oto relacja pacjenta:

Ten malutki pokoik w piwnicy, to okienko ponizej poziomu chodnika, tworzylo specy-
ficzny nastroj. W fotelu siedzial Docent, palce mial zatozone na policzek, brode opartg na
reku, i stuchal. Stuchal, stuchal, i sam niewiele mowit. Ale to co mowilismy, to bylo pelne...
szoku. Siadam przy Kepinskim i opowiadam o swoich spostrzezeniach... W pewnym mo-
mencie pyta mnie Docent, jak wyglgdajq te Panskie zjawiska na ulicach? Wiec ja mowie:
Wysuwanie jezykow, ztosliwe smiechy, znaki rekami...

— I to tak wszedzie gdzie Pan chodzi?

— Wszedzie!

— Panie doktorze, niech si¢ pan ubiera, idziemy na Rynek. Wzigl mnie pod reke, prze-
szlismy miasto, okrgzylismy Rynek. Dostrzegalem te swoje ,,ztudzenia”, moze w mniejszym
stopniu, moze dlatego, ze nadajgcy widzieli, ze nie jestem sam, a moze dlatego, ze uspoka-
Jjata mnie obecnos¢ docenta Kepinskiego.

Psychoterapia zaczeta wygladac coraz ciekawiej. Te nasze rozmowy, jak zauwazytem,
mialy zainteresowanie obustronne, i to mnie pobudzato. Kiedys siadam przy doktorze
Kepinskim, jak zawsze przyjgt tg swojq poze, i stucha, stucha, stucha, a ja czym wiecej
stucha, tym wiecej mowie. Wreszcie juz nie miatem nic wiecej do powiedzenia, i widze, ze
Docent $pi. Oczywiscie nie miatem z tego tytutu pretensji, gdyz wiedziatem jak ten cztowiek
szalenie pracuje™.

Byt oblegany przez chorych w klinice i w domu, gdzie prowadzit ograniczong prakty-
ke prywatna. To byl jego prawdziwy zywiot. Dawal siebie chorym, ale tez od nich otrzy-
mywat wiele: z nimi odbywat fascynujgcg podroz w dusze drugiego cztowieka.

Postaweg wobec chorych Kepinski wyrazit w prostym, cho¢ moze kontrowersyjnym
aforyzmie: Pacjent ma zawsze racje. Oddziatywat leczniczo na swoich chorych przede
wszystkim stowem i umiejetnoscia empatii — wezucia si¢ w stan psychiczny drugiej osoby.
Jako jeden z pionieréw psychoterapii w Polsce sformutowat jej zasady i przestrzegat przed
przyjmowaniem blednych postaw: bledu ,, naukowej obiektywnosci”, bledu ,,maski” i btedu

,,moralnej oceny "%,

10 A Jakubik, Antoni Kepirski —homo religiosus, ,,Wiez” 1973, nr 4, s. 51-63.

1 7 wypowiedzi bylego pacjenta podczas wieczoru wspomnien o prof. A. Kepinskim 23 X 1982 r. w Klubie
. Kuznica” w Krakowie.

12 Zob. A. Kepinski, Rytm zycia, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1973, s. 290-291.
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Prawdg o lekarzu znaja przede wszystkim chorzy. Oddajmy glos innym pacjentom:

Gdy wchodzilo si¢ do jego gabinetu, wystarczylo czesto spojrzenie Profesora, by sig
IZej zrobilo chorym nerwom. Stosunek jego do pacjenta byl cudowny. Pacjent po wizycie
u profesora wychodzil pelen otuchy i stan jego zmienial si¢ radykalnie. Siebie umniejszal,
a nas wywyzszal. Bo przypisywal sobie przecigtnos¢, niezaradnosé, niezrgcznosé, a nam
site, sprawnosé, inteligencje i dobro¢. Staral sig dostrzec w nas co dobre i pigkne — i pigk-
nielismy we wlasnych oczach, nabieralismy do siebie szacunku, nieraz po raz pierwszy
w Zyciu akceptowalismy siebie. Miatem szczescie byc¢ jego pacjentem przez kilka lat. Nie
waham sig¢ uzy¢ okreslenia ,,szczescie”, choc¢ do jego gabinetu sprowadzita mnie choroba,
a wigc cierpienie... Byt réwnorzednym partnerem tych ,,podrozy w glgb mojej duszy”. Ja
czulem sig jego przewodnikiem, bo to bylo moje wnetrze, nie jego. Poruszalismy sie, jak by
to byla wyprawa grototazow do niezbadanego, podziemnego labiryntu. Ja szedlem pierwszy
i mowitem, co widze. Jednoczesnie czulem si¢ asekurowany przez postgpujgcego za mng
krok za krokiem profesora.

Kardynalnym warunkiem byto tu milczenie profesora, zZyczliwe, czujne, aprobujgce. To
byto milczenie — bodziec, milczenie — pomoc. Czutem sie jakby nobilitowany tq jego posta-
wq. Wyszukiwal czasem we mnie jakis pozotnie maly szczegol, epizod, i kazal mi zatrzymacé
sig razem z nim i podziwia¢ to nasze wspdlne odkrycie jak prawdziwe dzieto sztuki. Byt
wrazliwy na piekno, szukat go w nas, chciat je znalezé. Prawdziwg ,,spowiedzig” byl ten
kontakt miedzy dwojgiem ludzi, zwany niezbyt trafnie psychoterapig™.

Wobec chorych byt zyczliwy, akceptujacy i wdzigczny. Czasem mowil, Ze nie wiado-
mo, kto wigksze osigga korzysci z psychoterapii: pacjent czy lekarz. Z przekonaniem po-
wtarzal, Ze to nie pacjenci winni mu placi¢, lecz on chorym, gdyz od nich si¢ uczy. Zdarza-
to sie, ze do swej ,,prywatnej praktyki” po prostu doptacat; biednym chorym dawat pienia-
dze na leki lub na jedzenie.

Kepinski afirmowal cztowieka takim, jakim jest: wszystko co dotyczy cztowieka nie
Jjest dobre czy zle, ani mgdre czy glupie, ani pi¢kne czy brzydkie — jest tylko ludzkie',
Cztowiek stanowit dla niego warto$¢ najwazniejszg i bezwzgledng. Nic dziwnego, Ze i jego
osoba, cho¢ znana wowczas w waskim kregu psychiatrii, urastata stopniowo do modelu
lekarza idealnego, Samarytanina naszych czasow.

4. Wobec wlasnej choroby

Moéwi zona Profesora Jadwiga: z wakacji wrocilismy do Krakowa i tu dowiedzialam
sie strasznej diagnozy, tudzitam sie, ze to pomytka... Nastgpito pekniecie kregu w kregosiu-
pie, a wigc przez 3 miesigce tozeczko gipsowe. Nie wrocit juz do domu, tylko w Klinice
Psychiatrycznej koledzy przygotowali mu jego pokoj w ktorym lezal i kierowal klinikg.
Pewnego dnia siostra Janina Zajgcowa przyniosta pigknie wykrochmalony kitel i powie-
dziata ,, Panie docencie, robimy wizyte”. Ubratam meza w kitel, stabiutkiego w tym gorse-
cie, dotykat tego kitla swymi pigknymi rekoma i dumny wszedl na oddzial. I to mu dafo
szalone zadowolenie...

3 Wypowiedz bytego pacjenta w audycji radiowej Wizerunek ludzi mysigcych, Polskie Radio, luty 1974 r.
¥ A. Kepinski, Poznanie chorego, PZWL, Warszawa 1978, s. 59.
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Po roku przyszto gwaltowne pogorszenie; musieli meza przenies¢ na interng do profe-
sora Zygmunta Hanickiego.

Oto jak widziat go lekarz leczacy:

Rychlo okazalo sig, ze proces chorobowy nerek jest wtorny do procesu zasadniczego,
ktory juz wtedy rownal si¢ wyrokowi smierci. Jestem przekonany, ze profesor Kepinski
szybko zorientowal sig, ze jego choroba jest nieuleczalna. Doszlo migdzy nami do jakiegos
niepisanego porozumienia, ze na temat prognozy nie bedziemy w ogole mowic.

Profesor Kepinski od pierwszego momentu w klinice przystgpit do niezwykle intensyw-
nej pracy. Ta praca nasilila si¢ szczegolnie w momencie, kiedy na 13 miesigcy przed Smier-
cig, bylismy zmuszeni zastosowac leczenie hemodializq, tj. sztuczng nerkq. Czas ,,Stracony”
na dializy nadrabiat tym, ze wstawat o trzeciej nad ranem i zaczynat pisa¢. Mozna powie-
dzieé, ze caly testament jego Zycia zostal zamknigty w tym, co stworzyl w klinice jako pa-
cjent w ciggu tych kilkunastu miesigcy. To byt niezwykly ped, aby cos po sobie zostawi¢. To
bylo cos zUpelnie przeciwnego prawidlom biologicznym. Mimo, Ze szalenie cierpial, nadal
chcial nies¢ pomoc swoim pacjentom.

Ta choroba, ktora bez litosci niszczyla mu szpik, kosci i nerwy, ktora gleboko zaburzy-
ta jego metabolizm, nie zaburzyla metabolizmu jego mozgu. Przeciwnie, wyostrzyta jego
zdolnosé percepcji, kojarzenia, syntezy; otwarfa najszerzej jego pamieé, odkryta najgtebsze
poklady jego doswiadczen...

On sig nie martwit swoim stanem, martwil sie¢ moim stanem. On oszczedzal nas, po-
niewaz wiedzial ze jego choroba sprawia nam gleboki bol. Wiedzielismy z gory, ze walczy-
my o przegrana sprawe. To co mu najbardziej dolegato, to byt bol, fizyczny bol [...] Jego
organizm to byt worek polamanych kosci; to byl czlowiek, ktory przez dwa lata byt przy-
wigzany do tozka; dla ktorego kazdy ruch na tym t0zku to byto kolosalne cierpienie. Jezeli
zdecydowalismy sig, aby to jego cierpienie przediuzac, to wilasnie dlatego, Zeby z niego
pozostalo co$ dla nas. I on tego chcial przede wszystkim™.

Oto inne obrazy jakie utrwalily si¢ w pamigci profesora Hanickiego:

Antos dializowany, AntoS codziennie witajqcy i zegnajgcy usmiechem lekarza i kapta-
na, Antos obolatymi palcami stukajqgcy na maszynie, Antos nigdy nie skarzgcy sig, zeby nie
sprawic cierpienia tym, ktorvzy sie nim opiekowali [...] Antos dajgcy sobie z poblazaniem
przypigé do gipsowego gorsetu Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, chyba tylko
dlatego, Zeby panu ministrowi nie sprawic¢ przykrosci.

Powiedzial wtedy: panie ministrze, moze pan kiué, ja mam gorset, mnie to nie boli...

W takim stanie Kepinski pisat swoje ksigzki. W najwigkszych bolach pisat ,,Schizo-
freni¢”. Budzony bolami wstawal o poinocy, zawijal si¢ w koc, pil kawe i do pigtej, szostej
rano pisat... Miat biedaczek bardzo obolate rece; w czcionki mogt uderzaé po rozmasowa-
niu palcéw, natomiast piora nie moégt utrzymaé. ,,Schizofrenia” wlasciwie w szalonych
bélach powstawala...*®

Smiertelna choroba przykuta Kepinskiego na ponad dwa lata do 16zka; ponad rok po-
wtarzano dializy.

Obie strony graty te podwojng gre: on umierajqcy stosowal psychoterapie wobec 0sob
ze swego otoczenia, aby utatwic¢ im role jakg mieli do spelnienia. Niezmiennie powtarzal, ze
czuje si¢ dobrze, a jesli narzekal, to jedynie czasem na dokuczliwe bole... reumatyczne kre-

5 Wypowiedz profesora Zygmunta Hanickiego w audycji radiowej Wizerunek ludzi mysigceych, Polskie Radio,
luty 1974 r.
18 Wypowiedz Jadwigi Kepinskiej w audycji radiowej Czlowiek wsréd ludzi, Polskie Radio, grudzien 1977 r.
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gostupa. Ordynator wywiesil na drzwiach kartke: ,, Ludzie, zlitujcie sig¢! Stan cigzki! Ale
codziennie przewalaly si¢ tutaj tumy gosci. Nawet w chorobie byl magnesem. Przyciggal
ludzi nie tylko altruizmem, ale takze tym — jak potwierdza wigkszoS¢ gosci — ze wychodzili
stgd uspokojeni.

Pierwszq poranng godzing spedzalismy razem. Poteznie falszujgc spiewalismy ,, Kiedy
ranne wstajq zorze”, karmilismy kota-przyjaciela, snulismy plany... Bylismy swiadomi
Smierci, dlatego cenilismy wartos¢ zycia, cho¢ nieuchronnie bylo go coraz mniej™".

| jeszcze jedna relacja profesora Hanickiego:

Antos chcial, abym wyjechat do Anglii — na trzy dni przed jego smiercig — i wyglosil
tam nasz wspolny referat na temat chorych przewlekle dializowanych, a wigc i o sobie.
Nastgpilo to w dniu jego pogrzebu. Bylo to moje dla niego epitafium. A przeciez wypchat
mnie na sile z Polski dlatego tylko, aby oszczedzi¢ mi widoku swego cielesnego umierania®.

Podczas ostatnich miesigcy choroby petniliSmy dyzury lekarskie przy naszym profeso-
rze. Tak si¢ ztozyto, ze mnie przypadt dyzur krytycznej czerwcowej nocy. W dtugim mono-
logu agonii przewinety sie sprzecznosci jakie nurtowaty Kepinskiego: watek dobra i zta,
mitosci i nienawisci, Polakow i Niemcoéw. Po dluzszej chwili milczenia, przed oddaniem
ostatniego tchnienia, Kepinski powiedzial: Jestem gotow do przejscia na drugq strong Zycia.

Rozwijajac koncepcje psychiatrii aksjologicznej Kepinski spowodowat pragnienie
glodu wartosci takze poza psychiatria, w zyciu spotecznym. Zabiegal o godne warunki
zycia i leczenia dla psychicznie chorych, upominat si¢ o ich prawa i godne traktowanie.

Nawet w chorobie psychicznej potrafit dostrzec wartosci pozytywne, a takze pigkno.
Dlatego kazdy czut si¢ przy nim lepszym i podniesionym na duchu.

We wspomnieniach profesora Jozefa Bogusza Kepinski byt dla chorego najwierniej-
szym z wiernych. Hojng dlonig rozdawal im, nie zdajgc sobie zresztg z tego sprawy, naj-
piekniejsze i najcenniejsze dary, bo dary umystu i serca. Obawiali si¢ psycholodzy, ze
w zwiqzku z jego Smiertelng chorobq nastgpiq przypadki samobdjstw u niektorych jego
pacjentéw. Nie ma zyCia dla chorego, skoro umart jego lekarz. Czyz moze by¢ mocniejszy
wyraz tego najpigkniejszego wsrod stosunkow miedzyludzkich, stosunku lekarz — pacjent?

5. Sprzecznosci i kompleksy

W tworczosci Kepinskiego znalazty odbicie sprzecznosci tkwigce w jego osobowosci:

— byl skryty i nieprzenikniony, nie méwit o sobie, a innym po mistrzowsku stwarzat
warunki do okazywania swych uczu¢ i wyzwalania najlepszego;

— zabiegal o wolno$¢ cztowieka i jego autonomig, a rownoczesnie propagowat huma-
nizm chrzescijanski, ktory t¢ wolno$¢ poddaje rygorom odpowiedzialnosci i w ja-
kim$ stopniu ogranicza;

— byt sceptyczny co do mozliwosci poznania natury cztowieka, ale poszerzyl granice
tego poznania o teori¢ metabolizmu energetycznego i informacyjnego;

— taczyt wyobraznig¢ artystyczna ze zdrowym rozsadkiem i logika myslenia.

Dlatego zapewne jego dzieta nie mozna zaszeregowac do jednego nurty teoretycznego.

Y Wypowiedz prof. Zygmunta Hanickiego w audycji radiowej, jak wyzej.
8 Wypowiedz prof. Z. Hanickiego, [w:] Z. Ryn, Antoni Kepiriski we wspomnieniach, ,Przeglad Lekarski”
1983, nr 12, s. 883.
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Nie sposob nie wigzac tych sprzecznos$ci z historig zycia Kepinskiego, a zwlaszcza
z do§wiadczeniami traumatycznymi:

— pragnal walczy¢ za Ojczyzng, a jego uczucia patriotyczne zostaly sparalizowane
przez niewolg¢ i pobyt w obozie koncentracyjnym;

— zamiast zrealizowaé naturalng potrzebg heroizmu, cierpiat na ,,kompleks nieuczest-
niczenia” w tym co dziato si¢ w Polsce;

— marzyt o karierze zohierza-lotnika w polskich formacjach Royal Air Force (RAF),
tymczasem uznano go za nieprzydatnego w lotnictwie;

— zamierzat zosta¢ chirurgiem, ale nie byto dla niego miejsca do specjalizowania sig¢
w tej dziedzinie; zostata mu psychiatria;

— posiadajac talent naukowca i badacza, przezywat kompleks nienaukowosci psychia-
trii, gdyz traktowat ja bardziej jako sztuke niz nauke.

6. Slad

Jesli zastanowic sie, jaki $lad pozostawit Kepinski swoim zyciem i dzietem, to przede
wszystkim stworzyl wzor osobowy lekarza, model lekarza idealnego, ktorego dewiza byt
szacunek do chorego. We wspodtczesnym $wiecie, nckanym dramatycznymi konfliktami
i kontrastami pokazal, ze mozliwa jest postawa Samarytanina. Refleksja krytykow jego
dzieta®, zwlaszcza filozofow, pokazata ponadto, jak spolecznosé — zdrowych i chorych
— takiej postawy potrzebuje i jak wysoko ja ceni. Postawa ta wynikata z wyznawanej przez
Kepinskiego deontologii, w ktorej zwigzek lekarza i chorego oparty jest na milosci terapeu-
tycznej?®, a wartoéci moralne sa absolutne i ponadczasowe, gdyz wynikaja z naturalnego
porzadku moralnego. Warto przypomnie¢, ze Kepinski traktowal niektore zaburzenia psy-
chiczne, jak nerwice, psychopatie czy choroby psychosomatyczne, jako rezultat sprzenie-
wierzenia si¢ porzadkowi moralnemu:

Ludzie dotknigci tymi zaburzeniami znoszq pieklo za zycia za przekrOczenie thwigcego
w przyrodzie prawa moralnego, za swoje zapiekfe negatywne uczucia, za swoje lenistwo
i niecheé podjecia wysilku Zycia, za swéj egoizm itp.?.

Zdaniem Jakubika, Kepinski byl krystalicznie czystq anima naturaliter christiana, tak
charakterystyczng dla pierwszych chrzescijan i opartq na Biblii i Dekalogu® [...] Kepinski
przyjgl chrzescijanskie przykazanie milosci blizniego za podstawowg powinnos¢ moralng
jednostki ludzkiej, oraz za gléwng dyrektywe deontologii lekarskiej>.

¥ Mysl Kepinskiego, wyrosta z metody fenomenologicznej, sytuuje si¢ najczeéciej w nurcie psychologii
humanistycznej (zob. pojgcia psychiatrii aksjologicznej u A. Jakubika, etyki rozwoju duchowego u K. Murawskie-
go, czy sztuki medycznej i sztuki etycznej u J. Tischnera).

20 Zob. Z. Ryn: ,, Amo, ergo sum” — Antoni Kepinski o milosci, ,, Przeglad Lekarski” 1988, nr 3, s. 333-335;
toz: ,,Amo, ergo sum”. La concepcion del amor en Antoni Kepinski, [W:] Antoni Kepinski. Cirujano de Almas. En
el 70 aniversario de su natalicio, Cuadernos de Difusion, Reflexiones Psiquiatricas, No. 1, Universidad Auténoma
de Puebla, Puebla, México 1988, s. 56—63; Psicologia del amor (En la obra de Antoni Kepinski), Revista
Aniversario, Universidad de La Serena [Chile], 1994, nr 4, s. 79-85; ,,Wiadomosci Psychiatryczne” 1999, nr 2 (5),
s. 217-220.

2L A. Kepinski, Lek, PZWL, Warszawa 1977, s. 126.

22 A. Jakubik, J. Mastowski, Antoni Kepiriski — czlowiek i dzielo, op.cit., s. 310.

2 Tamze, s. 319.
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W opinii Kokoszki, ksigzki Kepinskiego ochronity Polske przed szkodliwym wpty-
wem antypsychiatrii, a wigc przed przeistoczeniem wigzniow szpitali psychiatrycznych,
w bezdomnych wigzniow ulicy. Uczynif on znacznie wigcej, gdyz pokazat, jak mozna potg-
czyé podejscie medyczne z humanistycznym, jak w praktyce pogodzi¢ naukowq wiedze
i ludzkie rozumienie chorego, jak leczyé, a zarazem z godnosciq traktowaé pacjenta®.

Dlatego nalezy przypominac postac¢ i mysl Kepinskiego. Upominajg si¢ to chorzy oraz
uczniowie profesora; w imieniu spoteczno$ci zabiegaja o to dziennikarze. Napisata Ewa
Owsiany: [ tak powinno by¢ do dzis, bo przeciez nie pora umiera¢ pamieci o takich jak
on®, o cztowieku ktory w istotny sposob uksztattowat wrazliwos$é mtodych Polakéow lat 70.
i 80.

Przypomniata o tym takze studentka pielggniarstwa Mirela Pytel w pracy magister-
skiej poswieconej percepcji prac Kepinskiego w srodowisku studenckim Krakowa w 25 lat
po jego $mierci®.

W obliczu zblizajacej si¢ Smierci Kepinski pisal: Bez smierci zycie stracitoby sens,
swoje dynamiczne napiecie, statoby sie jakgs bezksztaltng, czterowymiarowq plazmg. Swia-
domos¢ Smierci jest zwigzana z egzystencjq ludzkq. Umiera czlowiek, ale zostaje po nim
stowo, specyficzny dla niego gest, klimat uczuciowy, ktory wokol siebie roztaczal, a wiec
jego jakby symbole, ktore zostaly swego czasu rzucone w Swiat otaczajgcy i w tym swiecie
sie zatrzymaly, podczas gdy cialo przestalo ismiec?'. [...] | ten znak rzucony otoczeniu staje
sie niesmiertelny®.

Poglady Kepinskiego moga si¢ dzisiaj wydawac anachroniczne, nawet utopijne. Ke-
pinski byt §wiadomy matego prawdopodobienstwa realizacji takiego modelu lekarza, mo-
delu opartego na umitowaniu chorego. Nie byt rowniez tworca tego modelu. Byt jednych
z tych, ktorzy taki model realizowali. W tym znaczeniu mitos¢ Kepinskiego do chorych
graniczyla z postawa heroiczna.

Kepinski wyprzedzil swoja epoke umiejetnoscia pogodzenia dwoch przeciwstawnych
postaw, o jakich mowit w psychiatrycznej prognozie”: postawy artysty i kosmonauty. By}
niedo$cignionym artysta w poznawaniu i malowaniu ludzkiej psychiki, a rownocze$nie
kosmonauta w tajemniczych podrézach w dusz¢ drugiego czlowieka.

2 A Kokoszka, Profesor, ,,Gazeta Wyborcza” 1992, nr 256 (,,Gazeta na Weekend” nr 44), 30 pazdziernika;
Znaczenie tworczosci Antoniego Kepinskiego dla filozofii spotkania, ,,Kwartalnik Filozoficzny” 1992, t. 20, z. 4,
s. 29-51.

% E. Owsiany, Nie pora umierac. Od $mierci profesora Kepinskiego uplynely 22 lata. A wydaje sie, jakby to
bylo wezorgj..., ,,Gazeta Krakowska” 1994, nr 150, z dn. 2-3 lipca, s. 6.

% M. Pytel, Odbior prac Antoniego Kepiriskiego przez studentéw Uniwersytetu Jagielloriskiego w 25 lat po
jego smierci, praca magisterska napisana pod kierunkiem prof. Z. Ryna, Collegium Medicum UJ, Krakow 1998.

7 A. Kepinski, Lek, PZWL, Warszawa 1977, s. 42.

%8 A. Kepinski, op.cit., s. 106.

® A. Kepiniski, Préba psychiatrycznej prognozy, [w:] A. Kepinski, Rytm zycia, op.Cit., s. 127-162.
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Antoni Kepinski — A Model of Physician, Scientist and Teacher

Summary

Despite many years since his death, Antoni Kepinski’s (1918-1972) heritage remains valid. The circulation
of his books such as “Rytm zycia” (“The Rhythm of Life”), “Schizofrenia” (“Schizophrenia”) “Psychopatologia
nerwic” (“The Psychopathology of Neurosis”), “Melancholia” (“Melancholy”), among others, is increasing. His
so-called ‘O$wigcim essays’ on ‘heaven’ and ‘hell” of Natzi concentration camps and their psychological conse-
quences represent the lasting value. Kepiniski’s futurologist insight into psychological condition of human kind as
a result of the trauma of the experiences of the 20" century has proved to be right .

What has become science historians’ focus of attention was Antoni Kepinski’s charisma. He pursued a mod-
el of an ideal doctor based on a Christian principle of love for fellow-men, a model of a scholar respecting moral
values and that of a teacher who should not lecture but teach by example.

Keywords: Antoni Kepiriski, biography, axiological psychiatry, physician — patient relations
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