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Dysleksja — problem zyciowy, a nie tylko szkolny

Dyskusja na temat dysleksji nadal tocza sie gtéwnie wokot dyskusji zagadnien zwia-
zanych z umiejetnoscia lub raczej jej brakiem czytania i pisania, poprawno$cia za-
pisu ortograficznego, jakoscia pisma. Schemat ten trzeba jak najszybciej wyelimi-
nowac, poniewaz dysleksja staje sie pomatu jedna z plag cywilizacyjnych i to nie
tylko dlatego, ze wzrosta umiejetno$¢ stawiania diagnozy oraz liczba chetnych do
otrzymania zaswiadczenia. Wspotczesne tempo i jako$¢ zycia oraz sposob i rodzaj
bodzcow dostarczanych dzieciom nie sprzyjaja wtasciwemu ksztattowaniu sie funk-
cji jezykowych w ontogenezie. Suma tych zagrozen rozwojowych przyczynia sie do
sukcesywnego wzrostu liczby 0s6b z problemami natury dyslektyczne;j.

Wokét problemu dysleksji narosto wiele mitéw, ktére nadal niestety maja duzy
wplyw na sposob diagnozowania oraz metody terapii stosowanej w przypadku
dzieci z trudno$ciami w nauce czytania i pisania. Jednym z nich jest pojmowanie
dysleks;ji jako problemu szkolnego, ktérego poczatek i koniec wyznacza czas nauki
zinstytucjonalizowanej. To btedne pojmowanie omawianego zjawiska sprawia, ze
odpowiedzialne za to placéwki nie diagnozujg dzieci matych, trzy-, czteroletnich,
u ktorych czesto bardzo wyrazne sg symptomy zagrozenia dysleksjg. Nie méwi sie
réwniez o tym, ze dziecko nie przestaje by¢ dyslektyczne po opuszczeniu murow
szkoty ani po jej ukonczeniu. Z dysleksja cztowiek zmaga sie przez cate zycie, co
utrudnia niekiedy np. osiggniecie - adekwatnego do mozliwosci intelektualnych -
statusu zawodowego czy wyksztatcenia.

Poruszone problemy wskazujg na konieczno$¢ odejs$cia od pojmowania dyslek-
sji jako zaburzenia nauki czytania i pisania, a zobaczenia jej i opisania w kontek-
$cie wielu trudnosci, z ktérymi na co dzien borykajg sie osoby (nie tylko dziecil!)
dyslektyczne.

Czym jest dysleksja?

Wielokrotnie prébowano definiowa¢ to zjawisko, prébujac wskazywac¢ na roéz-
ne aspekty zaburzenia. W sposéb najbardziej trafny zdefiniowata dysleksje Jago-
da Cieszynska, podajac, ze sa to ,trudnosci w linearnym opracowaniu informaciji:
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symbolicznych, czasowych, motorycznych, manualnych i jezykowych”!. Definicja
ta wyznacza wyraznie droge diagnozy oraz terapii omawianego zaburzenia. Gdy-
by bowiem terapeuci zechcieli wyznaczonym szlakiem podazy¢, w wielu przypad-
kach udatoby sie unikna¢ ktopotéw szkolnych oraz zyciowych, ktére trapig osoby
dyslektyczne.

Jezykowe objawy dysleksji oraz ich mechanizmy

W systemie jezykowym obserwowaé¢ mozemy dwa rodzaje zwigzkéw: paradygma-
tyczne oraz syntagmatyczne. Zalezno$ci te najlepiej pokazuje ponizszy schemat:

A

Pan Adam kupit nowy samochéd

0$ PARADYGMATYCZNA

>
0$ SYNTAGMATYCZNA

Méwienie oraz pisanie jest projekcja z osi paradygmatycznej na o$ syntagma-
tyczna. Aby ja przeprowadzi¢ witasciwie, nalezy dokonac¢ okres$lonych wyboréw
z istniejacych paradygmatéw (zbioréw) elementéw systemu jezykowego oraz uto-
zy¢ je w odpowiedniej kolejnosci (podczas pisania zachowujac réwniez uwarunko-
wany kulturowo kierunek od lewej do prawej). Jak trudna to sztuka, zauwazamy
dopiero wtedy, kiedy staramy sie poméc dziecku z zaburzeniami rozwoju w prawi-
dtowym stworzeniu systemu jezykowego. Niezliczona niemal liczba paradygmatéw
réznych elementéw (np. liter, koncowek fleksyjnych, morfeméw leksykalnych) oraz
koniecznos$¢ stuchowego lub wzrokowego uporzadkowania ich w odpowiedniej
kolejnosci sprawiaja, ze zaré6wno proces moéwienia, jak i pisania jawi sie nam jako
bardzo skomplikowany, wymagajacy przede wszystkim sprawnie przebiegajgcych
proceséw mozgowych w sferze poznawczej oraz motoryczne;j.

Uwzglednienie mechanizméw paradygmatycznych oraz syntagmatycznych po-
zwolito J. Cieszynskiej na stworzenie niezwykle przejrzystej klasyfikacji zaburzen
o charakterze dyslektycznym?. Pozwala ona na doktadng diagnoze problemu oraz
wyznaczenie kierunku i zasad terapii funkcji psychicznych, w tym réwniez jezyko-
wych. Dzieki skojarzeniu przyczyn poznawczych ze skutkami w postaci zaburzen
systemu jezykowego, daje podstawy takze do odejscia od terapii koncentrujacej sie
na skutkach (czyli takiej, podczas ktérej ztg technike czytania doskonali sie poprzez
zwiekszanie ilosci czytanego tekstu, a btedy ortograficzne eliminuje sie na drodze

! Definicje te podata prof. J. Cieszynska na seminarium naukowym w Uniwersytecie
Pedagogicznym 20.02.2009 r.

%]. Cieszynska, Nauka czytania krok po kroku. Jak przeciwdziata¢ dysleksji, Krakéw 2005,
s. 14-16.
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uporczywego powtarzania dyktand), a rozpoczecie o wiele bardziej skutecznej
rehabilitacji, opartej na znajomosci przyczyn. Wiadomo przeciez, ze ten sam btad
jezykowy moze mie¢ rozne przyczyny poznawcze.

Zaburzenia natury paradygmatycznej oznaczajg, ze osobom dyslektycznym
spore trudnosci sprawiajg procesy nieuswiadomionego dokonywania wybordéw ele-
mentow jezykowych. Typowe btedy dysleksji paradygmatyczne;j to®:

¢ mylenie liter podobnych (np. b:p, b:d, p:g, I:t, m:n, z:7, a:0),

e pomijanie znakow diakrytycznych,

¢ domyslanie sie tresci z kontekstu lub na podstawie podobienstwa formy,
¢ brak rozumienia przeczytanego testu.

Uszkodzenia systemu jezykowego natury syntagmatycznej przejawiajg sie
natomiast poprzez trudnosci z liniowym uporzadkowaniem jego elementow.
Charakterystyczne tego objawy to*:

¢ metatezy cech artykulacyjnych glosek (sztapka - czapka, stebula - cebula),
¢ dodawanie liter (dyomy - domy),

e opuszczanie liter (nart - narty),

o metatezy liter, sylab, wyrazow,

o klopoty z odczytywaniem wyrazow jednosylabowych,

e pomijanie interpunkcji.

Przytoczona powyzej klasyfikacja objawow dysleksji $cisle powigzana z przy-
czynami zaburzen pozwala odej$¢ od dotychczas uznawanej triady podziatu na dys-
leksje, dysortografie oraz dysgrafie. Podziat ten - oparty jedynie na analizie skut-
kéw (objawdéw) - nie daje prawdziwego obrazu zaburzen, a tym samym nie pozwala
na stworzenie wtasciwych programéw terapeutycznych. Stad miedzy innymi biora
sie btedy w rehabilitacji os6b dotknietych tym problemem. Zatozenia terapeutyczne
wynikajace z diagnozy objawowej skupiaja sie przede wszystkim na wielokrotnym
powtarzaniu ¢wiczen majacych wyeliminowac zaobserwowane trudnosci, co w kon-
sekwencji prowadzi czesto do utrwalenia problemu, a nie jego wyeliminowania.

Jak pisza dzieci dyslektyczne?

Analizujac teksty tworzone przez ucznidw dyslektycznych, odnalez¢ mozemy przy-
ktady oméwionych wcze$niej zaburzen. Oto tekst siedmioletniego chtopca, u ktére-
go dysleksja wykryta zostata dopiero w zeréwece:

Byte m w

e\ araal W/ O M
e Ny dm m%o{g
& st P

\; ‘tekec.-re b m m

3]bidem, s. 15-16.
*Ibidem.

g




[106] Marta Korendo

O gtebokosci zaburzen dyslektycznych w tym wypadku swiadczy fakt, ze tekst
zawiera zaréwno btedy o charakterze paradygmatycznym, jak i syntagmatycznym.
Chtopiec myli bowiem litery podobne (np. ,d” z ,b”, ,i” z ,j”), ale rowniez opuszcza
litery w uktadzie linearnym (,wlse” — w lesie), dokonuje metatez (,,srzole” - szkole),
zapisuje facznie wyrazenia przyimkowe. Zaburzenia paradygmatyczne i syntagma-
tyczne dowodzg, ze problemy dyslektyczne dziecka sg bardzo powazne, dotycza
catego systemu jezykowego i zostaly zauwazone zbyt p6zno, aby nie miaty wptywu
na osiagniecia szkolne chtopca.

Ponizszy tekst napisata trzecioklasistka, u ktdérej przeprowadzane w szkole
testy przesiewowe nie wykazaty zagrozenia dysleksja:

ﬁ
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Podobnie jak w poprzednim przyktadzie, tekst zawiera zaréwno btedy o cha-
rakterze paradygmatycznym, jak i syntagmatycznym. Na szczegdlng uwage zastugu-
je zapis , dizen” z metateza liter (diz) oraz nosowosci (ze spétgtoski ,i” na poprze-
dzajaca samogtoske). O dysleksji $wiadcza takze wyrazy powtarzane - zapisywane
raz poprawnie, drugi raz juz btednie (dzi$/dzisz, potem/po tem).

Uczennica wykazuje zaburzenia catego systemu jezykowego. Oznacza to, Ze
trudno$ci moga ujawni¢ sie réwniez na poziomie spéjnosci tworzonych tekstow,
uporzadkowania chronologicznego lub przyczynowo-skutkowego wydarzen opisy-
wanych lub opowiadanych, a takze rozumienia. W efekcie skutkuje to zwykle spad-
kiem motywacji do nauki, postawg wycofujaca lub negujaca, stabymi osiggnieciami
szkolnymi mimo duzych mozliwo$ci intelektualnych, a nawet fobia szkolng, nerwica
lub wyraznym zanizeniem samooceny.

Czestym problemem obserwowanym w przypadku dysleksji sa ktopoty z uzy-
waniem stéw, ktére nie posiadaja samodzielnego znaczenia. Takim przyktadem
sg przyimki, ktére opuszczane bywaja zaréwno w mowie, jak i w piSmie. Ponizej
widoczny jest zapis dyktowanych wyrazen przyimkowych, dokonany przez ucznia
pierwszej klasy:
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Jak czytaja dzieci dyslektyczne?

Najprostsza odpowiedz na postawione tak pytanie moze brzmiec¢: Zle. Nie powinna
nas ona jednak zadowoli¢, poniewaz owo ,zte czytanie” posiada liczne oblicza, dzieci
dyslektyczne stosujg rézne strategie czytania tekstow.

Po pierwsze, btedng technika czytania, bedgca wynikiem niewtasciwych me-
tod nauczania, jest literowanie lub gtoskowanie. To etap czytania charakterystyczny
dla wszystkich dzieci, ktére w szkole poznajg nazwy liter. Uczniom o prawidtowo
rozwinietych funkcjach poznawczych udaje sie osiagna¢ kolejne etapy techniki czy-
tania, natomiast osoby dyslektyczne dtugo nie moga poradzic sobie z synteza odczy-
tywanych znakdow.

Innym objawem nieprawidtowosci jest czytanie z zaburzona kierunkowo-
$cig. Jest to zjawisko typowe szczegoélnie dla dzieci lewooocznych, ktére preferu-
ja kierunek odwrotny od przyjetego podczas czytania w naszej kulturze i czytaja
od prawej do lewej. Zagadka pozostaje, czy rozpoczna od prawej strony linijki, czy
wyrazu. Trudno zjawisko to uja¢ w jakas regute - ta sama osoba moze popetniac¢
btedy réznego typu. Stad zdanie To nowa kurtka Ali moze zosta¢ przeczytane np.
Ot awno aktkur lia.

Dyslektyczni uczniowie postuguja sie czesto podczas czytania strategiami
prawopotkulowymi. Oznacza to, ze ,widzac” tekst, ich mdzg szuka podobienstw,
a nie réznic. W zwigzku z tym mylone sg niekiedy (np. stosowane wymiennie) wy-
razy wygladajace podobnie, co w praktyce moze oznaczac¢, ze zdanie Tata ma duzq

tate zostanie odczytane: fata na duza tata.
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Kolejng strategia, wykorzystywana przez dzieci z dysleksja, jest domyslanie
sie tresci poprzez podobienstwo znaczenia lub formy. W pierwszym przypadku od-
czytywana jest tylko czes¢ zdania, a nastepnie - aby przyspieszy¢ tempo - dziecko
dopowiada koniec, zgodnie z przypuszczeniami wysnutymi na podstawie wcze$niej
uzyskanych informacji. Dlatego tez mozemy ustysze¢ Mama kupita masto, chociaz
naprawde uczen powinien przeczyta¢ Mama kupita matq torebke. Podczas takiego
odczytywania dziecko najczesciej stosuje kryterium frekwencyjnosci i dopowiada te
stowa, ktére wydajq sie mu najbardziej prawdopodobne.

Jesli natomiast zastosowane zostanie domyslanie sie poprzez podobienstwo
formy, dzieci - spostrzegajac tylko niektore cechy stowa (fragment, poczatek
i koniec, konicowke fleksyjng, przedrostek itp.) dopasowuja do tego obrazu wyraz
utrwalony, najbardziej podobny. Zrobit tak wtasnie dyslektyczny gimnazjalista, kto-
ry widzac nazwisko Szymanowski, przeczytat: Szymon MajewsKi.

Bardzo czesto stosowang strategia, zwtaszcza przez mate dzieci, jest czytanie
,Z obrazka”. Jesli bowiem obok czytanego tekstu znajduje sie ilustracja, dzieci na-
tychmiast czerpig z niej podstawowe informacje i uzupetniajg nimi zdania. W ten
sposoéb takze odpowiadajg na pytania - ich uwaga skupiona jest na tym, co naryso-
wane, a nie na tym, co odczytywane.

Wszystkie opisane powyzej mechanizmy i strategie czytania oznaczaja brak
wtlasciwego poziomu rozumienia. Ma to bardzo powazne konsekwencje, uczniowie
bowiem odnoszg wrazenie, ktore czesto takze werbalizuja, ze ksigzki sg nudne, aich
czytanie nie przynosi zadnych korzysci. W zwigzku z tym czytaja niewiele, chetniej
siegaja po obraz (film, kolorowg gazete, np. tabloid) niz po stowo pisane.

Czy dyslektyczne dzieci mogg czyta¢ wspotczesng proze?

Problem ten nie jest mozliwy do jednoznacznego rozstrzygniecia. Dysleksja bowiem
nie oznacza wecale nieumiejetnos$ci czytania, pod warunkiem, ze dziecko nabedzie
wtasciwg technike. Jezeli natomiast dominujgca bedzie ktéras z powyzej opisanych
strategii, czytanie wspoétczesnej prozy moze okazac sie niemozliwe. Aby zrozumie¢
doktadnie dlaczego, wystarczy przeczyta¢ ponizsze przyktady®. Pokazujg one, jak
fragment Traktatu o tuskaniu fasoli W. Mysliwskiego (Krakéw 2007) moze zostac
odczytany przez osoby dyslektyczne.

Oto tekst oryginalny:

Ksiadz przestat przychodzi¢ do stotéwki i to tez dawato wiele do mys$lenia. Chodzit
podobno do gospody jesc¢. I ktdrego$ dnia przyniosta akurat drugie do stolika, gdzie
siedziatem, gdy kto$ przybiegt z wiescia, ze Ksiadz spadt z rusztowania. Spadt czy nie
spadl, w kazdym razie krzyknat na catg stotéwke, ze spadl. A ona miata ostatni talerz
postawic na stoliku, i to wtasnie przede mng, gdy ten talerz nagle wypadt jej z reki na
podtoge (s. 175).

5 Wszystkie przyklady stanowig symulacje problemdéw na podstawie wczeéniejszych
do$wiadczen klinicznych Autorki.
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W ten sposdb moze odczyta¢ go osoba dokonujgca metatez sylab w wyrazach:

Ksiadz tatprzes przychodzi¢ do stétowki i tez to wadato wiele do myslenia. Chodzit po-
bnodo gospody jes¢. i ktéregos dnia przyniosta arakut do drugie stokali, gdzie sietem-
dzia, kto$ gdy...

Jesli uczen opuszcza linijki, przeczyta:

Ksiadz przestat przychodzi¢ do stotéwki i to tez dawato wiele do myslenia. Chodzit po-
dobno do gospody jes¢. Spadt czy nie spadt, w kazdym razie krzyknat wtasnie przede
mna, gdy ten talerz nagle wypadt jej z reki na podtoge.

Stosowanie strategii domyslania sie tresci poprzez podobienstwo znaczenia
lub formy moze w efekcie doprowadzi¢ do nastepujgcych zmian tekstu:

Ksiadz przestat przychodzi¢ do kosciota i to tez dawato wiele do my$lenia. Chodzit po-
dobna do gospodarza jes¢. I ktéregos dnia przyniosta akurat drugi do stolika, gdzie sie-
dziat, gdy kto$ przybiegt ze wsi, ze Ksigdz spadt z ratusza. Spat czy nie spat, w kazdym
razie krzyknat na calq sale, Ze spadt. A ona miata ostatni talerz poda¢ na stét, i to wtasnie
przed chwilg, gdy ten talerz nagle wypadt z jej reki na podtoge.

Problemy zwigzane ze spostrzeganiem wzrokowym lub prawopdétkulowymi
strategiami przetwarzania materiatu jezykowego moga catkowicie uniemozliwic¢
odczytanie tekstu. Trudno bowiem o zrozumienie, jesli uczen myli litery podobne
i w zwiazku z tym widzi na stronach ksigzki:

Ksiadz przestatl przychobzi¢ do stotowki i to tez bewato wiele do my$lenia. Chodzit
dobobno do dosgody jes¢. I ktéredos$ bnia drzyniosta aknrat drudie do stolika, ddzie
siedziatem, bdy kto$ przybiedt z wie$cia, Ze Ksigdz sdadt z rusztowania. Spapt czy nie
spapt, w kazbym razie krzyknat na cata slotéwke, zZe sdadt. A ona miata ostatni talerz
postawic na stoliku, i to wtasnie przede mng, gdy ten taterz uagle wydadt jej z reki na
pobtode.

Stworzone tu symulacje pozwalaja zrozumie¢, dlaczego dyslektyczna miodziez
tak niechetnie siega po lekture. Podczas stosowania zilustrowanych przyktadami
strategii, rozumienie staje sie wiasciwie niemozliwe. Trudno zatem dziwic¢ sie ne-
gatywnym opiniom na temat ksigzek, wydawanym przez osoby dyslektyczne. One
oceniajg najczesciej nie to, co zostato napisane, a to, co sami przeczytali. A poniewaz
stosowane btedne techniki sg nieu§wiadomione, réznica nie zostaje odkryta.

Jak zapobiega¢ temu zjawisku? Mozliwe jest to jedynie na wczesnym etapie na-
uki czytania, kiedy powstajg wtasciwe techniki i strategie. Jesli metoda nauki zosta-
nie dostosowana do potrzeb ucznia, nie zostang utrwalone btedne nawyki, dziecko
nie straci motywacji do nauki, a nabyta umiejetno$¢ czytania utrwali pozytywne do-
znania ptynace z lektury. Raz bowiem zniszczona motywacja moze juz nigdy sie nie
odrodzi¢, co skutkuje czesto odrzuceniem czytania jako formy intelektualnego tre-
ningu. Dysleksja jest powaznym utrudnieniem podczas postugiwania sie systemem
jezykowym w mowie i w pi$mie, ale nie jest wyrokiem. Na szcze$cie istnieja sku-
teczne metody® zapobiegania jej negatywnym skutkom, a wtedy wspétczesna proza

% Np. symultaniczno-sekwencyjna metoda nauki czytania stworzona przez prof. Jagode
Cieszynska.
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staje sie zrodtem prawdziwego poznania, a nie jedynie zbiorem niewiele znaczacych
lub nawet pozbawionych zupetnie sensu tekstow.
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Reading strategies employed by dislexic children

Abstract

The author presents reading strategies employed by dislexic school-children, basing on
her own research. She described the linguistic symptoms of dislexia and explains their
mechanisms. On the basis of examples, she argues for the existence of difficulties in reading,
experienced by children and youth with diagnosed dislexia.



