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Swiadomos$é, umyst, jazn od lat stanowig ,gorgce” tematy debat zaréwno wséréd filozo-
fow, jak i naukowcow. Mimo tego, ze wielu z uczestniczacych w tworczy sposoéb
w owych debatach stara sie przekonac nas, iz posiedli wiedze na tematy dotyczgce tych
tajemniczych dla zwyktego cztiowieka zjawisk, tylko niektére z obecnych na rynku ksigz-
kowym pozycji wydajg sie kompetentnie dotykac tego tematu. Na pewno nalezg do nich
prace pisane przez wspoétczesnych kognitywistow, czyli naukowcdédw zawodowo zajmu-
jacych sie problematykg poznania. Zdecydowanie zalicza sie do tego nurtu ksigzka Why
Red Doesn't Sound Like a Bell. Understanding the feel of consciousness autorstwa
Johna Kevina O’Regana. Jest on znanym psychologiem eksperymentalnym, badaczem
percepcji (zajmowat sie miedzy innymi slepotg na zmiane) oraz jednym z twércéw teorii
sensomotorycznej. W sktad jego zainteresowan wchodzg réwniez inne zagadnienia po-
znawcze, na przyktad iluzji gumowej dtoni czy iluzorycznego bdélu. Na co dzieh pracuje
we francuskim Laboratoire Psychologie de la Perception, gdzie prowadzi swoje bada-
nia.

W swojej ksigzce O’Regan kontynuuje i rozwija propozycje ujecia sensomotorycznego,
ktérg zaproponowat w artykutach napisanych wspdlinie z Alvg Noém’ (patrz: wprowa-

" M.in. stynny juz artykul: J.K. O’Regan, iA. No& 2001. A sensorimotor account of vision and visual
consciousness. Behavioral and Brain Sciences, 24: 939-1031. Wydanie polskie: 2008. Sensomotoryczne ujecie
widzenia i $wiadomoéci wzrokowej: 138-236. Red. A. Klawiter. Formy aktywnosci umystu: ujecia kognitywistyczne.
T. 1. Emocje, percepcja, Swiadomosé. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
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dzenie do wywiadu z autorem w biezgcym numerze Avantu). Ksigzka sklada sie
z dwéch czesci: , The feel of seeing” i ,The feel of consciousness”. Czes¢ pierwsza do-
tyczy tematyki widzenia i sktada sie z pieciu podrozdziatow, a czes¢ druga dotyczy
Swiadomosci i sktada sie z podrozdziatow pietnastu. Ksigzka napisana zostata przejrzy-
stym jezykiem, aczkolwiek jest skierowana raczej do oséb obeznanych w literaturze
kognitywistycznej. Mimo to poczatkujgcy czytelnik nie powinien mie¢ duzego problemu
ze zrozumieniem wiekszosci prezentowanych przyktadéw, gdyz nie wymagajg one spe-
cjalistycznego przygotowania.

Jak juz wspomniano, O’'Regan w swojej ksigzce reprezentuje podejscie sensomoto-
ryczne. Wigze sie ono z popularnymi w ostatnim czasie ujeciami: ucielesnionym i enak-
tywnym, a takze czerpie inspiracje z psychologii ekologicznej Jamesa J. Gibsona. Dla
badacza tego widzenie nie jest bierng ekstrakcjg bodzcéw z otoczenia, lecz jego aktyw-
ng eksploracjg, czyli stanowi pewien sposob dziatania. Autor zastanawia sie, co takiego
posiada cztowiek, ze potrafi on doswiadczac réznych rzeczy: zapachu kwiatéw, bolu czy
zachwytu nad teczg albo muzykag z radia. Przez dtugi czas kognitywisci sgdzili, ze to
wytgcznie moézg tworzy tego typu doswiadczenia i naszg swiadomosé. O’Regan uwaza,
ze nasza swiadomos¢ oraz wszelkie doswiadczenia pojawiajg sie wskutek interakciji
ciata z otaczajgcym go srodowiskiem. Interakcje te sg obustronne i dynamiczne. Widzi-
my zewnetrzny swiat nie dzieki temu, ze sklejamy w mozgu w jedng catosc rézne ob-
razki reprezentujgce go, lecz dzieki wspomnianym wczesniej interakcjom. Pytajgc wiec
o doswiadczenie zapachu kwiatu czy twardosci jakiego$ przedmiotu, autor stwierdza, ze
jest to raczej cos, co my robimy, a nie cos, co nas spotyka. Stawia wiec dos¢ radykalng
teze, ktora stanowczo przeczy wielu twierdzeniom dotychczasowych badan nad per-

cepcja.

W pierwszej czeSci ksigzki autor skupia sie na percepcji wzrokowej. Na wstepie zazna-
jamia czytelnika z pierwszymi waznymi badaniami nad wzrokiem, ktérych dokonat Jo-
hannes Kepler, oraz z tematykg zwigzanych z nimi probleméw. Kepler odkryt, ze na
siatkdbwce powstaje obraz rzeczywisty, pomniejszony i odwrocony. To za$ doprowadzito
Kartezjusza do postawienia tezy, ktdérg wspoétczesny filozof i kognitywista Daniel Den-
nett nazwat ,teatrem Kartezjusza”. Mianowicie: Kartezjusz zasugerowat, ze w naszej
gtowie odbywajg sie zdarzenia przypominajgce te odgrywane w teatrze; oczywiscie
w przypadku procesu widzenia nie ,oglgdamy” ani nie analizujemy zadnej inscenizacji,
ale odwrdcone obrazy pojawiajgce sie na siatkowce. Ta koncepcja doprowadzita do
przyjecia istnienia homunkulusa: ,matego ludzika”, ktory oglada obrazy w naszej gtowie.
O’Regan nalezy do wielu wspétczesnych badaczy odrzucajgcych te hipoteze, zwraca
jednak uwage na to, ze duch owego ,matego cztowieczka” nadal przesladuje wielu ba-
daczy ludzkiej percepcji.

W dalszej czesci O’Regan swobodnie przechodzi do scharakteryzowania budowy oka.
Nie bombarduje on Czytelnika tacinskimi nazwami i wyktadami o anatomii, lecz przed-
stawia gars¢ interesujgcych informacji na temat plamki slepej (czyli miejsca na siatkdw-
ce oka, pozbawionego fotoreceptorow umozliwiajgcych widzenie), a takze kilka prostych
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doswiadczen z nig zwigzanych, prezentujgcych jej wptyw na percepcje. Nastepnie
wprowadza czytelnika w zagadnienia innych wad ograniczajgcych widzenie. Wad tych
nie nalezy jednak utozsamiac¢ ze ,zwyczajnymi” wadami wzroku, z ktorymi chodzimy do
okulisty. O’'Regan przedstawia bowiem pewne naturalne niedoskonatosci, ktére posiada
nasz aparat wzrokowy. Eksperymenty prezentowane w tej czesci ksigzki mozna wyko-
na¢ w domu bez wiekszych problemdw, co jest niewatpliwie jej ogromng zaletg. Przy-
ktadem moze by¢ eksperyment dotyczgcy peryferyjnego widzenia koloréw, po przepro-
wadzeniu ktorego Czytelnik moze sam przekonac sie co do prawdziwosci tezy o bardzo
stabej zdolnosci ludzkiego oka do widzenia w kolorze.

Na koniec pierwszego podrozdziatu autor opisuje jeden z pierwszych eksperymentéw
nad slepotg na zmiane (ang. change blindess), czyli jedno z gtéwnych zainteresowan
O’Regana. W drugim podrozdziale zostajg w przystepny sposéb wytozone zatozenia
teorii sensomotorycznej. O’Regan rozpoczyna od prostego eksperymentu i jego waria-
cji, w toku ktérych Czytelnik ma za zadanie wyobrazi¢ sobie rozpoznawanie ukrytych
w worku przedmiotow jedynie za pomocg dotyku. Jest to bardzo subtelne wprowadze-
nie tezy, iz nasza percepcja to dziatanie, aktywna eksploracja otoczenia, a nie bierny
proces tworzenia reprezentacji w umysle — ktére sg w teorii sensomotorycznej odrzuca-
ne. Autor ttumaczy to w prosty sposob: Nigdy nie widzimy catego obrazu. Nasze oczy
sg ciggle w ruchu, ciggle penetrujg srodowisko i wydobywajg informacje. Widzenie — jak
to ujmuje O’Regan — jest procesem ciggtego zaangazowania w stawianie pytan oraz
odszukiwaniu odpowiedzi odnosnie tego, ,co przed nami”. Podobnie jak poprzedniej
czesci, tak i w tej zostajg opisane rézne eksperymenty. Pierwszym jest eksperyment
z odwréconym widzeniem, czyli sytuacja, w ktorej badany zaktada okulary powodujgce,
iz widzi on obraz ,do géry nogami”. Opisane zostaty rowniez problemy, jakie napotykajg
ludzie biorgcy udziat w tym eksperymencie, chociazby ktopoty z uscisnieciem czyjejs
dtoni.

W nastepnej czesci ksigzki zaprezentowane zostaje popularne przekonanie — z ktérym
O’'Regan nie zgadza sie — o ,widzeniu wszystkiego”. W rozdziale IV, zatytutowanym
wiasnie ,lluzja widzenia wszystkiego”, ukazane zostajg przyktady obrazujgce fakt, iz
w rzeczywistosci widzimy znacznie mniej, niz sie ham wydaje. Autor przedstawia mie-
dzy innymi stynny eksperyment z tanczgcym na srodku sceny gorylem, ktory nie zostaje
zauwazony przez widzéw. Opisane zostajg réwniez inne przyktady slepoty pozauwago-
wej i slepoty na zmiane, z ktérych wiekszos¢ dostepna jest na stronie internetowe]
O’Regana (http://nivea.psycho.univ-paris5.fr/). Czes¢ pierwszg konczg rozwazania na
temat pojecia reprezentacji, w ktérych O’Regan probuje przekonaé¢ Czytelnika do tezy,
iz nasz mozg nie posiada reprezentacji $wiata zewnetrznego.

W drugiej czesci ksigzki autor przechodzi do charakterystyki innych zmystéw: stuchu,
dotyku, smaku i wechu, a przede wszystkim do gtdwnego, tytutowego zagadnienia, czyli
Swiadomosci. Na poczgtku Czytelnikowi zostaje przedstawione jedno z marzeh
O’Regana jeszcze z czasow dziecinstwa, mianowicie zbudowanie swiadomego robota.
Wzmianka o robocie nie jest przypadkowa. O'Regan przedstawia bowiem pokroétce hi-
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storie Sztucznej Inteligencji i robotyki oraz wyzwania, jakie stojg przed tymi dziedzinami.
Préba stworzenia inteligentnego robota ma znaczenie réwniez dla badan nad pozna-
niem, bowiem pojawia sie tutaj problem jego swiadomosci. Konstruujgc swiadomego
robota, dowiedzielibysmy sie czegos$ wiecej o Swiadomosci w ogole.

W kolejnym rozdziale, po dokonaniu przegladu zaréwno naukowych, jak i potocznych
sposobow pojmowania $wiadomosci, O’Regan skupia sie na obszernym omowieniu
Swiadomosci fenomenalnej: najbardziej ,surowego” i Swiadomego doswiadczenia. Przy-
ktadem ilustrujgcym to jest bél wywotany zastrzykiem. Mozna mie¢ r6zne wyobrazenia
na temat tego zabiegu, a juz same myslenie o nim moze wywotywac ciarki na plecach.
Podczas wykonywania zabiegu rowniez ciato zaczyna odpowiednio reagowac: moze
dojs¢ do szarpniecia reka, gdy igta przekuje skore, mozna poczuc sie stabo — i tak dale;.
Jednak wszystko to, co zostato przeze mnie wymienione, znajduje sie ponad (i poza)
tym, co O'Regan nazywa surowym doswiadczeniem boélu wywotanego zastrzykiem —
piszgc, ze kiedy juz odsuniemy na bok wszelkie wyobrazenia o zastrzyku oraz fizyczne
skutki takiego ukucia, wéwczas tym, co pozostaje, jest ,surowe doznanie” bélu wywota-
nego zastrzykiem. Nastepnie O’Regan poszukuje miejsca czy tez mechanizméw wywo-
tujgcych te surowe doznania, dochodzgc do wniosku, iz nie mogg one zosta¢ sprowa-
dzone do funkcji mézgowych.

Po przeanalizowaniu popularnych kognitywistycznych stanowisk w kwestii takich do-
znan autor przechodzi do ukazania tego zagadnienia z perspektywy sensomotoryczne;,
ktérg sam rozwija. Nie zabrakto tutaj klasycznego juz dla O’Regana przykfadu, czyli jaz-
dy porsche. Pytanie o to, co czyni jazde samochodem porsche szczegdlng, dotyczy
wiasnie zagadnienia surowych doznan. O’Regan argumentuje, iz doznania te genero-
wane sg nie tylko przez mozg, ktéry niewagtpliwie ma swoj udziat w tych procesach, ale
przede wszystkim przez naszg aparature sensomotoryczng oraz interakcje z konkret-
nymi przedmiotami. W kolejnych czes$ciach tekstu nie brakuje odniesien do probleméw,
ktére mozna zidentyfikowac jako problemy filozofii umystu.

Jednym z nich jest zagadnienie swiadomosci zwierzat i dzieci. Autor podejmuje ten te-
mat, pytajgc o wrazenie nieprzerwanego doswiadczania ciggu doznan, czyli poczucia,
ze jest to proces ciggty. W kolejnym rozdziale nadal kontynuowany jest watek surowych
doznan, a tym razem dotyczy on widzenia kolorow. Przedstawiony zostaje rowniez inte-
resujgcy eksperyment, ktory witasciwie mozna wykona¢ w domu — pod warunkiem po-
siadania odpowiedniegj ilosci wolnego czasu. W eksperymencie tym badany przez trzy
tygodnie nosi odpowiednio zabarwione okulary (szkta sg w potowie zabarwione, jedno
w potowie niebieskie, drugie w potowie zo6tte). Podczas poruszania gtowa, majgc zato-
zone takie okulary, widzi sie przedmioty lekko zabarwione na niebiesko bgdz zétto. Jak
sie okazuje, efekt ten utrzymuje sie réwniez, gdy po trzech tygodniach badany zdejmuje
okulary oraz zaczyna poruszac¢ gtowg. Jednakze w krotkim okresie czasu efekt znika.
Doswiadczenie to pokazuje, ze — poza procesami zachodzgcymi w mézgu — w do-
Swiadczeniu koloréw bierze wazny udziat rowniez nasza sensomotoryka. W kolejnym
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rozdziale poruszone zostaje bardzo interesujgce zagadnienie ,zastepowania zmystéw”.
Innymi stowy: czy mozliwe jest widzenie uszami lub za pomocg dotyku?

Odpowiadajac na to pytanie, O’'Regan analizuje miedzy innymi stynny eksperyment
przeprowadzony przez Paula Bacha-y-Rite®® oraz jedng z najnowszych odmian tego
eksperymentu. Zasadniczo eksperyment 6w polega na tym, ze badany ma zastoniete
oczy, a ich funkcje petni¢ ma inny ze zmystéw. Za pomocg kamery wideo rejestrowany
jest obraz, a ten nastepnie zamieniany jest na przyktad w dzwiek, ktéry styszany jest
przez badanego. Okazuje sie w toku tych eksperymentow, ze w pewnym stopniu jedne
nasze zmysty mogg przejmowac role innych, jesli te ostatnie nie funkcjonujg prawidto-
wo. Na przyktad z raportu Bacha-y-Rita wynikato, ze osoby Slepe od urodzenia reago-
waty emocjonalnie na fotografie o tresci erotycznej lub na zdjecia oséb przez nie ko-
chanych, jesli podobizny te byty podstawione pod specjalng kamere, z ktorej przetwo-
rzony sygnat docierat do zmystu stuchu lub dotyku.

W dalszej czesci ksigzki autor pokazuje, jak dotychczasowe badania dotyczgce zastep-
stwa zmystéw oraz teorie ttumaczgce to zjawisko tgczg sie z teorig sensomotoryczng.
W kolejnej czesci przedstawione zostaje zagadnienie dotyku z perspektywy sensomoto-
rycznej. W rozdziale tym poza suchg teorig Czytelnik dowiaduje sie o réznych ekspery-
mentach, z ktorych przynajmniej jeden mozna bez problemu przeprowadzi¢ w domu,
mianowicie uzyskanie iluzji gumowej reki. Wyjasnione zostajg rowniez inne iluzje zwia-
zane z doswiadczeniem ciafta. Autor ttumaczy miedzy innymi, w jaki sposdb wspétcze-
sna nauka objasnia doswiadczenie bycia poza ciatem. Oprécz omoéwienia klasycznych
dla poznania zjawisk, omowione zostaty pokrotce rowniez emocje, pragnienie, swedze-
nie, bol oraz inne.

O’Regan konczy swojg ksigzke bardzo optymistyczng i jednoczesnie smiatg deklaracjg
wiary w to, ze rozwijana przez niego teoria sensomotoryczna potrafi upora¢ sie z pro-
blemami, jakie napotykajg tradycyjne teorie, czynigce ze swiadomosci zjawisko niemoz-
liwe do wykreowania przez biologiczne istoty. Do czego interesujgce nawigzanie odnaj-
dzie Czytelnik takze w wywiadzie z tym badaczem, opublikowanym w niniejszym nume-
rze Avantu.
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