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Abstract:

The objective of this article is to study a deeply pre-reflective dimension of
our subjective experience. This dimension is gestural and rhythmic, has pre-
cise transmodal sensorial submodalities, and seems to play an essential role in the
process of emergence of all thought and understanding. In the first part of the ar-
ticle, using examples, we try to draw the attention of the reader to this dimension in
his subjective experience. In the second part, we attempt to explain the difficulties
and describe the interior process of becoming aware of it. Then we describe
the structural characteristics of this dimension, and the different types of
“interior gestures” which enable us to connect ourselves with it. Finally, we
formulate a genetic hypothesis about the role of this dimension in cognition,
on the basis of which we suggest some research paths in the neuroscientific,
educational and existential domains.

Keywords: interior gestures, pre-reflective, subjective experience, thought, transmo-
dality.
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Abstrakt:

Celem niniejszego artykulu jest zbadanie dalece przedrefleksyjnego wymiaru na-
szego subiektywnego doswiadczenia. Wymiar ten zawiera gesty, jest rytmiczny,
posiada precyzyjne transmodalne sensoryczne submodalnodci i wydaje sie, ze
odgrywa kluczowa role w procesie pojawiania sie wszelkiej mysli i rozumienia.
W pierwszej czesci artykutu, dzieki uzyciu konkretnych przykladow, staramy sie
kierowa¢ uwage czytelnika ku temu wymiarowi jego subiektywnego doswiadcze-
nia. W cze$ci drugiej podejmujemy prébe wyjasnienia trudnosci i opisu wewnetrz-
nego procesu stawania sie Swiadomym go.

Nastepnie przedstawiamy strukturalne cechy tego wymiaru i rézne rodzaje ,,we-
wnetrznych gestow”, ktére umozliwiaja nam wejscie z nim w kontakt. Na koniec
zostaje sformulowana genetyczna hipoteza o roli tego wymiaru w procesie poznaw-
czym, na podstawie ktorej sugerujemy niektore z mozliwych $ciezek badawczych
w dziedzinach neuronaukowych, edukacyjnych i egzystencjalnych.

Slowa kluczowe: mysl, przedrefleksyjny, transmodalnos¢, subiektywne doswiadcze-
nie, wewnetrzne gesty.

Wstep

Celem tego artykulu jest zbadanie glebokiej warstwy naszego subiektywnego do-
Swiadczenia, ktéra wydaje sie odgrywac kluczowa role w powstawaniu wszelkiej
mys$li i rozumienia. W naszej zachodniej kulturze wymiar ten zostal rozpoznany
i zbadany tylko przez garstke myslicieli, takich jak William James, ktéry nazywat
go ,obrzezem” (ang. fringe) $wiadomosci. Wymiar ten moze by¢ rozpatrywany
jako ,gteboki” z kilku powoddéw. Po pierwsze, na ogdét jest on przedrefleksyjny?:
pomimo tego, ze stale nam towarzyszy, konieczne sg szczegélne okolicznosci i/lub
wewnetrzny trening, aby uczyni¢ go Swiadomym. Po drugie, nie jest bynajmniej
czyms$ czysto abstrakcyjnym i pojeciowym, lecz przeciwnie, jest konkretny i uciele-
$niony. Wreszcie, bedac przedpojeciowym, przeddyskursywnym i wczesniejszym
wzgledem podzialu na odrebne sensoryczne modalnosci, wymiar ten wydaje sie
by¢ usytuowany u samego Zrddta naszych mysli.

2 PostuzyliSmy sie terminem ,przedrefleksyjny” w celu podkres$lenia faktu, iz nie jest to wymiar
nieSwiadomy, ale jedynie jeszcze nieuswiadomiony. Lista autoréw, ktdrzy wprowadzili to
pojecie, jest podana ponize;j.
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Nasza metoda bedzie praktyczna i empiryczna: nie jest to bowiem problem teo-
retycznego pytania o mozliwo$¢ wymiaru doswiadczeniowego tego typu, czy tez
o0 mozliwo$c¢ jego opisu, ale zastanowienia sie nad podstawa doswiadczenia tego
wymiaru i nad podstawa doswiadczenia jego opisu. Zachecamy czytelnika do poru-
szania sie raczej wzdtuz zakurzonej $ciezki niz do podrézy po mapie.

Nasze badania beda opieraly sie na: 1) analizie ,,drugoosobowych”® opiséw uzy-
skanych dzieki pewnej metodzie [przeprowadzania] rozmowy, ktéra umozliwia
uswiadomienie sobie swojego subiektywnego do$wiadczenia i jego precyzyjny
opis% 2) autobiograficznych swiadectwach autoréw (pisarzy, artystéw i ttumaczy),
ktérzy zdobyli wiedze o tym wymiarze dzieki swojemu zywemu doswiadczeniu;
3) pracy naukowco6w, ktérzy badali ten wymiar i jego funkcje bezposrednio w pro-
cesie terapeutycznym (Eugene Gendlin) lub w rozwoju niemowlat (Daniel Stern);
4) wynikach badan, ktore przedstawiaja ,,trzecioosobowe” potwierdzenie istnienia
takiego wymiaru oraz jego charakterystyke.

W pierwszej czesci tego artykutu staramy sie skupi¢ uwage czytelnika na tym wy-
miarze w perspektywie jego wlasnego subiektywnego doswiadczenia, uzywajac do
tego przykladow, ktére pomagaja nakresli¢ wymiar ,,odczuwany” lub wymiar ,,zré-
dlowy”. W czesci drugiej prébujemy wyjasni¢ trudnosci i opisa¢ wewnetrzny pro-
ces stawania sie¢ Swiadomym tego wymiaru. Nastepnie przedstawiamy charaktery-
styke strukturalng tego wymiaru oraz rézne rodzaje ,gestOw wewnetrznych”, kto-
re umozliwiajg nam wejscie w kontakt z tym wymiarem. Na koniec formulujemy
genetyczna hipoteze o roli tego wymiaru w procesie poznawczym, na podstawie
ktérej sugerujemy niektére z mozliwych $ciezek badawczych w dziedzinach neu-
ronaukowych, edukacyjnych i egzystencjalnych. Nalezy podkresli¢, iz nie przedsta-
wiamy tu wnioskéw, lecz heurystyke. Krétko moéwiac, jest to poczatek eksploracji
ogromnej dziedziny wiedzy, do badania ktdrej, jak do tej pory, nie stworzyliSmy
sobie narzedzi badawczych.

3 Ta metoda (Petitmengin 2007a) umozliwia zebranie ,pierwszoosobowych” danych, tj.
takich, ktore poprzez forme gramatyczna ,,Ja...”, wyrazaja punkt widzenia samego podmiotu.
Jako ze sa to dane zgromadzone przez inna osobe (,Ty...”), zostala ona nazwana metoda
,drugoosobowa”, gromadzaca opisy z perspektywy ,drugiej osoby” (Varela i Shear 1999).

4 Opis ten stanowi kontynuacje Petitmengin-Peugeot 1999 i Petitmengin 2001; owe teksty
poswiecone byly przezywanemu doswiadczeniu, ktére towarzyszy pojawieniu sie intuicji.
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1. Przyktady wymiaru zrédtowego

Nigdy nie bylem tak poruszony i niemal wzruszony widokiem wrzosu jak tego
dnia, gdy znalazlem te trzy galazki w drogim liscie od ciebie. (...) Jakiz wspa-
nialy jest ten zapach. W zadnym innym przypadku, zdaje mi sie, nie pozwala
ziemia, dojrzala ziemia, wetchna¢ sie tak w jednym zapachu; zapachu, ktéry
W niczym nie ustepuje zapachowi morza, gorzkiemu tam, gdzie graniczy ze
smakiem, i slodszemu niz midd tam, gdzie czujesz, ze jest bliski dotkniecia
pierwszych dzwiekow. Zawierajacemu w sobie glebie, ciemno$¢, niemal co$
z grobu, a jednak znowu wiatr; smole i terpentyne i herbate cejlonska. Powaz-
ny i unizony jak zapach zebrzacego mnicha, a jednak pelny i zywiczny jak
cenne kadzidlo (Rilke 2002: 9).

Sugerujemy, aby podczas lektury nastepujacych kroétkich §wiadectw, fragmentéw
wywiaddw lub sugestii doswiadczenia czytelnik zwrocil swoja uwage do wewnatrz,
w strone swojego wlasnego przezytego doswiadczenia, aby dostrzec w nim ten wia-
$nie wymiar.

Zacznijmy od doswiadczenia kontaktu z dzieltem sztuki. Przykladowo, wyobraz so-
bie, Ze jeste$ w muzeum, ktére znasz i stoisz przed obrazem, ktéry bardzo ci sig¢
podoba. Zamknij na kilka chwil oczy i podziwiaj obraz tak, jakby znajdowat sie
tuz przed tobg, jednocze$nie kierujac swoja uwage na wrazenie, jakie on w tobie
wywoluje. Jest ono niewyrazne, rozproszone, trudne do opisania, niemniej jednak
intensywne i specyficzne (bytoby ono zupelnie inne, je$li wyobrazalby$ sobie inny
obraz). To samo do$wiadczenie mogtoby zosta¢ wywolane przez przypomnienie
sobie wiersza czy nawet powiesci, ktérej sam juz tytul przywotuje ztozony $wiat
ulotnych wrazen, ktére sa niewyrazne, lecz pelne znaczenia.

Muzyka wydaje sie by¢ uprzywilejowanym sposobem na zetkniecie sie z tym wy-
miarem naszego doswiadczenia. Utwor lub piosenka budzi i porusza w nas sfere,
ktdra trudno jest zlokalizowa¢, intymna i rozproszona, bez okreslonych granic. W
sytuacji, w ktérej, przyktadowo, zajmowaliSmy sie przez dtugi czas praca czysto po-
jeciowy, teoretyczng, mozemy odnie$¢ wrazenie, ze sfera ta jest jakby odretwiala,
Ze zapomnieliSmy o jej istnieniu. Jednak bez wzgledu na panujaca tonacje (gwatl-
towna, nostalgiczng etc.), ponowne otworzenie sie na ten wymiar do$wiadczenia
daje nam swoisty rodzaj poczucia bezpieczenstwa, wrazenie bycia wewnetrznie
zjednoczonym, jednolitym.
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Mozemy odnalez¢ ten wymiar réwniez w pierwszym stadium niespodziewanego
pojawienia sie wspomnienia. Czasami wylania i uszczegdtawia sie ono powoli: ni-
kla faza tego procesu stabilizuje sie na kilka chwil, czasami nawet na pare godzin,
co daje nam czas, aby skierowa¢ pelna uwage ku temu do$wiadczeniu, tak wnikli-
wie opisanemu przez Prousta w powiesci W strone Swanna. Zanim jeszcze jeste-
$my w stanie rozpoznac to wspomnienie i je nazwac¢, zanim pojawiaja si¢ w pelni
okreslone, konkretne obrazy, dzwieki i emocje, jesteSmy obezwladnieni uczuciem,
ktére mimo tego, ze nie nalezy do zadnego zmyslowego rejestru, jest niezwykle
silne i okre$lone, wypelnione cielesng i gestoscia przezy¢. Tak jak zauwaza Gusdorf
(1950: 193), ,wartosc jest czesto dana przed reprezentacja”.

Wewnetrzne, cato$ciowe i zlozone wrazenie odczuwane w obecno$ci drugiej oso-
by lub nawet w przypadku, kiedy o niej jedynie myslimy, nalezy do tego samego
wymiaru naszego doswiadczenia. Czesto latwiej jest nam uswiadomic sobie to sub-
telne wrazenie, kiedy spotykamy dang osobe po raz pierwszy, lub tez kiedy jej nie
widzimy, a tylko czujemy jej/jego obecnosc¢, na przyktad podczas nocnego spaceru.
Podobnie czyj$ glos, niezaleznie od tego, czy widzimy dang osobe, czy nie, takze
wywoluje poszczegolne ,odczuwane znaczenie” (ang. ‘felt meaning’)’.

Jak wskazuje wielu psychoterapeutow, to wiasnie na tym poziomie rozgrywa sie
terapia. Pacjent jest w stanie w ciggu kilku godzin zrozumie¢ problem i go wyja-
$ni¢, nie bedac jednoczednie od niego wolnym. Uwolnienie od problemu nastepu-
je podczas procesu doswiadczania, ktéry jest znacznie dtuzszy i podczas ktérego
pacjent staje sie $Swiadomy ,,odczuwanego znaczenia” swojego problemu, aby mdc
nad nim stopniowo pracowac¢. Odczuwane znaczenie tego problemu bedzie stop-
niowo stawalo sie bardziej rozluznione, rozszerzone i rozmyte. Jest to proces quasi-
-cielesnego zrozumienia i transformacji, ktéry bardziej przypomina funkcjonowa-
nie wewnetrznej destylacji niz systematyzacji pojec¢. Uzycie jezyka odegra w tym
procesie bardzo wazna role, ale tylko na tyle, na ile wplynie ono na te alchemie, na
te gruntowna przemiane konkretnej materii naszego do§wiadczenia. Warto zauwa-
zy¢, ze wiele technik medytacyjnych, uzywajac odmiennych srodkéw, dziata na te
konkretng materie: ich jedynym celem jest przemienienie jej w jeszcze bardziej
gruntowny i radykalny sposoh®.

> Wyrazenie to zapozyczone jest od Eugene’a Gendlina (1962).
& Por.Welwood 2000,gdzieznajdujesieanalizategowymiaruwprocesie psychoterapeutycznym
i medytacji.
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Kiedy zaczynamy dostrzega¢ ten wymiar naszego doswiadczenia, zdajemy sobie
wkKkrotce sprawe z tego, ze stale nam towarzyszy. Dla przykladu, jesli mial/aby$
teraz w dwdch zdaniach stres$ci¢ zawarto$¢ ostatnich trzech stron, ktére przeczy-
tale/a$, musial/aby$ z pewno$cia skorzystac z ,,odczuwanego znaczenia” (ang. felt
meaning) odpowiadajacemu twojemu rozumieniu tych stron. Nie jest to jedynie
uczucie aprobaty niezgody, czy dyskomfortu, ale caloSciowe wrazenie, ktére jest
zarazem niejasne, rozmyte, ale i specyficzne. Mogloby zosta¢ opisane jako swojego
rodzaju wewnetrzny krajobraz lub konkretny smak. Jesli nie posiadasz zadnego
odczuwanego znaczenia, nie bedziesz w stanie powiedzie¢ nic znaczacego lub spéj-
nego. Przyktadowo, méwiacy, ktéry ,stracil watek”, nie bedzie w stanie kontynu-
owa¢ wypowiedzi. Bedzie prébowat go odzyskac przez skupienie swojej uwagi na
wrazeniu tego, co chciat wyrazié¢, tak aby stowa mogly ponownie ptynac.

By¢ moze wilasnie wtedy, kiedy nie mozemy znalez¢ slow, stajemy sie najbardziej
Swiadomi korespondujacego odczuwanego znaczenia. Dla przykladu, kilka minut
temu szukalam stowa ,,destylowaé” (ang. ‘to distil’). Mialam jego wewnetrzne, ogol-
ne poczucie, bardzo trudne do opisania, a zarazem bardzo precyzyjne, poniewaz
kiedy tylko przyszto mi do glowy stowo o podobnym znaczeniu (,fermentowac”,
[ang. ‘to ferment’]), natychmiast je odrzucitam’.

Odnajdujemy ten wymiar réwniez w procesie pojawiania sie pomystu, na przyklad
w badaniu naukowym: bardzo czesto zanim nowy pomyst nabierze precyzyjna
iw pelni zrozumialg forme, ukazuje sie na powierzchni Swiadomosci jako niejasne,
rozmyte wrazenie, przeczucie lub kierunek mysli, wewnetrzna linia sity, ktéra, jak
zauwazy! to Einstein, po cichu wskazuje nam kierunek badan:

Przez te wszystkie lata mialem poczucie kierunku, podazania wprost ku cze-
mus. Jest to oczywiscie uczucie, ktére bardzo trudno wyrazi¢ w stowach. Po-
siadalem je jednak w swojego rodzaju zarysie ogélnym i, w pewnym stopniu,
wizualnie (James 1890: 252)%.

Nalezy zauwazyg¢, ze to ,poczucie kierunku” nie jest statyczne i ustalone, ale prze-
ksztalcane w czasie, jako rezultat spotkan, dyskusji i tego, co badacz czyta. Jest to
zywy (cho¢ czesto przedrefleksyjny) material jego pracy. Dla Arnolda, astrofizyka,
suczucie przenikniecia” tego samego rodzaju stosowane jest jako wewnetrzne kry-
terium oceny istotnosci nowego, powstajacego pomystu:

7 Owo dos$wiadczenie ,,czego$ na koncu jezyka” zostalo ujete przez Jamesa w stynnym opisie
(James 1890: 252).

8 Odpowiedz Einsteina na pytanie psychologa Maxa Wertheimera o ,najdrobniejsze szczegoly
zdarzen w rozwoju jego mysli, ktére doprowadzily do powstania teorii wzglednosci”
(Cytowane w: Holton, 1972).
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Nie jest to jedynie uczucie spdjnosci, ale przenikniecia: jest to wrazenie, iz pod-
miot zostaje wzbogacony, ze sam pomyst jest prawidlowy w znaczeniu, ze...
jest to trudne do opisania, ale istnieje tu wrazenie przejscia dalej. (...) Jest to
uczucie glebi i bezmiaru, pojawienia sie czego$ nowego, otwierania sie nowe-
go obszaru badan, ktéry przekracza pytanie jakie sobie zadawalem, uczucie
spotkania sie z czyms$ znacznie bardziej rozlegtym?.

Co dziwne, mozna wskaza¢ niewielu autoréw, ktérzy w sposéb bezposredni odnie-
$li sie do tego wymiaru, nazwali go i prébowali opisaé. W historii mys$li zachodniej
to prawdopodobnie William James jest osoba, ktéra zidentyfikowala go z najwiek-
sza precyzja. Przy wielu okazjach kieruje on nasza uwage na moment, w ktéorym
mys$l, zanim jeszcze sie pojawi i uksztaltuje, jest w fazie przygotowawczej, wcigz nie
wyklarowana, bez okreslonej formy zmystowej, co nazwat ,,skrajem” Swiadomosci.

Mozna uznaé, ze ponad jedna trzecia naszego zycia psychicznego sklada sie
z nagtych, przeczuwanych perspektywicznych wgladéw w schematy jeszcze
nie artykulowanej mysli (...) W skrocie, pragne zwrdci¢ uwage na potrzebe
przywrdcenia nieokreslonosci wlasciwego jej miejsca w naszym zyciu psy-
chicznym (James 1890: 254-255).

Niedawno ten nieokres$lony wymiar zostat zidentyfikowany takze przez neurobio-
logdw, takich jak Francisco Varela (1991) i Antonio Damasio (1999), zajmujacych
sie badaniem cielesnych korzeni naszych mysli i emocji. Ten drugi nazywa te ulot-
ne wrazenia (ktére uwaza za zrodlo Swiadomosci), wrazeniami polozonymi nieja-
ko ,w tle”, poniewaz mimo ich mozliwej intensywnosci, nie sa zwykle obecne na
pierwszym planie umystu.

Sposrod psychoterapeutéw, ktérzy zetkneli sie z tym wymiarem i nad nim praco-
wali, niewielu sporzadzilo jego drobiazgowy opis fenomenologiczny'?. Niemniej
jednak, pionierskie badania przeprowadzone przez Eugene’a Gendlina dowodza,
iz mozliwe jest stworzenie pojec i stéw odnoszacych sie do tego wymiaru i zbadanie
réznych rodzajéow funkcjonalnego zwiazku pomiedzy odczuwanym znaczeniem
a jego symbolizacja*. W tym samym duchu, chcielibySmy w naszym artykule wy-
kaza¢, ze wymiar ten — pomimo tego, ze jest on nieostry, rozproszony - posiada
wyrazna strukturalng charakterystyke i ze mozemy mie¢ do niego dostep dzieki
uzyciu okreslonych wewnetrznych gestéw, ktére moga by¢ precyzyjnie opisane.

® Cytaty bez osobnego przypisu, takie jak cytat powyzej, stanowia wyjatki z wywiadow
przeprowadzonych przeze mnie wcze$niej wspomniana metoda (Petitmengen 2007a).

10 Wyrazenie ,,opis fenomenologiczny” zostalo tu zastosowane bez $cistego odwolywania sie do
pojecia husserloweskiego, ale raczej do luznego znaczenia ,opisu przezytego doswiadczenia”.
11 Por. Gendlin 1962 i jego liczne artykuly dostepne na stronie http:;//www.focusing.org/.
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2. W jaki sposéb mozna zdac sobie sprawe z istnienia wymia-
ru zrédtowego?

Poczynajac od bezposredniego kontaktu z dzielem sztuki po pojawienie sie abs-
trakcyjnej mysli, wydaje sie, ze ten wymiar do$wiadczenia lezy u podloza wielu
proceséw poznawczych. Jednak przez wiekszo$¢ czasu nie mamy refleksyjnej
Swiadomosci jego obecnosci. Szczegdlne okolicznosci, zastosowanie odpowiednich
technik rozmowy?*? i/lub wyspecjalizowany trening'® sa konieczne, aby zdac sobie
z niego sprawe. Glowne ,gesty wewnetrzne”* przedstawiajg sie nastepuja-
co.

Stabilizowanie uwagi

Po pierwsze, musimy nauczy¢ sie stabilizowa¢ nasza uwage. Trudno jest skupic¢ sie
na stabilnym zewnetrznym przedmiocie przez wiecej niz kilka sekund, a jeszcze
trudniej na posiadajacym nieokreslone granice ruchomym przedmiocie wewnetrz-
nym, takim jak odczuwane znaczenie.

Zmiana skierowania uwagi z ,,co” na ,,jak”

Musimy réwniez odwrdci¢ nasza uwage od treéci doswiadczenia, tego ,co”, ktére
zwykle pochlania ja catkowicie, w strone sposobéw zjawiania sie tej tresci, czyli
»jak”. Przykladowo, piszac te stowa, jestem calkowicie pochlonieta trescig mysli,
jaka chce wyrazi¢, posiadam jednak minimalng swiadomo$¢ proceséw wewnetrz-
nych, ktére umozliwig mi osiagniecie tego celu. Aby naby¢ owa Swiadomos$¢, musze
skierowa¢ moja uwage w inna strone. W pierwszej kolejnosci staje sie Swiadoma fi-
zycznego kontaktu moich palcéw z dtugopisem, napiecia w moich plecach, a potem
serii nastepujacych po sobie wewnetrznych obrazéw, sadéw, poréwnan i emocji
itd., ktére skladaja sie na moja aktywno$¢ pisania i zazwyczaj sa ukryte, jako ze
moja uwaga skierowana jest na tresc tego, co pisze. Jednoczesnie zdaje sobie spra-
we z tego, ze jeszcze kilka chwil wcze$niej nie bylam Swiadoma mojego sposobu
pisania, ze umknela mi wazna cze$¢ mojego dzialania. Bylam Sswiadoma, ze pisze,
ale tylko w pierwszym stopniu, ,w dziataniu” (jak okreslil to Piaget (1974)), w ,nie-
refleksyjny” lub ,przedrefleksyjny” sposéb (uzywajac terminologii Husserla (1913),
przejetej pdzniej przez Sartre’a (1936 1 1938) i Ricoeura (1949)).

12 Prezentacje tych technik, ich Zrédet i warunkéw wiarygodno$ci zbieranych opiséw znalez¢
mozna w: Petitmengin 2007.

13 Takich jak samatha-vipasyana, zestaw buddyjskich technik medytacji umozliwiajgcych
nauke stabilizowania uwagi oraz obserwacji przeplywu wlasnego subiektywnego
doswiadczenia (por. np. Wallace 1999 i 2003).

14 Czytelnik moze odnie$¢ sie do pracy Depraz, Vareli i Vermerscha (2003) w celu przeczytania
szczegOlowego opisu wewnetrznych gestéw, ktére umozliwiaja nam u$wiadomienie sobie
wymiaru przedrefleksyjnego naszego podmiotowego doswiadczenia w ogdle (a nie konkretnie
w odniesieniu do ,wymiaru Zrédlowego”).
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W gigb réznych warstw doswiadczenia

Badanie przedrefleksyjnego wymiaru naszego doswiadczenia ukazuje jego rézne
“warstwy”, a uzyskanie swiadomosci kazdej kolejnej warstwy staje sie stopniowo
coraz trudniejsze. Odczuwany wymiar, ktéry badamy, jest bardzo gleboka przed-
refleksyjna warstwa, ktéra zazwyczaj ukryta jest pod wierzchnimi (dyskursywny-
mi, zmystowymi i emocjonalnymi) warstwami. Przykladowo, w obecnosci drugiej
0soby, percepcja wzrokowa wyrazu jej twarzy, ruchow, nawigzana wymiana zdan,
wywolany nastréj emocjonalny i tak dalej, zajmuja nasza uwage, zakrywajac tym
samym wrazenie bardziej rozproszone, lecz calkiem szczeg6lne (réznigce sie w za-
leznosci od osoby). Podobnie, kiedy podziwiamy krajobraz, fascynacja wizualnym
widowiskiem ukrywa przed nami bardziej subtelne uczucie. Mozemy réwniez po-
wrdéci¢ do doswiadczenia pisania, gdzie poziom dyskursywny przy¢miewa przed-
dyskursywny ,watek”, za ktorym podazam podczas pisania. Zadziwiajace jest to, ze
cze$¢ naszego doswiadczenia, ktéra jest nam najblizsza i najbardziej intymna, jest
jednoczes$nie ta, do ktorej mamy najtrudniejszy dostep.

Przyjmowanie okreslonej ,,postawy uwagi”

Aby zdac¢ sobie sprawe z istnienia tego rozleglego wymiaru, konieczne jest przyje-
cie odpowiedniej ,postawy uwagi” (ang. attention position), ktéra rézni sie od zwy-
klych trybéw uwagi w kwestii swojego zakresu, nieobecnos$ci zmystowej modalno-
$ciireceptywnego charakteru.

(1) Jest to tryb bez okreslonego rejestru zmystowego. Cytat z jednej z prac Willia-
ma Jamesa rozjasnia te kwestie:

Przypus$cémy, ze trzy osoby kolejno méwig do nas: ,,Zaczekaj!”, ,,Postuchaj!”,
»Spojrz!”. Nasza Swiadomos$¢ zostaje wprowadzona w trzy zupelnie rézne ro-
dzaje stanu oczekiwania, aczkolwiek w zadnej z tych trzech sytuacji nie sty-
ka sie z jakimkolwiek okreslonym przedmiotem. Prawdopodobnie nikt nie
zaprzeczy, ze istnieje tu rzeczywista Swiadoma daznos¢, poczucie kierunku,
z ktérego ma wytonic sie wrazenie, aczkolwiek nie ma jeszcze zadnego pozy-
tywnego wrazenia. Jak dotychczas, nie dysponujemy innymi nazwami dla tych
zjawisk psychicznych niz ,stuchac”, ,patrzec¢” i ,czekac¢” (James 2002: 105).

Proces stawania sie $wiadomym wymiaru Zrédlowego wymaga réwniez odpo-
wiedniej ,,postawy wyczekiwania”, niezdeterminowanej jednak przez zmysty, nie
do konca stuchowej, wzrokowej czy tez dotykowej. Kilka z osob, z ktérymi zostaly
przeprowadzone wywiady, opisato to otwieranie uwagi jako zwigzane ze zmiang
lub przesunieciem tej strefy, ktéra na ogot postrzega sie jako oSrodek uwagi kiero-
wanej z glowy na ciato.
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(2) W odroznieniu od uwagi skupionej na konkretnej tresci, ten tryb uwagi jest
panoramiczny, poboczny, ,zmienny”, ,holistyczny”, ,boczny” (sa to przymiot-
niki najczesciej uzywane do jego opisu). Ta rozproszona uwaga jest jednakze
bardzo delikatna, wrazliwa na nawet najmniejszg nieciggtosc¢.

(3) Ten tryb uwagijest réwniez opisywany jako receptywny i niezalezny od naszej
woli: nie mamy tu bowiem do czynienia z kwestig starania sie, aby go uchwy-
ci¢ i zrozumied, ale otworzenia sie na niego, powitania go, pozwolenia, aby w
nas sie zakorzenit lub tez bycia do niego dostrojonym. Przypomina to raczej
ogladanie obrazu w 3D: aby sprawi¢, zeby dany motyw ukazal nam sie w swo-
jej pelnej glebi i przejrzystosci, nie trzeba tu nic wymuszaé; koniecznym jest
jedynie przyjecie odpowiedniej postawy otwartosci, a potem nalezy juz tylko
czekac. Jeden z naszych rozméwcéw tak opisuje te receptywna uwage:

Nagle poczulam, jak to jest tak naprawde widzie¢. Nie polega to na kierowaniu
swojego spojrzenia w strone czego$, probie okreslenia tej rzeczy, wzrokowe-
mu przytrzymaniu i oczekiwaniu, ale na pozwoleniu owej rzeczy na odci$nie-
cie w nas swojego $ladu. Jest sie tutaj calkowicie pasywnym, pozwala sie na
to, aby kolor, krajobraz nadeszly do nas same. Nie bedzie sie ich poszukiwac
a raczej gromadzi¢ je w sobie. Znajdujesz sie w konkretnej sytuacji i ja przyj-
mujesz. Odnosisz wrazenie, jakby kolor czy tez krajobraz odciskaly, odciskaty
na tobie swéj §lad” (Monique)

Kiedy zaczynamy uswiadamiac sobie istnienie tego wymiaru zZrédlowego naszego
doswiadczenia i uczy¢ sie, jak dostroi¢ nasza uwage do jego czestotliwosci, zdajemy
sobie sprawe z tego, iz jest on zawsze obecny i mozemy skierowaé na niego nasza
uwage w kazdej chwili. JesteSmy w stanie rozpoznawaé go coraz szybciej w roz-
nych obszarach naszej egzystencji. Formulujac to bardziej precyzyjnie, mozemy
powiedzie¢, iz identyfikujemy wiele réznych wariacji tego wymiaru, ktére mimo
wszystko posiadaja cechy wspdlne.

3. Cechy strukturalne wymiaru zrédtowego

Odczuwane znaczenie nie powinno by¢ mylone z ,tltem” (,horyzontem”, ,margi-
nesem”) percepcji: kiedy skupiamy nasza uwage na danym przedmiocie, niewy-
raznie dostrzegamy réowniez i jego tlo — nieostre ksztalty i kolory — na ktérym jest
usytuowany. Wystarczy tylko skierowac swoja uwage na ktérykolwiek z elementéw
tego tla, by dostrzec go wyraznie, otoczonego swoim wilasnym tlem. Jednakze w
przypadku nakierowania naszej uwagi na odczuwane znaczenie, nadal pozostaje
ono rozmyte.



Ku Zrédltom mysli. 125

3.1. Cechy skali:
Stopieri precyzji:

Odczuwane znaczenie jest na ogét rozmyte i nieostre. Nie oznacza to jednak, iz
jest przelotne. Mimo, ze te dwie cechy (rozmycia i przelotnosci) sa polaczone w
naszym doswiadczeniu wzrokowym — percepcja przedmiotu, ktéry nagle pojawia
sie w naszym polu wizualnym jest czesto niewyrazna — sa one od siebie oddzielone
w przypadku odczuwanego znaczenia: moze sie ono utrzymywac przez dlugi czas,
wciaz pozostajac rozmytym (Mangan 2001: 27).

Stopieri intensywnosci:

Pomimo bycia niewyraznym, odczuwane znaczenie moze by¢ bardzo intensywne.
Mimo, ze te dwie cechy sa czesto rozdzielone w naszym doswiadczeniu, moga zo-
sta¢ polaczone w przypadku odczuwanego znaczenia.

Stopien szczegotowosci:

Odczuwane znaczenie jest ogélnie rzecz biorac bardzo specyficzne, tj. swoiste (inne
dla kazdej konkretnej sytuacji). Tak jak zauwazyliSmy to juz wcze$niej, odczuwane
znaczenie, ktére odnosze do jednej osoby, jest calkowicie inne od tego, ktére odno-
sze do innej; podobnie, kiedy szukam odpowiednich stéw, aby wyrazi¢ jakas mysl,
rézni sie ono w zaleznosci od tego, co konkretnie chce wyrazié.

A czy czytelnik nigdy nie zapytywat siebie, jakiego rodzaju faktem psychicz-
nym jest jego zamiar powiedzenia czegos, zanim to powie? Jest to calkiem
okreslony zamiar, odrebny od wszystkich innych zamiaréw, a wobec tego
i absolutnie odrebny stan §wiadomosci; w jakiej jednak mierze sklada sie on z
okreslonych obrazéw zmystowych, czy to stéw, czy rzeczy? Prawie wcale (Ja-
mes 2002: 106).

Niemniej jednak, niektére z odczuwanych znaczen, takie jak uczucia poprawnosci
lub blednosci, posiadania jakiej§ wiedzy o danym przedmiocie, jego znajomosci,
zdaja sie czasami mniej okre$lone, jako ze podobne wrazenia moga wystapi¢ w
wielu réznych okoliczno$ciach. Niemniej, wiadomo$¢, jaka otrzymujemy, jest bar-
dzo precyzyjna: ,juz wczesniej napotkane”, ,odpowiednie” (Mangan 2001: 10). Dal-
sze badania prowadzone z pierwszoosobowej perspektywy pozwolilyby nam na
sprawdzenie, czy te odczuwane znaczenia sa tak naprawde ogdlne, czy tez mamy
do czynienia z grupami podobnych odczuwanych znaczen, nieznacznie réznigcych
sie od siebie w zaleznosci od sytuacji.
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3.2. Modalnosci zmystowe

Analiza zgromadzonych opiséw wykazuje, ze stownictwo uzywane do opisu ,tre-
§ci” odczuwanego znaczenia odnosi sie zwykle jednocze$nie do kilku rejestrow
zmystowych: wzrokowego (ksztalt, cien, niewyrazny), ruchowego i dotykowego
(wibracja, pulsacja, gesto$¢, waga, tekstura, temperatura, itp.), shuchowego (echo,
rezonans, rytm, itp.), a nawet wechowego lub smakowego.

Bardzo dobrze znane opisy odczuwanych znaczen potwierdzaja ich wielozmysto-
wy charakter. Przyktadowo, ,uczucie kierunku”, ktére doprowadzito Einsteina do
sformulowania teorii wzglednos$ci wydaje sie jednocze$nie ruchowe i wzrokowe.
Strategia komponowania Mozarta wydaje sie blisko laczy¢ stuchowe, ruchowe i
nawet smakowe aspekty odczuwanych znaczen (Hocquard 1958 i Dilts 1994). Ta
wielozmystowo$¢ charakteryzuje réwniez subtelne wewnetrzne doznania, ktérych
swoich ,trzecim uchem” stuchal psychoanalityk Theodor Reik, a ktére opisywa-
ne byly jako wizualne (,odcienie i ulotne cienie psychiczne”), stuchowe (,prawie
nieuchwytne péttony”), i dotykowe lub ruchowe (,drobne niespdjnosci, niewielkie
nieregularnosci, ktére nie bylty widoczne, lecz mozliwe do dotkniecia, w ten sam
sposob, w jaki nasza reka moze ostroznie i delikatnie przesunac sie po powierzchni
tkaniny”, ,niewielkie zmiany podziemne”) (Reik 1948: 289; 183; 438).

Ten brak okreslonej zmystowej modalnos$ci zostat okreslony jako ,,niezmystowy” z
racji tego, ze ,kazde doswiadczenie, ktére zachodzi w wiecej niz jednej modalno-
$ci zmystowej, nie jest zmystowe” (Mangan 2001: 7). Naszym zdaniem termin ten
jest niepoprawny, bowiem mimo tego, ze nasza pierwotna percepcja nie odnosi
sie do tylko jednego z pieciu zmystéw, odczuwamy jg ciele$nie, czasami niezwykle
intensywnie (Woody 2001: 2). Jak wiec mozemy nazwac te ceche doSwiadczenia?
Termin ,synestezyjne” (ztozone z jednocze$nie zachodzacych wrazen réznych mo-
dalnosci zmystowych), réwniez nie wydaje sie wiasciwy dla naszych potrzeb, jako
ze w synestezji: 1) doznawane jednocze$nie wrazenia zmystowe sa precyzyjnie
identyfikowane, 2) kazde z tych wrazen jest na ogd!t bardzo precyzyjne (Harrison i
Baron-Cohen 2001), podczas gdy odczuwane znaczenie jest nie tylko rozmyte, nie-
ostre, ale co wiecej, nie odnosi sie bezposrednio do zadnego rejestru zmystowego.
Jest w nim jednak cos z obrazu czy tez dzwieku, jako ze rézne jego opisy ztozone z
terminéw odnoszacych sie wprost do tych rejestréw zmystowych nie wydaja sie do
konca niestosowne.
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Dokladna obserwacja wykazuje, iz odczuwane znaczenie posiada okreslone zmy-
stowe submodalno$ci, — przede wszystkim forme, intensywnos$¢, rytm i ruch - ktére
posiadaja wspdlna ceche bycia ,transmodalnymi”, tj. nie sa przyporzadkowane do
okreslonego zmystu, a moga by¢ pomiedzy nimi przenoszone (w odréznieniu od,
przykladowo, temperatury i tekstury, ktére wlasciwe sa dotykowi, czy tez nateze-
nia dzwieku, wlasciwego dla zmystu stuchu). Juz Platon® i Arystoteles'¢ zidenty-
fikowali te cechy, okres$lajac je jako “wspdlne odczucia” (ang. common sensibles).

Bardziej wspoélczesnie znaczenie tego transmodalnego wymiaru doswiadczenia
zostalo podkreslone dzieki innowacyjnym badaniom Daniela Sterna (1985, 1989)
nad subiektywnym wymiarem do$wiadczenia u niemowlat. Na podstawie bardzo
szczegolowych obserwacji przebiegu interakcji matki i dziecka, wzbogaconych
0 ,,mikroanalityczne” rozmowy z matkami, Stern wysnuwa wniosek, ze $wiat, ja-
kiego doswiadcza dziecko, nie sklada sie z obrazow, dzwiekéw i wrazen dotyko-
wych, ale z form, ruchéw, intensywnosci i rytméw, innymi stowy, z transmodal-
nych jako$ci, ktére moga by¢ przenoszone z jednego rejestru zmystowego na drugi,
a ktére sam autor nazywa uczuciami Zywosci (ang. vitality affects) (innymi od uczué
kategorialnych (czy tez odrebnych), takich jak rado$¢, smutek, strach, gniew, obrzy-
dzenie, zaskoczenie i wstyd).

3.3. Cechy dynamiczne
Wariacje czasowe

Odczuwane znaczenie moze by¢ niezwykle ulotne, lub przeciwnie, wykazywac¢
pewna uporczywos¢'’, tak samo jak uczucie, ktérego doznajemy podczas kontem-
placji obrazu, czy to, ktére towarzyszy powolnemu pojawieniu si¢ wspomnienia,
czy ,uczucie kierunku” Einsteina, ktére przez lata pomagato mu w badaniach.

Gesty irytm

»,O0dczuwane znaczenie”, ,uczucie zywos$ci”, nie ma stalego i statycznego charak-
teru, lecz posiada swoja wewnetrzna dynamike, stanowi delikatny, ,wewnetrzny
ruch.” Jest to, na przyklad, bardzo specyficzna energia, jaka emanuje z Jean, kiedy
wstaje ona z krzesla, czy kiedy podaje mi reke na powitanie, minimalnie a jed-
nak wyraznie rézna od energii, jaka emanuje z Nathalie, kiedy wykonuje te same
czynno$ci. Jest to bardzo specyficzna dynamika, emanujaca z formy, grubosci, kata
nachylenia i rytmu pisma recznego, tak réznego u réznych ludzi.

5 Dialogi: Teajtet 185a-186a.1.

16 0 duszy, 11, 6,418 § 12 1 418 § 18-20.

17 E. Norman (2001) proponuje tu rozroznienie miedzy ,skrajem ulotnym” i ,skrajem
zamrozonym”.
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To wladnie ten subtelny, dynamiczny wymiar naszego dosSwiadczenia (a nie katego-
rialne uczucia) staraja sie wyrazi¢ kompozytor, choreograf, poeta czy malarz. ,,For-
my wzrastania i oslabienia, ptynnosci i zastoju, konfliktu i rozwigzania, predkosci,
zatrzymania, ogromnego podniecenia, uspokojenia, subtelnego pobudzenia czy tez
sennego zapomnienia”. Suzanne Langer (1953: 27) wladnie tak opisuje te delikatne
ruchy, podstawowe tworzywo naszego doswiadczenia (ktére nazwala ,odczuwa-
nym zyciem”), niedostepne dla nas, jak twierdzi, poprzez uzycie introspekgcji, ale
dzieki refleksji nad dzielem sztuki, ktore jest jego bezposrednim odbiciem.

Wazne jest, aby odroznic od siebie ,mikro-ruchy”, teksture odczuwanego wymiaru
i,gesty”, ktére pozwalaja nam go sobie uswiadomic. ,,Gesty” sa aktywne, a mikro-
-poruszenia pasywne. Zadaniem tych pierwszych jest utworzenie w nas wewnetrz-
nej dyspozycji, pozwalajacej na us$wiadomienie sobie pasywnego pojawienia sie
tych drugich?s.

Jak pokazuje Stern, niemowle doswiadcza wlasnie tego Swiata subtelnych, dyna-
micznych zmian intensywno$ci i rytmu: nie postrzega dzialania jako takiego, tak
jak czynia to dorosli (chwytania butelki dziecka, rozwijania pieluchy itp.), ale uczu-
cia zywo$ci powiazane z tymi dziataniami (to w jaki sposéb trzyma je matka, bierze
butelke do reki, zwija pieluche, czesze jego lub swoje wlosy). Rytm wykonywania
tych czynnos$ci pozwala réwniez na ,zestrojenie uczuc¢” pomiedzy matka a dziec-
kiem?'. Z chwili na chwile matka i dziecko, w sposéb przedrefleksyjny, dostrajaja
do siebie swoje wewnetrzne rytmy: przykladowo, kiedy matka odpowiada na ga-
worzenie swojego dziecka pieszczotami charakteryzujacymi sie tg sama intensyw-
noscia i rytmem. Ta rytmiczna synchronizacja, ktéra pozwala na przenikniecie lub
zestrojenie sie tych dwéch wewnetrznych wszechswiatéw, jest podstawa afektyw-
nej intersubiektywnosci.

Badania, ktore przeprowadzil Stern, doprowadzity go wniosku, zZe dynamiczne
i transmodalne doswiadczanie Swiata, wlasciwe dla malego dziecka, nie odpowia-
da fazie rozwoju, ktdéra jest pozniej porzucana, aby zrobi¢ miejsce dla kolejnych
sposobow funkcjonowania. Wrecz przeciwnie, owa warstwa do$wiadczenia pozo-
staje aktywna przez cala zycie?, jednak na ogot pod progiem swiadomosci.

18 Stajemy tutaj wobec ubogiego zasobu stéw, ktérych mozemy uzy¢ do opisu naszego
subiektywnego doswiadczenia i co wiecej, jego wymiaru zrédtowego. Uwazamy, za E. Gendlin,
ze nie jest to trudnosc¢, ktdrej nalezy doszukiwac sie w istocie samego jezyka, ale w fakcie
znikomej ilo$ci badan tego wymiaru w naszej kulturze. Mogliby$my stopniowo wzbogaca¢
nasz jezyk o nowe kategorie opisowe, ktére pozwolithy nam precyzyjnie odnie$¢ sie do tego
wymiaru doswiadczenia.

19 Stern odrdznia to zjawisko od prostej imitacji, ktéra zajmuje sie dzisiaj wiekszo$¢ badan.
Imitacja odnosi sie do zachowania zewnetrznego, natomiast ,dostrojenie sie” do stanéw
wewnetrznych.
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Pod powierzchnig wszystkich naszych doznan zmystowych, emocji, mysli i dzialan,
ktdre skladaja sie na nasze Swiadome doswiadczenie, ten milczacy wymiar jest za-
wsze z nami, bedac $cistym tworzywem naszego doswiadczenia.

Ten calo$ciowy subiektywny $wiat wylaniajacej sie struktury jest i pozosta-
je podstawowa domena ludzkiej subiektywnos$ci. Funkcjonuje w sposé6b nie-
uprzytamniany, jako doswiadczeniowa matryca, z ktérej powstang pézniej
mysli, wszelkie postrzegane formy, rozpoznawalne dzialania i zwerbalizowa-
ne uczucia. Dziala réwniez jako Zrédlo trwajacej afektywnej oceny sytuacji.
Wreszcie, stanowi fundamentalny zas6b wszelkiego kreatywnego doswiadcze-
nia (Stern 1985: 67).

Nawet my$l abstrakcyjna zdaje sie by¢ zakorzeniona w tym transmodalnym i dy-
namicznym wymiarze. Tak jak widzieliémy, idea czesto pojawia sie jako kierunek,
sila, rytm, motyw, wewnetrzne poruszenie, ktore staje sie coraz bardziej sprecy-
zowane. Nawet kiedy idea zostanie juz w pelni sformalizowana, ten wewnetrzny
ruch jest wcigz obecny, to wlasnie w nim mysl zyskuje znaczenie i istote. Lise (epi-
stemolozka) tak opisuje to wewnetrzne poruszenie zwigzane z ideg, ktéra wlasnie
rozwija:

Ta idea, jesli wolisz... posiada gesto$¢, strukture i ruch charakterystyczne dla
otwarcia. Zauwazylam, ze czesto wykonuje ten gest (roztozenie palcéw), aby
wyrazi¢ pewna mysl, gdyz to wlasnie to, to co$ takiego. Ten gest oznacza: jest
co$ jakby pfff... co sie rozposciera, rozciaga.

Opisy takie, jak powyzszy, potwierdzaja z ,,pierwszoosobowej” perspektywy hipo-
teze o cielesnym zakotwiczeniu abstrakcyjnej mysli, ktéra zostala sformutowana
niezaleznie, acz w bardzo podobny sposéb, przez Lakoffa i Johnsona, a ponad pét
wieku wcze$niej przez francuskiego antropologa Marcela Jousse’a®'.

20 Stern zastepuje tradycyjny etapowy model, rozwiniety m.in. przez Piageta, modelem
warstwowym.

2 Lakoff i Johnson doszli do tego wniosku dzieki badaniu metafor w codziennym uzyciu
jezyka angielskiego i w zachodnim jezyku filozoficznym (Lakoff i Johnson 1980 i 1999) i
(Johnson 19871 1991). Jousse réwniez opieral sie na badaniu metafor (w jezyku francuskim),
ale takze na studiowaniu Zrédet jezykdéw indoeuropejskich, hebrajskiego i aramejskiego,
na obserwacjach gestykulacji towarzyszacej mowie w tradycjach przekazu werbalnego i
nasladownictwa (mimesis) u zwierzat i dzieci (Jousse 1974). Analiza poréwnawcza koncepcji
Lakoffa i Johnsona oraz Jousse’a moglaby stanowi¢ temat osobnego artykutu.
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Zgodnie z nig, nasze abstrakcyjne idee (nawet tak fundamentalne jak te o pod-
miotowosci, czasie i zwigzku przyczynowym) sa niczym innym jak metaforyczna
transpozycja konkretnych gestéw, a swoje znaczenie zyskuja tylko dzieki gestom,
ktdre leza u ich podstaw. , To, co nazywamy ,mys$lami abstrakcyjnymi”, to po prostu
transpozycja gestdw na stowa, o korzeniach ktérych zapomnielismy. (...) Mys$limy
poprzez wszystkie wtékna naszego ciala” (Jousse 1938). Dla Lakoffa i Johnsona te
konkretne gesty stanowia transmodalne, sensomotoryczne schematy powigzane ze
struktura naszego ciala: przykladowo, schemat Zrédto - sciezka - cel, rownowaga,
wewnetrzny — zewnetrzny, postac — tlo, pojemnik — zawartosc, centrum - peryferie...
Dla Jousse’a gesty te sa poruszeniami, tj. rytmem wszech$wiata, ktéry uwewnetrz-
niamy, a p6zniej odtwarzamy przez cale nasze zycie: lot ptaka, bieg zwierzecia,
ruch lisci, $wiatla lub wody... ruchy o nieskonczonej réznorodnosci, ktére sa za-
zwyczaj bardzo subtelne i ledwo dostrzegalne. Dla Jousse’a, tak jak i dla Lakoffa
i Johnsona, to wlasnie w tych gestach, przeddyskursywnych, ucielesnionych struk-
turach naszego doswiadczenia, nalezy doszukiwac sie Zrédla znaczenia: nie tylko
jezykowego, ale znaczenia w jego szerszym sensie?.

Dodajmy wreszcie, ze gestykulacje, ktére czesto towarzysza naszym wypowie-
dziom, stanowia co$ w rodzaju otwartego okna dla omawianego przez nas transmo-
dalnego wymiaru gestow. Gesty rOwnowagi, wahania, rozwijania, zapetlenia, ply-
niecia, ciecia, naglego wybuchu, zaci$niecia, poruszania sie w obrebie i pomiedzy
plaszczyznami, etc. sa bezpoSrednim wyrazem wewnetrznych gestéw, ktore leza
u podioza mysli méwigcego. Liczne obserwacje przeprowadzone z ,trzecioosobo-
wej” perspektywy potwierdzaja te hipoteze. Na przyklad mozemy wymieni¢ tu ob-
serwacje wskazujgce na to, ze gesty poprzedzaja werbalizacje tego, na co wskazuja
(Calbris 2001) lub Ze im bardziej skomplikowany i ztozony komunikat, tym gestsza
staje sie gestykulacja, ktora mu towarzyszy (Rimé 1984 i McNeil 1992), potwierdza-
jace, ze gestykulacje sa bezposrednim wyrazem przeddyskursywnego znaczenia
opartego wilasnie na jezyku gestow. Fakt, ktéry wskazuje na to, ze gesty pojawiaja
sie nawet wtedy, kiedy stuchajacy ich nie dostrzega (Rimé 1984; Iverson i Goldin-
-Meadow 1998), pokazuje, ze ich funkcja nie jest przekazywanie informacji drugiej
osobie, ale ze polaczone sa z wewnetrznym procesem uzyskiwania dostepu do zna-
czenia. Fakt, Ze nawet osoby niewidome postuguja sie gestami (Iverson i Goldin-
-Meadow 1998), potwierdza, iz gestykulacje nie sg imitacjg gestow zewnetrznych,
ale wyrazem gestow wewnetrznych. Potwierdza to réwniez, ze nasze wewnetrzne
doswiadczenie nie jest wzrokowe, ale wywodzi sie z glebszego, bardziej pierwot-
nego transmodalnego doswiadczenia, do ktérego dostep maja ludzie niewidomi.

22 Poréwnaj na przyklad badanie znaczenia w muzyce (Johnson 1998).
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3.4. Cechy , przestrzenne”
Ostabienie granicy wnetrze / zewnetrze

Odczuwane znaczenie moze by¢ zlokalizowane w okredlonych miejscach we-
wnatrz naszego ciata (klatki piersiowej, brzucha, gtowy). Jednak przez wiekszos¢
czasu transmodalnosci naszego doswiadczenia towarzyszy pewne wrazenie prze-
nikalnosci granicy odczuwanej zazwyczaj pomiedzy przestrzenia wewnetrzng i ze-
wnetrzng. Doswiadczamy tego czasami podczas kontemplacji, podziwiania obrazu:
tworzy sie w nas Swiat ulotnych wrazen intensywnosci, kontrastu i wspomnien,
ktdre nie sa ani obiektywne, ani subiektywne. Mozemy zetkna¢ sie z tym do$wiad-
czeniem réwniez podczas stuchania muzyki:

Odczuwam muzyke w przestrzeni, ktéra nie jest ani przestrzenia cielesna, ani
pozacielesna. Nie ma rozdziatu pomiedzy tym, co jest wobec mnie zewnetrz-
ne, a tym, co wewnetrzne (Gérome).

To uczucie przenikania sie Swiata zewnetrznego i wewnetrznego, ktére wydaje sie
by¢ zwigzane z pewnym rodzajem ich rytmicznego zestrojenia, pojawia sie row-
niez w naszych intersubiektywnych relacjach. Przykladowo, kilkoro psychotera-
peutéw opisuje to zjawisko jako ceche charakterystyczna niektérych szczegélnych
momentéw podczas trwania terapii:

To tak, jakbym rozciggnat sie nie tylko do wnetrza pacjenta, ale do objetosci,
jaka zajmuje powietrze w tym pokoju. (...) Ma sie wrazenie stworzenia jedno-
$ci miedzy pacjentem, soba i przestrzenia, w ktorej jesteSmy (Alain, psychote-
rapeuta)

To tak, jakby$Smy nagle wszyscy zaczeli oddychaé¢ razem. Jakby$my stali sie,
w danej chwili, na poziomie rytmicznym, jedna i ta sama osoba (Sylvie, psy-
choterapeutka)
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To wrazenie przenikania i synchronizacji mozna odczuc¢ réwniez podczas kontaktu
z natura:

W takich chwilach nie ma zadnych barier pomiedzy mna a rzeczami wokot.
To tak, jakbym nie posiadala juz skéry. Na przyklad ta topola, o tam, zdaje sie
czym$ promieniowa¢, wydobywa sie z niej jakby szelest, rozproszone, przy-
thumione $wiatlo, bardzo cichy i delikatny dzwigk, ktéry dochodzi do mnie
i dotyka mnie w nieopisany spos6b. Wszystko staje sie tak poruszajace. To tak,
jakby przestrzen pomiedzy rzeczami stala sie bardziej zwarta, jaskrawa, zywa,
tak jakby nie istnialo nic poza tg wlasnie przestrzenia (Lara)

Warto réwniez wspomnie¢ wyznaniu Marcela Jousse, dla ktérego nasze cialo,
niczym ,elastyczne i zywe lustro” (1933)%, rozbrzmiewa rytmami istot zywych
i przedmiotéw nieozywionych calego Swiata.

Bardzo wyraznie odczuwam w sobie plyngca rzeke, pnaca sie wysoko
topole, topole kolyszaca sie na brzegu rzeki Sarthe, kiedy mocno wieje wiatr.
(...) Prawde mdwiac, nie widze tej strzelistej topoli, czy plynacej rzeki. Czuje
przepltyw tej rzeki w sobie. Czuje stojaca prosto topole (Jousse 1938)

Transformacje uczucia tozsamosci

Takiemu uczuciu przenikania czesto towarzyszy transformacja uczucia jednostko-
wej tozsamosci: uczucie bycia wyodrebniona ,jaznig” staje sie ,lzejsze” a nawet
zanika. Doswiadczeni praktycy medytacji samatha-vipasayana opisuja taka chwile
braku rozréznienia na progu percepcji, ktorej pojawienie cechuje sie poczatkowa
chwilg, bardzo krotka i zwykle zupelnie przedrefleksyjng, gdy $wiat wewnetrzny
i zewnetrzny, podmiot i przedmiot, sg od siebie jeszcze nieodréznione. Ta chwila
jest latwiejsza do rozpoznania, gdy jest sie zaskoczonym, lub przy przebudzeniu,
lub gdy jest sie wyjatkowo rozluznionym, na przykiad podczas spaceru po lesie. Do-
biega cie dZwiek i przez chwile nie wiesz, kim jestes, gdzie jeste$, nie wiesz nawet,
Ze jest to dZwiek.

Ta poluzowanie lub wrecz zanik poczucia jednostkowej tozsamosci jest wyrazny
w zebranych przez nas opisach (Petitmengin 1999; 2001) nieoczekiwanego wyla-
niania sie mysli zwykle okreslanej jako intuicyjna (rozwiazania problemu, mysli
naukowej, terapeutycznego wyczucia, twérczej intuicji). Wszystkie te opisy wspo-
minaja o uczuciu nieobecnosci kontroli: ,zdarza mi sie to”, ,nie zalezy to ode mnie”,
»jest mi to dane” czy ,wymyka mi sie”...

2 Jousse, Cours a I’Ecole d’Anthropologie du 13 février 1933: ,La mimologie ou langage des
gestes”.
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W tych chwilach ,,poczucie sprawstwa” (ang. sense of agency), tj. ,poczucie, ze to ja
jestem osoba, ktéra generuje pewna mysl w strumieniu mojej $wiadomosci” (Galla-
gher 2000: 15) jest zmienione. Wydaje sie to by¢ potwierdzone przez analize struk-
tur jezykowych, uzytych do opisu tego doswiadczenia: strona czynna jest czesto
zastepowana przez bardziej bierne formy. Osoba opisujaca to doswiadczenie nie
mowi ,ja mam mysl, ja widze obraz” ale ,,mys$l przychodzi do mnie, objawia mi sie
obraz”. To ,poczucie wlasnosci”, tj. uczucie, ze ta mysl jest moja mysla wydaje sie
rowniez zmienione, co potwierdza brak pierwszoosobowego zwrotu w wielu z tych
opiséw. Osoba ta nie méwi nawet ,,przychodzi do mnie mysl, objawia mi sie obraz”,
ale ,pojawia sie pewna mysl, istnieje pewien obraz.” Dos§wiadczenie nie jest odczu-
wane jako bedace bezposrednio moim, jako moje do$wiadczenie, nie jest odczu-
wane jako osobiste. Zarazem jednak mysl ta, to uczucie, pojawia sie w przestrzeni
niebedacej ani podmiotows, ani przedmiotowa.

Zauwazamy, ze te doSwiadczenia, w ktorych uczucie bycia odrebnym ,ja” jest nie-
obecne, wydaja sie bliskie temu, co James nazywat ,czystym doswiadczeniem” lub
»domoscig” (ang. sciousness), czyli Swiadomos$cia bez Swiadomosci jazni, ktéra dla
niego byla nie tylko rzeczywistos$cia, ale pierwotna rzeczywistos$cia (James 1890,
1904, 1905)*.

By opisa¢ ten wymiar doswiadczenia, w ktérym rozrdéznienia wnetrze/zewnetrze
1 podmiot/przedmiot sa luzne lub wrecz nieobecne, nie mozemy juz méwic¢ o do-
$wiadczeniu ,podmiotowym” czy ,wewnetrznych” gestach lub ,cielesnych” dozna-
niach. Nawet przymiotnik ,,gteboki” musi by¢ traktowany ostroznie, poniewaz su-
geruje istnienie okreslonego, odrebnego bytu (ciata lub jazni) zawierajacego rézne
warstwy czy poziomy. Jak zauwaza D. Galin, w dziedzinie doSwiadczenia subiek-
tywnego, zwlaszcza doswiadczenia granicznego, ,metaforyczny jezyk czesto niesie
niechciane konotacje, ktdre moga by¢ mylace” (Galin 1994: 381). Brakuje nam tu
znowu stownictwa, co jednak powstrzymuje nas przed tworzeniem nowych stéw?

Odczuwana przestrzen

RézZne odczuwane zmysty, ze swoimi wlasnymi przedtuzeniami i tymczasowoscia-
mi, moga pokrywac sie w naszym doswiadczeniu. Ulotne odczuwane zmysly sa
zatem postrzegane w tle bardziej stabilnej intymnej ,,przestrzeni” lub ,krajobra-
zu”, ktéry mozemy nazwac ,odczuwang przestrzeniag”. Jakosc¢ tej odczuwanej prze-
strzeni, jej atmosfera, struktura/faktura, zasieg, glebia, gestos$¢ i jasno$¢, zmienia
sie wraz z upltywem czasu. W niektére dni, w pewnych okresach naszego zycia,
moze by¢ ona otwarta, rozlegla, ptynna, lekka, gleboka, swietlista. W inne dni lub
w innych okresach, moze by¢ skurczona, ciezka, ptaska, wyblakla, sucha lub pusta.

24 Zob. analize zwigzkow miedzy domoscia Jamesa ijego radykalnym empiryzmem w Bricklin
2003.
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Oto opisy trzech bardzo réznych odczuwanych przestrzeni:

(...) 16w czas (...) krazyl przezroczysty i zimny w jego mysli, gdzie podtrzymy-
wal smutek, ale bez zbytnich cierpien. Ale ta utajona przyszios¢, ta bezbarwna
i plynna rzeka, Scinala sie w sercu Swanna od jednego stowa Odety; $cinala sie
jak martwy i twardy kawal lodu; i Swann czul nagle w sercu olbrzymia, niepo-
dobna do skruszenia mase, ktéra rozpierala Sciany jego istoty tak, ze grozily
peknieciem (Proust 2004: 318).

W calym tym okresie (zaloby), moja przestrzen wewnetrzna zostala zreduko-
wana, w Srodku mej klatki piersiowej, do ostrza cierpienia, ktére intensyfiko-
wal najdrobniejszy ruch (Joélle)

Przypominal sobie godziny spedzone w innym potudniowym ogrodzie (Capri),
gdy Spiew ptaka na zewnatrz i w jego wnetrzu byt jednym i tym samym $pie-
wem, nie zalamywal sie w pewnym sensie na granicy ciala, laczyt wszystko
w jedna nieprzerwang przestrzen, w ktdrej istnialo tylko jedno miejsce naj-
czystszej i najgtebszej $Swiadomosci, otoczone tajemng ochrong. Zamknatl wte-
dy oczy, aby kontur ciala nie zaklécit mu tego hojnego doswiadczenia, a nie-
skonczono$¢ przechodzila w niego ze wszystkich stron tak swobodnie, Ze czut
w piersi — wolno mu byto wtedy w to wierzy¢ — lekki ciezar pojawiajacych sie
tymczasem na niebie gwiazd (Rilke 2010: 142)

4. Wewnetrzne gesty docierania do wymiaru zrédtowego

Jak zobaczyliSmy w czeS$ci 2, konkretne gesty umozliwiaja nam uswiadomienie so-
bie wymiaru zZrédlowego naszego doswiadczenia, ktéry zwykle jest przedreflek-
syjny. Ale mikro-opis nawet najzwyklejszych proceséw kognitywnych, takich jak
proces wypowiadania sie stownego, pokazuje, ze mozemy tez osiggnac, chwila po
chwili, ale zwykle w sposo6b przedrefleksyjny, bardzo precyzyjne gesty wewnetrzne,
by wejs¢ w kontakt z odczuwanym wymiarem naszego doswiadczenia i by sie nim
zajmowac. Podajmy kilka przykladdéw.

4.1 Proces wytaniania sie i dojrzewania pomystu

Idea (nowy pomyst naukowy, intuicja artystyczna, rozwigzanie prywatnego lub
zawodowego problemu) wylania sie czasem nagle w swiadomos$ci w precyzyjnej,
skonczonej formie. Niemniej jednak, najczesciej pokazuje sie on na powierzchni
Swiadomos$ci jako niejasne i rozmyte wrazenie, nakierowanie myslenia. To odczu-
wane znaczenie nie wskazuje, ze co$ innego, mysl, ma sie wyloni¢, ale rozwijajaca
sie z niego mydl jest jego dopracowaniem. Okreslone gesty albo zatrzymujg proces
dojrzewania pomystu, albo doprowadzaja go do konca.
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Pierwszy gest polega na natychmiastowej probie klasyfikowania rodzacej sie mysli
do znanej kategorii, zinterpretowania go i wystowienia: wszystkie te proby skutku-
ja zatrzymaniem lub zamrozeniem jej rozwoju.

Drugi mozliwy gest polega na zachowaniu kontaktu z niejasnym i ulotnym odczu-
wanym znaczeniem, ktére stanowi zalgzek mysli i pozwoleniu jej na stopniowe,
samodzielne, niewymuszone doprecyzowanie z biegiem czasu. Cierpliwym pozwo-
leniu, by mys$l dojrzala i otworzyla sie w czyim$ wnetrzu. Jak stwierdzil Roland,
astrofizyk: ,Byla to na swdj sposéb kontemplacja samodzielnego rozwoju mysli”
(Petitmengin-Peugeot 1999: 72). Niektérzy ankietowani opisywali subtelne we-
wnetrzne kryteria umozliwiajgce im zweryfikowanie, czy proces dojrzewania od-
czuwanego znaczenia dobiegt konica i czy ostatecznie jest gotowy do wyrazenia.

4.2. Proces wyrazania®

Odczuwany wymiar laczy i prowadzi caly proces wyrazania, niezaleznie od tego,
czy chodzi o wyrazanie w mowie, piSmie, obrazkowo czy muzycznie. Zidentyfiko-
wano cztery gtéwne gesty umozliwiajace odniesienie sie do niego?.

4.2.1. Nawigzywanie kontaktu z odczuwanym znaczeniem

Pierwszy gest polega na wejs$ciu w kontakt z odczuwanym znaczeniem, ktére ma
zosta¢ wyrazone. Ten gest jest niezbedny dla procesu wyrazania w mowie, chociaz
nieraz ukrywa go spontaniczno$¢ czy natychmiastowo$¢ wyrazania. Na przyklad,
by opowiedzie¢ jaka$ historie niezbedne jest, by opowiadajacy odnalazt w sobie
»krajobraz” opowiesci, tzn. nie tylko ogélna atmosfere opowiadania, ale tez ,ka-
mienie milowe” formujace jego punkty artykulacji, odczuwane znaczenia, ktore
przeprowadza go poprzez historie. By opisa¢ abstrakcyjna mys$l, méwiacy czy pi-
szgcy musi odkry¢ na nowo, poza stowami, ktérych by¢ moze uzywat dotychczas,
by odnosic sie do danej mysli, ,,to”, co chce powiedzieé, co nie zostalo jeszcze powie-
dziane, ten konkretny ruch, te zywa i wibrujaca rzecz, ktéra jest jego mysl.

%5 Niniejsza cze$¢ artykutu jest wyraznie inspirowana szczegélowymi opisami tego procesu
autorstwa Eugene’a Gendlina.

% Zauwazmy, ze wewnetrzne gesty umozliwiajace opis slowny odczuwanego znaczenia
sg subtelnie, lecz wyraznie rézne od tych, ktére umozliwiaja jego wyrazenie. Opis, w
przeciwienstwie do wyrazenia, zaklada swiadomos$¢ odczuwanego znaczenia i nadlozenie
drogi poprzez proces nabierania Swiadomosci (opisany w drugiej sekcji tego artykulu).Tutaj
opiszemy wylacznie proces wyrazania.
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To wchodzenie w kontakt z wymiarem niewerbalnym jest wyjatkowo dobrze uka-
zane w procesie tlumaczenia. Bliska obserwacja tego procesu wykazuje, ze nie
polega on na operacji zmiany kodu dwdch jezykéw (polegajacej na znajdowaniu
w jednym jezyku stéw i struktur odpowiadajacych tym znajdowanym w drugim
jezyku), ale raczej sktada sie z trzech etapéw: stuchania lub czytania oryginalnej
wypowiedzi - oddzielania jednostek znaczenia od sléw - wyrazania tych jednostek
w nowym dyskursie. Dobry tlumacz nie ttumaczy stéw, ale ,robi objazd” poprzez
lezace u ich podloza niewerbalne znaczenie. Jak powiedziala Danuta Seleskovitch,
dyrektorka Ecole Supérieure d’Interprétes et de Traducteurs de Paris (Wyzszej
Szkoly Thumaczen Ustnych i Pisemnych w Paryzu, przyp. ttum.) ,[jlesli chcesz by¢
zrozumiany, za punkt wyj$cia wez to, co wychwyciles$, a nie jezyk jezyk z ktérego
tlumaczysz” (Seleskovitch i Lederer 2001: 73).

Slowa opierajace sie wylacznie na pamieci werbalnej, oderwanej od ich gestyku-
larnego i glebokiego znaczenia, sa puste i odcielesnione. Zestaw subiektywnych
kryteriow (zwykle przedrefleksyjnych) umozliwia méwigcemu czy piszacemu uka-
zanie, ze jest zestrojony z odczuwanym wymiarem swojego doswiadczenia. ,,[U]cie-
le$niona pozycja wypowiedzi” (Vermersch 1994) moze by¢ tez rozpoznawana przy
uzyciu zestawu obiektywnych kryteriéw, takich jak kierunek spojrzenia, obecno$¢
gestow wspotwerbalnych czy konkretne znaczniki kontekstu (miejsca i czasu), uzy-
cie czasu terazniejszego itd.

Ten ,objazd” przez odczuwane znaczenie jest r6wniez niezbedny w sztukach wizu-
alnych. Na przyklad Anne-Marie, malarka uczestniczaca w wywiadach, przy uzy-
ciu formy, przestrzeni i koloru usiluje przedstawi¢ na pldtnie wlasnie wewnetrzny
stan, specyficzna atmosfere. W calej swojej pracy uzywa subtelnych wariacji tego
uczucia, na ktére pozostaje wyczulona chwila po chwili jako na wewnetrzny punkt
odniesienia przy ewaluacji jakosci swojego obrazu.

To Swiadectwo potwierdzaja analizy pracy wspdlczesnego malarza autorstwa
Merleau-Ponty’ego na przykladzie Cézanne’a. Dla Cézanne’a namalowanie pejza-
zu nie polegalo na prébie reprodukcji mozliwie najwierniej stajacego mu przed
oczami widoku dzieki uzyciu wyrafinowanych proceséw malarskich umozliwia-
jacych stworzenie iluzji glebi, ciezaru czy réznych form $wiatla i tekstury, ale na
sugerowaniu pierwotnego, transmodalnego doswiadczenia jego spotkania z tym
pejzazem. Prébuje on ,,sprawi¢ bySmy zobaczyli, jak nas to dotyka. (...) Malarz uj-
muje i przemienia w przedmiot widzialny to, co bez niego pozostaloby zamkniete
w oderwanym zyciu kazdej swiadomosci: wibracje ksztaltow, ktora jest kolebka
rzeczy” (Merleau-Ponty 1996: 84). ,,To, co usiluje dla ciebie przettumaczy¢ - powie-
dzial Cézanne - jest bardziej tajemnicze, splagtane w korzeniach istnienia, w nie-
uchwytnym Zrédle doznan” (Gasquet 2002: 242).
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Przed namalowaniem pejzazu kontemplowal go dlugo, nieruchomy, z rozszerzo-
nymi oczami. By} przezen zapladniany, ,kielkowa}” z nim, usitujgc schwyci¢ jego
strukture ,jako rodzgcego sie organizmu” (Merleau-Ponty 1996: 83), by wykry¢ jego
nieod}aczny ruch, ktéry okreslal jako jego ,motyw”. Wtedy ten wlasnie motyw usi-
lowatl przetlumaczy¢ na nieruchome pétno.

4.2.2. Przenoszenie odczuwanego znaczenia

Poczatkowe transmodalne uczucie jest nastepnie przenoszone na konkretna - wi-
zualna, stowna lub muzyczng - forme. Wydaje sie to by¢ umozliwiane przez trans-
modalno$¢ (tzn. ,wspdlne odczucia”, ktore ja charakteryzuja). Na przykiad Cézan-
ne uzywat transmodalnosci ksztalttéw i kontrastéw intensywnosci, by przenie$¢ na
plétno motyw, linie sily, specyficzny rytm pejzazu. Dla Walta Disneya animacja nie
polegala na najdokladniejszym jak to mozliwe kopiowaniu zewnetrznego, wizual-
nego aspektu postaci, ale na uchwyceniu osobowosci, esencji tej postaci i nastepnie
uzyciu transmodalnosci ruchu, by przenosi¢ ten ,,afekt zywos$ci” na animowane
kreskéwki (Dilts 1994).

4.2.3 Poréwnanie wyrazania z odczuwanym znaczeniem

W toku calego procesu to wlasnie konfrontacja z odczuwanym znaczeniem pozwa-
la na ewaluacje trafno$ci wyrazania. Na przyklad chcesz wyrazi¢ kietkujacg w so-
bie my$l i przychodzi ci do glowy pewne wyrazenie. Kiedy poréwnujesz je jednak
z tym czym$ wewnatrz, co pozostaje jeszcze niewyrazone, zdajesz sobie sprawe,
ze nie jest ono odpowiednie i odrzucasz je. Nie, ,to co$, co nie zostalo jeszcze po-
wiedziane” jest bardziej precyzyjne. To wlasnie to co$ w tobie wie, co musi zostac
powiedziane i wie, ze to wyrazenie nie formuluje tego precyzyjnie. Nieadekwatne
slowa moga nawet sprawic, ze zgubisz to ,,co$”, odczuwane znaczenie swojej mysli.
Zamiast pozwala¢, by nieadekwatne stowa pozbawily cie z tym czym$ kontaktu,
lepiej zatem wymawiac czy pisa¢ obce wyrazenia, ktére nie méwig jednak nic, poza
tym, co chcesz powiedziec?'.

27 Proces ten opisany jest szczeg6lowo przez E. Gendlina, na przyklad w ,Introduction to
thinking at the edge” i ,Making concepts from experience” (http://www.focusing.org).
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4.2.4 Przeksztatcanie odczuwanego znaczenia

Co dzieje sie z odczuwanym znaczeniem, gdy odnalezione zostaja wlasciwe stowa,
by je wyrazi¢? Nie znika ono, pozostawiajac na swoim miejscu stowa, tak jakby
znalazlo w nich swoje osiggniecie i prawdziwe istnienie. Staje sie natomiast bar-
dziej intensywne i precyzyjne. Wyrazenie nie tylko czyni je bardziej precyzyjnym,
ale tez powoduje jego ewolucje, pozwalajac nam na odkrycie jego nowych aspek-
tow. Jako$c¢ tej sytuacji, tego problemu, mysli czy zwigzanego z nig wewnetrzne-
go pejzazu przechodzi metamorfoze. Przeksztalcenie to jest szczegdlnie wyraznie
W procesie terapeutycznym, gdzie zostalo ono szczegélowo zaobserwowane i opi-
sane przez Gendlina (1962, 1996). Odnajdujemy je jednak réwniez w innych dzie-
dzinach, takich jak filozofia czy nauka: stowa pomagaja doprecyzowac i umiejsco-
wi¢ odczuwane znaczenie mysli, niezbedny i lezacy u jej podstawy ruch.

To ku temu odczuwanemu znaczeniu zwracam sie, by na nowo potaczy¢ roz-
proszone mysli. To odczuwane znaczenie jest bardzo ulotne. Stowa umozli-
wiaja mi zblizenie sie do wiekszej precyzji i finezji. Ale co staje sie bardziej
precyzyjne i finezyjne? Wlasnie odczuwane znaczenie, lezace u podtoza stow
(Lise, filozofka)

Raz wyrazone, odczuwane znaczenie kontynuuje swoje podziemne zycie. Jest ono
wciaz plynna i cichg materia, gdzie stowa nabieraja znaczenia i bez ktdrej istnieja
tylko dZzwieki.

Wyrazanie w zywy, uosobiony sposéb oznacza zatem wchodzenie w kontakt z dy-
namicznym i transmodalnym wymiarem naszego do$wiadczenia i poSwiecanie
catkowitej uwagi zachodzacym w nim z chwili na chwile subtelnym zmianom.
I przeciwnie, wlasciwe zrozumienie oznacza wchodzenie w kontakt z tym wymia-
rem zrédlowym znajdujacym sie ponizej ekspresji dzieki konkretnym gestom (po-
dobnym do tych, ktore wykonuje tlumacz, kiedy dewerbalizuje), ktére nie zostaly
jeszcze szeroko zbadane.

5. Hipotezy interpretacyjne i dziedziny badawcze

Opis odczuwanego wymiaru i gestow, ktére pozwalaja nam odnosi¢ sie do niego,
pokazuje, ze odgrywa on kluczowa role w naszej aktywnos$ci poznawczej. Z tych
opis6w wyciaggamy nastepujace hipotezy interpretacyjne. Nie sa to wnioski, lecz
hipotezy robocze, ktére wydaja sie niezbedne tak w nauce o $wiadomosci, jak do
sugerowania kierunkow badan w naukach eksperymentalnych
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Opisy, ktdre zebraliSmy od dorostych, zdaja sie potwierdza¢ wniosek Sterna, ze
ta transmodalna, gestowa i przenikalna warstwa nie odpowiada etapowi rozwoju
dziecka, ktéry musialoby ono opusci¢, aby odkry¢ ,,prawdziwa rzeczywisto$¢” roz-
rozniania, lecz ze pozostaje podstawq naszego doswiadczenia poprzez cale nasze
istnienie. Co to znaczy, ze jest podstawg naszego istnienia?

Po pierwsze, jest ono przedrefleksyjne: jak widzieliSmy w cze$ci 2, musimy osiagnac
specyficzne wewnetrzne gesty, by sobie go uswiadomic.

Ale takze w dynamicznym znaczeniu pierwszernstwa: stawiamy hipoteze, ze Swiat
zréznicowanych obiektéw, obrazéw, emocji i poje¢, w ktérym zwykle porusza sie
nasza $wiadomos$¢, wylania sie z tej plynnej i niezr6znicowanej warstwy. Z tego
punktu widzenia, polaczenie miedzy tymi dwoma wymiarami byloby genetyczne.
Istotnie, wylanianie sie postrzegania, pamieci czy mysli wydaje sie charakteryzo-
wac faza wstepna, w ktérej pie¢ zmystéw nie jest jeszcze zréznicowane, przestrze-
nie wewnetrzna i zewnetrzna nie sg jeszcze rozdzielone, podmiot i przedmiot sa
wciaz nieodrdznialne. Ta wstepna faza bylaby poczatkiem procesu réznicowania,
ktérego mechanizmy sa wcigz stabo znane.

Zwykle w naszej Swiadomosci pojawia sie jedynie rezultat pézniejszych faz tego
procesu, w formie $wiata stalego i posegmentowanego (ang. compartmentalized).
Niemniej jednak niektére gesty wewnetrzne umozliwiaja nam obnizenie progu
Swiadomosci i, im czes$ciej sq one ¢wiczone, tym wczesniej i blizej Zrédla wyrasta
uprzytomnienie. Z tego punktu widzenia rola tych gestéw nie polegalaby na wy-
wolywaniu specyficznego, niezwyklego trybu §wiadomosci, ale na wywolywaniu
uprzytomnienia sobie pierwotnych faz bardzo zwyczajnego procesu, powtarzane-
go chwila po chwili?.

Jednak podobnie jak w rozwoju dziecka, fazy te nie sg ,,pierwotne” w znaczeniu, ze
moga zostac porzucone po to, by ich miejsce zajely inne (obrazowe, dyskursywne
czy konceptualne) tryby funkcjonowania. Wymiar ,Zrédlowy” pozostaje stale ak-
tywny. To w tym wymiarze odnajdujemy znaczenie. To zakotwiczenie w tym wy-
miarze uciele$nia mysli i stowa i ozywia je. Jak napisat Francisco Varela: , Konkret?
nie sposobem ujecia czegos: ale to jak dotarliSmy i gdzie zostaniemy” (1995: 11-12).

28 Hipoteza ta moze pozwoli¢ nam zrozumie¢, dlaczego praktykowanie medytacji rozwija
synestezje, jak pokazuja nam pewne badania: w rzeczywisto$ci, nie wywotuje ono synestezji,
lecz swiadomos¢ transmodalnego doswiadczenia pojawiajacego sie w kazdej chwili. Jak
sugeruje Walsh (2005) w podsumowaniu niedawnego artykutu: ,Rozwoj synestezji u oséb
medytujacych moze braé sig, przynajmniej po czesci, ze zwiekszonej wrazliwos$ci percepcyjnej
na uprzednio pod$wiadomy proces”.

2 Zakladajac, ze konkretne doswiadczenie nie jest ograniczone do ,stalego” cielesnego i
zmystowego doswiadczenia, ktérego jesteSmy zwykle przytomni.
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Nasza hipoteza jest zatem bardzo r6zna od postawionej przez Mangana (2001), re-
dukujacej ,uczucia skraju” (ang. fringe feelings) do pasywnych znacznikéw, ktérych
jedyna funkcja jest wskazywanie, ,wywolywanie” bardziej artykutowanego, infor-
mujgcego i znaczacego doswiadczenia (niczym paski menu na ekranie komputera).
Naszym zdaniem odczuwany wymiar nie wskazuje na co$ innego, ale stanowi zro-
dlo, z ktérego wywodzi sie i czerpie swoje znaczenie doswiadczenie®.

Jak w tym ujeciu tworzy sie rozréznienie (pomiedzy zewnetrznym i wewnetrz-
nym, pomiedzy podmiotowym i przedmiotowym biegunem, i pomiedzy odrebny-
mi modalno$ciami zmyslowymi)? Nasza hipoteza jest, ze podzial ten nie zostaje
,dany”, ale utworzony i utrzymany chwila po chwili poprzez przedrefleksyjna
mikroaktywno$¢, skladajaca sie z drobnych gestéw rozrdznienia, identyfikacji,
rozpoznania, kategoryzowania, doceniania, itd. Poniewaz gesty te sa bardzo sub-
telne, zazwyczaj pozostaja one nierozpoznane. Ignoruje je wiekszo$¢ zachodnich
filozoféw, poza Jamesem, dla ktdrego uczucie ,siebie” (ang. feeling of self) nie jest
dane, ale wytworzone przez ,pulsujace zycie wewnetrzne” rezonujacych uczué
switajacych lub sprzeciwiajacych sie, zawlaszczajacych lub wywlaszczajacych,
walczacych po naszej stronie lub przeciwko nam, méwiacych tak lub nie” (James
1890: 286-287).

W toku tego procesu wylanianie sie przedmiotu i ,ja” wydaja sie by¢ powiazane. Im
bardziej stabilny i solidny staje sie przedmiot, tym bardziej potwierdza sie ,moje”
istnienie. To wzajemne potwierdzenie, majace zrodlo w drobnych poczatkowych
gestach, utrzymuje sie na ostrzejszych poziomach przy uzyciu dyskursywnychs3,
konceptualnych i emocjonalnych przyrzadéw latwiej dostepnych $wiadomosci.
Buddyjskie techniki vipasyana (rozpoznawanie, wglad) usiluja zaobserwowac wia-
$nie ten proces: jak chwila po chwili podmiotowe i przedmiotowe bieguny odroéz-
niaja sie zarazem konstytuujac sie wzajemnie?2.

Te hipotezy podtrzymuja, z pierwszoosobowej perspektywy, dynamiczne, enak-
tywne podejscie, zgodnie z ktérym poznanie nie jest bynajmniej reprezentacja da-
nego uprzednio $wiata, ale stanowi proces wspétkonstruowania tego, co wewnatrz
ina zewnatrz, znajacego i znanego, umyshu i Swiata (Varela i in. 1991)%.

% Niemniej jednak, nie odrzucamy faktu, ze pewne odczuwane znaczenia moga odgrywac
role subtelnych wewnetrznych wskaznikéw lub kryteriéw.

31 Jako nieprzerwany wewnetrzny dialog, rozpoznawany jako niezbedny do tworzenia
Lharracyjnego ja” (Gallagher 2000).

32 Wstep do tej perspektywy dynamicznej w mys$li indyjskiego buddyzmu oraz przypisy
bibliograficzne znalez¢ mozna w Petitmengin 2007b.

3 Kwestia istotnosci pierwszoosobowej perspektywy w teorii enaktywistycznej opisana jest
w Petitmengin 2006.
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Co istotne, z hipotez tych wynikaja nastepujace pytania:

(1) Jak dokladnie wzmacniane sa mikrodynamizmy ozywiajace wymiar zZrddlo-
wy, aby wywola¢ narodziny stalego i posegmentowanego $wiata, w ktérym sie
zwykle poruszamy? Jakie sa mechanizmy i etapy tego procesu?

(2) Jak rozwija sie ,abstrakcyjna” mysl? Za pomocg jakich proceséw mozemy sie
odcia¢ od wymiaru zrédlowego az do tego stopnia, Ze 0 nim zapominamy?

(3) Czy ten przedartykulacyjny wymiar naszego doswiadczenia, ktéry na chwile
obecna jest niemal terra incognita, ma rézne warstwy, rozne stopnie rozroz-
nienia?

(4) Jak daleko wstecz mozna przesledzi¢ Zzrédto mysli? Czy warstwa, ktéra oma-
wiamy, nie obejmuje innych? Czy nie jest tylko brama do wymiaru, ktéry jest
jeszcze bardziej pltynny, przestrzenny i otwarty?

Dalsze testowanie tych hipotez wymagaloby bardzo szczegdlowego i czulego opisu
przedrefleksyjnej mikrodynamiki przezywanego doswiadczenia. Zgodnie z uwa-
gami Galina (1994), projektowanie precyzyjnych ,protokoléw z doswiadczenia”
umozliwiloby identyfikacje réznych typéw odczuwanych znaczen i opis wiasci-
wych im fenomenologicznych cech i funkeji. Ta praca nad mikroopisem wymaga
wspolpracy badaczy i oséb, z ktérymi przeprowadzano wywiady; obie strony mu-
sialyby by¢ ekspertami w technikach pierwszoosobowego badania Swiadomosci.
Nabycie takiej umiejetnosci wymaga znacznego osobistego wkladu. Zaklada tez
przelamania, zaréwno na poziomie akademickim, jak i osobistym, tabu, ktére do
tej pory powstrzymywato badaczy od odnoszenia sie do przezywanego doswiad-
czenia.

Hipotezy te mogtyby réwniez otworzy¢ liczne drogi badawcze, zwlaszcza w dzie-
dzinie egzystencjalnej, neuronauce i edukacji.

Klucz dla neurofenomenologii?**

Wydaje nam sie, ze mozliwo$¢ szczegblowego studiowania transmodalnego i ryt-
micznego wymiaru przezywanego doswiadczenia moze przyczyni¢ sie do zredu-
kowania pozornie nieprzekraczalnej luki dzielgcej je od proceséw neurobiologicz-
nych.

3 Jdea zalozycielska programu neurofenomenologicznego jest ,potaczy¢ zdyscyplinowane
podejscie do ludzkiego doswiadczenia (w kursie kontynentalnej tradycji fenomenologii) i
wspoélczesng neurokognitywistyke” (Varela 1996: 330).
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Na przyklad przeprowadzona niedawno ,neurodynamiczna” analiza funkcji ko-
rowych sugeruje, ze wylanianie sie aktu poznawczego ma u swego podltoza nie ak-
tywacje konkretnego obszaru mozgu, ale przejSciowa synchronizacje oscylacyjnej
aktywnosci odleglych neuronéw (Varela et al. 2001). Mozna by tu uzy¢ poréwnania
z orkiestrg: grupy odleglych instrumentéw zaczynaja nagle wygrywac ten sam
rytm. Korelowanie modulacji tych neuroelektrycznych rytméw z subtelnymi
wariacjami wewnetrznych rytmoéw lezacych u podloza naszego Swiadomego do-
Swiadczenia, ktére zdaja sie by¢ umiejscowione pomiedzy tym, co fizyczne i tym,
co psychiczne, wydaje sie stanowi¢ obiecujaca dziedzine badan. Takie korelacje
doprowadzily nas juz do odkrycia zaréwno na fenomenologicznym, jak i neuronal-
nym poziomie konkretnego stanu poprzedzajacego rozpoczecie sie ataku epilep-
tycznego (Martinerie et al. 1998; Le Van Quyen et al. 2001; Petitmengin et al. 2005;
Petitmengin et al. 2006).

Co wiecej, kilka lat temu odkryta zostala nowa kategoria neurondw, tak zwane
»heurony lustrzane” (ang. mirror neurons), nazwane tak z powodu ich zdolno$ci do
»odbijania” aktywnosci kogo$ innego, ktérych nadzwyczajna cechg jest multimo-
dalnos$c¢ (sa zaré6wno wzrokowe, jak i somatosensoryczne, shuchowo-wizualne czy
wechowo-wizualne)®. Wydaje nam sie, Ze szersza ,pierwszoosobowa” wiedza na
temat transmodalnosci i gestow jako wymiaru Zrédlowego doprowadzi¢ by moglo
do lepszego zrozumienia roli tych neuronéw w skomplikowanym procesie kode-
terminowaniu [podziatu] ja/inny, udoskonalenia eksperymentalnych protokoléw
uzywanych w badaniu tych neuronéw i interpretowaniu wynikéw.

Transmodalno$¢ doswiadczenia Zrédlowego moze nam réwniez pomoc, by zro-
zumie¢ pewne niewyjasnione zjawiska, takie jak $lepo widzenie, tzn. szczatkowe
zdolno$ci widzenia posiadane przez niektdrych niewidomych, nieSwiadomych
tych zdolnosci (Weiskrantz 1986).

Ponowne odczarowanie sali lekcyjnej?

Jesli nasze mydli czerpia znaczenie z przedwerbanego wymiaru naszego doswiad-
czenia, nie ma woéwczas prawdziwego zrozumienia, ktére nie siegatoby do tych po-
ziomow. Zrozumienie idei oznacza docieranie do odczuwanego znaczenia lezacego
u jej zrodet dzieki konkretnym gestom.

% Na przyklad neurony te aktywowane sa w dokladnie ten sam sposob, gdy zaangazowana
osoba wykonuje dzialanie i gdy widzi ona kogo$ wykonujacego owo dzialanie; albo przez
przyjemny lub nieprzyjemny zapach oraz widok kogo$ odczuwajacego ten zapach.
Podsumowanie tych badan znalez¢ mozna w: Buccino i in. 2004.
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Czy z takiego punktu widzenia nasze metody nauczania sa dobrze przystosowa-
ne? Obecnie bowiem nauczanie polega najczesciej na przekazywaniu pojeciowych
i dyskursywnych tresci wiedzy. Celem jest tu ustalenie znaczenia, nie zainicjowa-
nie ruchu. Ktére metody nauczania, zamiast przekazywac tresci, mogltyby wywolaé
gesty pozwalajace na dostep do doswiadczenia Zrédlowego dajacego tym treSciom
spojnosc¢ i znaczenie? Takie podejScie w nauczaniu, oparte raczej na inicjowaniu
niz przekazywaniu, pozwalajgc dzieciom i uczacym sie wejs¢ w kontakt z glebig ich
doswiadczenia, mogtoby odczarowac szkolne tawki.

Wreszcie, przestrzen, w ktdrej rodza sie mysli, lezy w centrum naszego doswiad-
czenia bycia cztowiekiem. Tam wlasnie odgrywa sie nasz zwiazek ze Swiatem, a za-
tem tak moze by¢ zmieniany. Jesli szczescie lezy w specyficznej jakosci otwartosci
»,odczuwanej przestrzeni”, to jakie wewnetrzne gesty moga uwolni¢ lub uptynnié¢
te przestrzen? Ponowne odkrywanie kontaktu z wymiarem zrédlowym naszego
doswiadczenia moze zdecydowanie zmienic¢ nie tylko nasze rozumienie poznania,
ale tez nasze zycie w $wiecie.

Podziekowania

Chcialabym podziekowa¢ anonimowym recenzentom za bardzo wnikliwe ko-
mentarze w odniesieniu do poprzedniej wersji tego artykulu. Jestem tez bardzo
wdzieczna Peterowi Thomasowi, Shirley Thomas i Jamesowi Armstrongowi za po-
moc w wyrazeniu moich mysli po angielsku.
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