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C.G.Jung

Moje zycie jest historig samourzeczywistnienia sie nieSwiadomosci”

potkanie z inng rzeczywistos$cia, zderze-

nie z nieSwiadomoscig silnie wryto sie

w mojg pamiec i jest nie do wymazania.
Tu zawsze byla petnia i bogactwo, tak ze wszyst-
ko inne musi zej$¢ na dalszy plan”l

Carl Gustav Jung, majgc osiemdziesiat trzy
lata, podjat sie opowiedzieé swojg historie zycia
w dziele pt. Wspomnienia, sny, mysli, zastrzega-
jac, iz chce relacjonowac¢ wydarzenia wewnetrz-
ne w Swietle, w ktorym bledng wspomnienia
zwigzane z faktami Swiata zewnetrznego. Nie
uwazat sie za cztowieka madrego, czemu dawat
Swiadectwo w opowiadanej historii o wedrow-
cu, ktéry w swoim zyciu wiasnym kapeluszem
czerpat wode z potoku2 Pytany wielokrotnie, co
to oznacza, odpowiadat, ze nie on jest tym po-

1 C.G. Jung, Wspomnienia, sny, mysli, przet. R. Reszka
i L. Kolankiewicz, Warszawa 1997, wyd. 2, s. 14; dalej
bede nazywat te pozycje WSM.

tokiem, a jedynie stoi nad brzegiem strumienia
zycia i podziwia to, do czego zdolna jest natura.
Natomiast wiedza o procesach zachodzacych
w duszy cztowieka uksztattowata jego stosunek
do Swiata.

Jednak duza liczba Jungowskich wspomnien
jest Scisle spleciona z jego ideami naukowymi.
Aby méc zajrze¢ w duchowy swiat cztowieka, nie
ma lepszej drogi niz przesledzenie jego subiek-
tywnych przezy¢. Czesto stajg sie one inspiracjg
dlabadacza do dokonywania odkry¢ naukowych,
ktore z kolei sktadajg sie na dorobek wiedzy catej
ludzkosci. Sam Jung pisze, ze byt w nim jakis
»demon”iuskrzydlat go do impulsu poznawcze-
go, a ten nie pozwalat mu poprzesta¢ na tym, co
juz osiggnat, ale determinowat go jako odkrywce
do ciagtego poszukiwania wiasnej wizji3.

21bid., s. 309.
31bid., s. 310.
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C.G. Jung

Wewnetrzna biografia Junga nieodzownie
zwigzana jest z okreslonym przez niego $wiato-
pogladem. Pozwole sobie pokrétce przedstawic
kanon wptywoéw ksztattujgcych jego stosunek
do Swiata, jaki zostat usystematyzowany przez
J. Prokopiuka we wstepie do ksigzki Archety-
py i symbole. Pisma wybrane4 Carla Gustava
Junga.

W duzym stopniu odbija sie w jego zapa-
trywaniach echo mysli religijno-filozoficznej,
utozsamianej z wiarg protestanckg, Lutrem,
Kalwinem, z pietyzmem i Schleiermacherem
oraz idealizmem niemieckim od Kanta, Fich-
tego, Schellinga, Hegla az po Schopenhauera.
Faust Goethego oraz TaAo rzecze Zaratustra
Nietzschego to dzieta literackie wskazujgce we-
diug Junga droge prowadzacg w gtab nieswia-
domosci8 Przyrodoznawstwo, aw szczegOlnosci
teoria Darwina i caly dziat nauk antropologii,
etnologii, socjologii oraz historii byly ptodng
dziedzina, z ktdrej czerpat Jung6.

Wraz ze wzrostem zainteresowan naukgJung
odkryt swoje powotanie do zawodu psychologa
i psychiatry. Bedagc mitodym cztowiekiem, byt
pochtoniety zdobywaniem wiedzy z zakresu
psychologii eksperymentalnej, psychofizyki. In-
teresowaty go takze osiggniecia szkoty W Wund-
ta7. Jako miody psychiatra znalazt sie w kregu
wplywéw E. Bleulera, pod ktérego kierunkiem
bronit swojej pracy doktorskiej, odwotujac sie
miedzy innymi do parapsychologii. Niematy
wkiad w jego swiatopoglad mieli nieortodoksyjni
badacze nurtu psychologii, do ktérego nalezeli
tacy mysliciele jak P. Janet, T. Flournoy i W Ja-

4 C.G. Jung, Archetypy isymbole, wybrat i przet. J. Proko-
piuk, Warszawa 1976.

51bid., s. 11.

61bid., s. 6

11bid., s. 7.

81bid., s. 8.

9F. McLynn Carl GustavJung, przet. R. Bartold, Po-
znan 1996, dalej bede nazywa! te pozycje ML. Frank
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mes. Najwiekszy wkiad w koncepcje Junga ma
Zygmunt Freud, ktory otworzyt przestrzen mysli
ludzkiej ukierunkowanej na niezgtebione kréle-
stwo nieSwiadomosci8.

Na zakonczenie omawiania kregdw wpty-
wow formujgcych sSwiatopoglad Junga nalezy
zaznaczy¢, iz uwazat on, ze tylko te wydarzenia
z calego jego zycia maja najwiekszg wartosc,
w ktérych Swiat nieprzemijajagcy nalezacy do
przezy¢ wewnetrznych utrwala sie i giteboko
zapisuje w Swiat przemijajgcy. Mam tu na mysli
deklaracje Junga przyznajgcego sie, ze napisana
autobiografia Wspomnienia, sny, mysli uboga jest
w zdarzenia dotyczace jego spotkan ze znamie-
nitymi osobami czy zwigzane z odbytymi podro-
zami, cho¢ i one znalazty w niej swoje miejsce9
Najwazniejsze dla niego byto to, czy sam pozo-
stawat w zgodzie z indywidualnym doswiad-
czeniem introspekcji, a to mozna tylko wyrazic¢
przez mit, co udowadniajg jego stowa: ,,Mit jest
bardziej zindywidualizowany i wyraza zycie do-
ktadniej niz nauka, ktéra postuguije sie pojeciami
sredniej, zbyt ogolnikowymi, by mogta podotac
subiektywnosci i r6znorodnosci zycia”ld

Mit, ktéry opowiada Jung, jest przyktadem
samourzeczywistnienia sie tego wszystkiego,
co spoczywa w nieswiadomosci, a co inspiru-
je do procesu indywidualnego rozwoju i dazy
z wszelkimi uwarunkowaniami ludzkiej psyche
do zjednoczenia w catosé tresci Swiadomych
i tresci nieSwiadomych.

Alegorycznie mozna utozsamié istnienie
ludzkie z roslingll czerpigcg zycie ze swojego
ktacza. Fundament i wiasciwa cze$¢ rosliny sa

McLynn w biografii szwajcarskiego psychiatry i psycho-
loga sugeruje, ze Jung za deklaracjg opisywania przezy¢
wewnetrznych chciat ukryé niezreczne lub niemile relacje
0 zdarzeniach ze $wiata zewnetrznego.

DWSM, s. 13.

1 Obecnie ta roslina w wspoétczesnej filozofii dekonstruk-
cjonizmu nazywana jest rhizoma.
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niewidoczne, gdyz tkwig w kigczu, podobnie jak
w zyciu ludzkim podstawg sg tresci nieSwiado-
me, ukryte i trudno dostepne. Zycie Swiadome
cztowieka to symboliczny kwiat gingcy z nasta-
niem zimy, trwajacy tylko jedno lato i majgcy
swoje nieprzemijajgce zrédto w kigczu —w nie-
Swiadomoscil2

1. Tropy nieSwiadomego

»Poczatek, w ktérym wszystko jest jeszcze
jednoscig - ktéry zatem pojawia sie jako naj-

2 C.G. Jung, op.cit., s. 14.

B C.G. Jung, Podréz na Wschéd, Warszawa 1989, s. 54.
BWSM, s 13.

Blbid., s. 33.
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wyzszy cel —lezy na dnie oraz w mrokach nie-
Swiadomosci”13

Rozw6j nieswiadomego jest bardzo indy-
widualnym doswiadczeniem, ktére nie spos6b
przetozy¢ na jezyk nauki, dlatego mozemy mo-
wi¢ o nim jedynie w odniesieniu do ,,opowie-
dzianych historyjek”4Junga. Stanowig one tylko
wprowadzenie w duchowy Swiat badacza i jego
odkry¢. Siedzgc jego proces indywiduacji, be-
dziemy sie zatrzymywac przy poszczeg6lnych
etapach rozwoju nieSwiadomego szwajcarskiego
analityka: dziecinstwie, miodosci, latach stu-
didw, pracy w szpitalu w Burgholzli. Mozemy
powtdrzy¢ za Jungiem, iz sgto ,,stacje nieSwiado-
mego”1h Wtedy to wiasnie zaczat on odkrywaé
istnienie nieSwiadomos$ci zbiorowej i jednost-
kowe;.

Pierwsze wspomnienia Junga siegajg okresu
niemowlectwa, zwigzane one byly z dozna-
wang zmystowo percepcjg zapachu i widoku
lisci, przez ktore potyskujace promienie storica
docieraty do lezagcego w woézku dzieckalé Zna-
czace byto to, ze w pierwszych swoich wspo-
mnieniach nie chcial pamieta¢ o rodzicach. Byt
to symptom, iz matzenistwo jego rodzicow byto
wstrzgsane kryzysami, napieciami i ktomiami,
co wedtug Junga przyczynito sie do pOzniej-
szych problemoéw zdrowotnych ojca. Ten okres
odcisngt pietno na jego catym zyciu, poniewaz
jak zauwazyt Freud: ,,W kazdej psychoanalizie
jest zazwyczaj tak, ze pierwsze wspomnienia,
ktérym pacjent przypisuje nadrzedne znaczenie,
ktérymi rozpoczyna sie historia jego zycia, oka-
Zujg sie najwazniejszymi, tymi ktére zawierajg
klucz do ukrytych stronic jego umystu”Z7i nie-
Swiadomosci.

Kiedy Jung miat okoto trzech lat, ajego matka
przebywata w szpitalu w Bazylei, ogarneto go

B Ibid., s. 16.

17 The Standard Edition o fthe Complete Psychologi-
cal Works o f Sigmund Freud, 24 tomy, red. J. Strachey,
1953-1974, tom 17, s. 149.
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C.C. Jung

poczucie opuszczeniald Z tego okresu pamieta
pierwszy sen. $nito mu sie, ze za gospodarstwem
koscielnym zdotat odkry¢ dziure obtozong ka-
mieniami, awchodzgc tam i odstaniajgc zielonag
kotare, ujrzat ztoty tron. W kamiennej komna-
cie spowitej mrokiem siedziata na tronie postac
przypominajgca potezny pien drzewa z okragla
gtowa i jednym okiem patrzacym w goére. Tuz
przed przebudzeniem styszat jeszcze w $nie
gtos wotajgcej matki: ,,To jest ludozerca”19 Jung
z czasem uswiadomit sobie, iz byt to rytualny
Fallus. Objasnienie tego snu jest przedmiotem
interpretacji az do dzis. Juz miedzy innymi
Frank McLynn w ksigzce Carl GustavJung po-
twierdza interpretacje Junga ijego zwolennikéw,
ktérzy utozsamiali Fallusa z sitg twércza) a ja
bym podkreslit, iz ma ona swoje zrodto w nie-
Swiadomosci. Ten sen jest przykladem dotarcia
do tresci ukrytych poprzez tresci ujawnione za
pomoca znaczeh symbolicznych, mitologicz-
nych, religijnych2L

Kiedy mtody Carl zobaczyt pierwszy raz ka-
tolickiego ksiedza w sutannie przechodzacego
obok jego domu, przerazony uciekt i schowat
sie na strychu. To, ze mezczyzna byt ubrany
podobnie jak kobieta, wzmogto w Jungu strach
zwigzany z rozumieniem normalnego stanu rze-
czy i w konsekwencji wywotato w nim fobie wy-
razajgcg sie w ,,kompleksie jezuity”. Przez cate
dziecinstwo oraz lata mtodosci czut sie wyalie-
nowany i samotny z powodu wiasnych, tajemni-
czych doswiadczen. Zaliczat do nich znajomos¢
ze zrobiong jeszcze w tajemnicy przed Swiatem

BWSM, s. 19.

M 1bid., s. 20.

D ML, s. 19.

2 Ibid., s. 20.

2 Ibid, s. 32; Jung uzywat terminu ,,aktywna imaginacja”,
aby opisa¢ proces marzenia na jawie. Na poczatku osoba
koncentruje sie na okreslonym punkcie w przestrzeni,
nastroju, obrazie lub wydarzeniu; nastepnie uruchamia sie

liil) roo4 O L W W
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drewniang figurka, z ktérg rozmawiat, pisat
do niej listy i odwiedzat jg na strychu. Byia to
pierwsza nieSwiadoma proba stworzenia tajem-
nicy, ktdra dawata mu poczucie satysfakcji oraz
bezpieczenstwa, a co najwazniejsze - stanowifa
sens jego dziecinstwa.

2. Rozdwojona osobowos$¢

Gdy zblizaty sie dwunaste urodziny Junga,
nawiedzita go fantazja, ktéra przybrata postac
na jawie. McLynn referuje, iz owa wizja zosta-
ta okreslona przez autora mianem ,aktywnej
imaginacji”’2 Ujrzat w niej katedre w Bazylei,
o strzelistych wiezach siegajgcych az do nieba.
Tam natomiast B6g, zasiadajgc na tronie, po-
czat burzy¢ dach i mury kosciota, rozbijajac je
na kawatki. Owa ,,aktywna imaginacja” byia
wyrazem pragnienia wiezi z Bogiem, ale przede
wszystkim zrédiem rozdwojenia osobowosci,
gdyz za sprawg owej ztowro6zbnej wizji miat
poczucie, ze jest albo btogostawiony, albo Swiety,
albo przeklety.

Po latach stwierdzit, ze najwiekszg tragedig
lat mtodosci bylo obserwowanie ze smutkiem,
jak jego ojciec zatamuje sie nerwowo, zmagajac
sie z problemami dotyczacymi wiaryZ3 Motyw
osobowosci numer jeden i numer dwa ma swoje
zrédto, oprécz wspomnianej powyzej ,,aktywnej
imaginacji”, w archetypie ojca, ale takze w arche-
typie matki. Schizofreniczne rozdwojenie osobo-
wosci u matki stanowito przyczyne ciggtej obawy
Junga przed popadnieciem w te chorobed Gdy

tancuch towarzyszacych temu fantazji czy wyobrazen, kto6-
re stopniowo przyjmuja dramatyczny charakter. Pézniej

te wyobrazenia zaczynajg zy¢ wiasnym zyciem i rozwijaja
sie wedtug wiasnej logiki (A. Samuels, B. Shorter, F. Plaut,
Krytyczny stowni\ analizy jungowskiej, UNUS, Waltbrzych
1994, s. 24).

A 1bid., s. 33.

21bid., s. 151 s. 37.
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mowit o osobowosci numer jeden, charaktery-
zowat jg jako syna proboszcza, petnego ambi-
cji i zainteresowan nauka. Natomiast druga,
»pochodzaca z innej epoki”, widziat Jung jako
sceptyka, samotnika, niedowiarka nieufnego
wzgledem catego Swiata, lecz zawsze blisko
obcujgcego z naturg, przyroda. Pierwsza z tych
0séb to zwykly chtopiec zyjgcy codziennoscia,
druga postac istnieje w Swiecie snéw, wizji, fan-
tazji, wyobrazni.

W szesnastym roku zycia lektura takich au-
torow, jak Arystoteles, Kant i Schopenhauer
przyczynita sie do jego rozwoju intelektualne-
go, ktoéry zmniejszyt rozdarcie miedzy dwiema
osobowosciami - zauwazyt McLynnZA Niemnigj
jednak nawiedzajgce go fantazje o tajemni-
czym zamku, gdzie w laboratorium wytwarza
sie ztoto26 czy ojego czteromasztowcu ptyngcym
w gore Renu byly wyrazem ciggtej niezgodnosci
miedzy jawa a snem, wewnetrznym dyskursem
niemogacym sie upora¢ z opozycyjng do niego
wiedzg naukows i teologiczna.

Mimo wewnetrznego rozdarcia wciaz po-
szukiwat odpowiedzi na nurtujace go kwestie
filozoficzno-teologiczne, az w koncu znalazt
ukojenie w dziele Goethego Faust. Tytutowy
bohater byt odpowiednikiem drugiej osobowosci
Junga. Dzieki niemu uzmystowit sobie, ze nie
jest samotny, odosobniony w swoich myslach
i problemach, co czesciowo inspirowato go do
wcigz jeszcze nieuzasadnionego zmagania sie
z tajemnicg zycia nieSwiadomego. Kilka lat p6z-
niej to Zaratustra zajmie miejsce Fausta, jednak
Z racji tragicznego szalenstwa i Smierci Frydery-
ka Nietzschego na diugi okres Carl zatrzasnie
drzwi poznania swojej nieSwiadomej osobowo-
Sci otworzone przez FaustaZr.

5 1bid., s. 36.

BWSM, s. 77.

Z P. Sacha, Psychologia religii, przel. P. Jabtoriski, M.
Sacha, P. Sacha, Warszawa 1999, s. 359.
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Filozoficzne aspekty tych dziet tworzyty pé6z-
niejsze podwaliny systemu myslowego i staty
sie fundamentem jego patrzenia na $wiat oraz
zycie. Wszelkie indywidualne préby zniesienia
wewnetrznego podziatu niosty bolesng frustra-
cje i rozczarowanie. Owocem badan Junga nad
skojarzeniami i podzielng osobowoscig byta
teoria kompleksdw jako odszczepionych czesci
psychiki, skupiajgcych sie wokét znaczeniowego
jadra, ktore jest nieSwiadome28

Wzajemna gra pomiedzy tymi stosunkowo
nieSwiadomymi czeSciami osobowos$ci numer
jeden i numer dwa niejednokrotnie dopetniata
poziom $wiadomego zycia i nieodzownie mia-
ta wptyw na archetyp animy. Cechy zwigzane
z odmienng ptcia, wyniesione z wzorcéw, odbic
zachowan zaobserwowanych w dziecinstwie
na planie przezy¢ wewnetrznych Junga, uosa-
biajg r6zne aspekty emocji i nastrojéw oraz sg
zrédiem oddzielnej osobowosci zwanej anima.
Wspomnienia miodej dziewczyny, ktora zajmo-
wata sie nim pod nieobecnos¢ rodzicéw, matki
i - miedzy innymi Helen Preiswerk staty sie
poézniej kolejnymi aspektami animy. Anima
czesto pojawia sie w snach i dlugo pozostaje
nieSwiadoma. Moze ona rowniez uosabia¢ okul-
tystyczne zwigzki z wiedza tajemna i Swiatem
ciemnosci

3. Droga do psychoanalizy

Nastoletni Jung zaabsorbowany problemami
osobowosci numer jeden i numer dwa dostrze-
gat w tamtym okresie, w snach i fantazjach,
wskazany cel zycia przez nieSwiadomos¢. Jed-
nym ze wspomnianych snéw byt sen o wyko-
paliskach szczatkéw prehistorycznych zwie-

B 0. Vedfelt, Dysocjacyjne zaburzenie osobowosci. Osobo-
wos$¢ mnoga [w] ,,Albo albo. Nieswiadomos¢” 2002, nr 1,
s. 38.

X P. Sacha, op.cit., s. 366.
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rzat znad Renud) inny traktowat o napotkanym
w leSnym jeziorze dziwnym stworzeniu. Te dwa
sny sugerowaty, ze wiasciwym kierunkiem stu-
didw jest zoologia, a w konsekwencji medycyna,
ktérej nauka zaczyna sie od poznania wiedzy
przyrodniczej. Potwierdzeniem sg te oto stowa
Junga: ,,Musze pozna¢ nature, Swiat, w ktorym
zyjemy, wszystko, co nas otacza [...]. Oba te sny
z nieodpartg mocg popchnety mnie ku naukom
przyrodniczym. [..] Teraz jednak uswiadomi-
tem sobie, ze studia medyczne zaczynajg sie
przeciez od dyscyplin przyrodniczych”3lL
Zawierzajac gtosowi nieSwiadomosci w snach,
przekonat sie do kariery naukowej i rozpoczat
studia medyczne w Bazylei, a po ich ukonczeniu
podjat prace psychiatry w szpitalu w Burghdlzli
pod okiem Bleulera. W Bazylei, aby otrzymac
stopien doktora medycyny, Jung napisat prace
o psychologicznych podstawach okultyzmu.
Wpadt na pomyst wykorzystania doswiadczen
z Helen Preiswerk dla zilustrowania podjetego
tematu traktujgcego rowniez o mediumizmie3
Frank McLynn sugeruje, ze przyczyng zja-
wisk okultystycznych w mieszkaniu rodzinnym
Junga byta Helen Preiswerk. W wyjasnieniu uza-
sadnia, iz ,,nieroztadowane wibracje psychiczne”
wynikie w czasie seansoéw, w ktorych Preiswerk
byta medium, spowodowaty bezposrednio tajem-
nicze zdarzenia, takie jak pekniecie solidnego
stotu jadalnego czy rozpadnigcie sie na kawaiki
ostrza noza. Te zjawiska nie dawaly sie wyttu-
maczy¢ prawami fizyki, awkrotce miody student
Carl o$wiadczyt, ze to wiasnie dzieki Helen za-
uwazyt istnienie nieSwiadomosci. McLynn pisze
o tym nastepujgco: ,,Jungowi wydawato sie, ze
na istnienie nieSwiadomosci wyraznie wskazuje
zdolno$¢ Helen, w stanie mediumicznym, do

PWSM, s. 82.
3l Ibid., s. 81.
2 ML, s. 50.

B 1bid., s. 44.
3 1bid., s. 52.
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osiggniecia o wiele wyzszego poziomu w porow-
naniu z jej stanem na jawie”3

Tutaj rowniez lezg zrédia stanowigce inspi-
racje Junga do stworzenia teorii indywiduacji.
Zanim jednak rozpoczat kariere psychiatryczna,
odkryt i utwierdzit sie w przekonaniu, ze tresci
nieSswiadome moga przybiera¢ postaé¢ ludzkiej
osobowosci wyrazajgcej sie jako halucynacje
w zewnetrznym Swiecie lub, w wypadku sean-
sow ,,spirytystycznych”, jako chwilowy regulator
Swiadomego umystu3i

Pracujac w szpitalu w Burgholzli, leczyt pac-
jentéw cierpigcych na schizofrenie, co zdawato
sie wykazywac, ze kompleksy nie sg jedynie
metafizycznymi ideami, ale poddajg sie empi-
rycznej weryfikacji. Jung potwierdzat istnienie
nieSwiadomosci przez eksperyment asocjacyjny.
Freud badat przede wszystkim zjawiska wypar-
cia® i ich role w tworzeniu tresci nieSwiado-
mych. W 1903 roku Jung opublikowat artykut,
w ktorym zawart wiele pochlebnych uwag na
temat Freuda. Miato to miejsce trzy lata przed
nawigzaniem bezposredniego kontaktu z twércg
psychoanalizy wWiedniu. Biografia potwierdza,
ze nieSwiadomos¢ odkryt zupetnie niezaleznie
od Freuda jedynie za pomocg eksperymentu
skojarzeniowego i analizy marzen sennych cho-
rych psychicznie. Przyktadem moze by¢ duza
liczba badanych przypadkéw chordb pacjentéw
w szpitalu w Burghdélzli. Do ich grona nalezata
kobieta, ktéra nieSwiadomie zabita wiasng corke,
co w toku badan nad nig doprowadzito Junga do
stwierdzenia, ze witasciwa terapia rozpoczyna sie
dopiero po zbadaniu osobistej historii pacjenta,
petnej tresci nieSwiadomych. Jung zauwazyt, ze
najpierw trzeba pozna¢ dokladnie przesztosc
chorego, stosujgc eksperyment asocjacyjny, aby

3$ Wypieranie jest mechanizmem obronnym ego dla
ochrony przed lekiem. Jest to w zasadzie w psyche proces
automatyczny, uniemozliwiajacy ,,obsadzenie” tego obiek-
tu libido, z ktérym wiaze sie zagrozenie.
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odkry¢ te zdarzenia z zyciu pacjenta, ktdre zosta-
ty wyparte do nieSwiadomosci i sg zrodtem utraty
zdrowia psychicznego. Miody szwajcarski ana-
lityk tak pisze o rezultatach wykorzystania testu
skojarzen stownych: ,,Otrzymatem, by tak rzec,
informacje wprost od nieSwiadomosci —na ich
podstawie mozna byto zrekonstruowac¢ mroczne
i tragiczne koleje losu pacjentki”3.

W tym wypadku okazato sig, ze matka po-
zwolita bawigcej sie w rzece cérce wzigé¢ do ust
brudng gabke, co byto przyczyng ciezkiej choro-
by dziewczynki, a wkrétce jej Smierci. Podczas
wyktaddéw dla studentdéw na temat hipnozy zaj-
mowat sie cierpiacg na bezwiad lewej nogi, okoto
piecdziesiecioletnig kobietg, ktérg ,,uzdrowit”,
nie do konca umiejgc zdiagnozowaé przyczyne
choroby i ,,wyleczenia”. Wymienione przypadki
utwierdzity réwniez Junga w przekonaniu, ze za
priorytet swoich badan powinien przyja¢ zasade,
,»by od samego pacjenta dowiedzie¢ sig, dokad
prowadzi go jego witasny rozwdj’3, do tego
zas$ niezbedna byta staranna analiza snéw oraz
innych przejawéw nieSwiadomosci, co w kon-
sekwencji umozliwiato trafng diagnoze i moz-
liwos¢ leczenia. To wiasnie praca Freuda Objas-
nienie marzen sennych z 1900 roku bytaw oczach
Junga najwiekszym odkryciem, co wiecej —okre-
$litjg mianem dzieta ktadacego podwaliny nowej
epoki i niewatpliwie najSmielszg prébe rozwig-
zania —na z pozoru pewnym gruncie empirii
—zagadnien psyche nieSwiadomej3.

4. Nieswiadomos¢ wspoitczesnie

»Na moje dzieta mozna patrzec jak na stacje
mego zycia. Sg one wyrazem mego rozwoju we-
wnetrznego, albowiem zajmowanie sie tresciami
nieSwiadomosci ksztattuje cztowieka i okresla
jego przemiane. Moje zycie jest moim dziata-

HWSM, s. 107.
a 1bid., s. 111.
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niem, moim duchowym wysitkiem. Nie spos6b
ich rozdzieli¢”®

Slady pogladéw filozoficznych, ktére sie skry-
stalizowaty i naprowadzity Junga na teorie nie-
Swiadomosci, siegajg miedzy innymi starozytno-
§ci. Sokrates, ktory nie potrafit dookresli¢ gtosu
wewnetrznego, utozsamitgo zdaimonionem, na-
tomiast Platon stworzyt teorie preegzystencji du-
szy, ktéra pb6zniej stala sie inspiracjg dla Plotyna
traktujacego o duszy pojedynczej, mnogiej i duszy
Swiata. Kartezjusz, rozwazajgc po $w. Augustynie
problem dojscia do wiedzy, odwotat sie do oczywi-
stosci czy poznania intuicyjnego, co zaowocowato
duzo pozniej w filozofii Bergsona. Gdy te samg
kwestie poznania rozwazat Leibniz w monadolo-
gii, odnidst sie on do matych percepcji. Wyroznit
w zyciu cztowieka mozliwos$é dojscia do idei nie-
wyraznych, nieuksztattowanych, nieSwiadomych
w stanie snu, ktory rézni sie zasadniczo od stanu
jawy. Podobnie Kant mowi o ideach apriori jako
trudno dostepnych i zakrytych przed poznaniem
ludzkim. Nalezy wspomnieé jeszcze Schopen-
hauera traktujgcego o Slepej woli i Nietzschego
mowigcego o woli zycia.

To wszystko klarownie wskazuje na filozo-
ficzne korzenie teorii nieSwiadomosci u Junga,
ktéry w petni korzystat z dorobku intelektual-
nego catej ludzkosci. Dzis mysl wspotczesna
niejednokrotnie jednoznacznie albo w spos6b
zblizony odwotuje sie do wypracowanych po-
gladoéw szwajcarskiego analityka, wcigz prébujac
odpowiedzie¢ na pytania, ktére dotad nie znala-
zly odpowiedzi. Do tego wszystkiego spektrum
i horyzont poznawczy inspirowany enigmatycz-
noscig nieSwiadomego caty czas jest otwarty dla
poszukujacego umystu. W autobiografii Wspo-
mnienia, sny, mysli mozemy przeczytaé taka
wskazowke: ,,Zadne stowa, nawet najdoskonal-
sze, nie zdolaj g zastgpi¢ zycia. Gdy stowa usitujg

3B Ibid., s. 131, przypis 2.
PWSM, s. 193.
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zajat miejsce zycia, wtedy psuje sie i stowa, i zy-
cie. Aby uwolnié sie od tyranii nieSwiadomosci,
potrzeba dwoch rzeczy: nalezy wywiazac sie nie
tylko ze swych powinnosci intelektualnych, ale
tez z obowigzkéw moralnych40,

Uwazam, ze przez obowigzek moralny nalezy
rozumie¢ tesknote twoérczg za odnalezieniem, po-
znaniem prawdy w czasie trwania zycia, co daje
artyscie, uczonemu, filozofowi poczucie szczes-
cia. To ono wiasnie jest zrodtem niewystowionej
sity, ktéra ozywia, inspiruje i staje sie niczym mi-
sterium w stuzbie Stworcy catego Swiata. Bog to
alegorycznie ,,wielkie nieSwiadome”, ktére oprécz
przyrody widzianej oczami techniki, nauki wyra-
za sie w naturze, przemawiajgc i zwracajac sie
w niepowtarzalnym jezyku do cztowieka w jego
indywidualnym akcie odkrywczym. Mozna by
powiedzie¢ za Gadamerem, ze jesteSmy wiecz-
ng rozmowa4l Rozmowa, w ktdrej Swiat zostaje
w jezyku wyniesiony na wyzszy poziom do$wiad-
czenia. Dialog jest wynikiem podjetej relacji mo-
jego ,,ja” ze Swiatem, przyroda, drugim cztowie-
kiem. Nieswiadomos¢ odgrywa nadrzedng role
tam, gdzie w jezyku cztowieka $wiat rozmawia
sam z soba. ,,Do istoty jezyka nalezy bowiem jej
wrecz przepastna nieswiadomos$é 2.

O lbid., s. 163.
4 T.H. Gadamer,]ezy\ i rozumienie, Warszawa 2003, s. 27.
£ 1bid., s. 49.
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Komunikacja za pomocg jezyka potocznego,
jak mowi Wittgenstein, jest sposobem, formg
zycia - dyskusjg naszego dziatania zyciowego.
Tresci wyrazone w jezyku sg gteboko zanurzone
w strukturze naszych dziatan i zachowan nie-
Swiadomych. Wspoétczesna hermeneutyka, ktéra
go analizuje, interesuje sie po prostu zwyktym
jezykiem jako najnormalniejszym, najprost-
szym sposobem istnienia, wskazujac na wniosek
wyplywajacy ze zderzenia jezyka z dziataniem.
Mowi on o tym, ze jezyk nie moze by¢ widziany
jako narzedzie stuzace do opisywania rzeczy-
wistosci, wyrazania mysli, poniewaz obrazuje
on gteboka strukture Swiata, ktorej nieodtgcz-
ng czescig jest rzeczywisto$¢ nieSwiadomosci.
Zasadniczg funkcjg jezyka jest dziatanie, je-
zyk jest dziataniem, ktére musimy podejmowac
wspolnie - powiada Wittgenstein. Sugeruje on,
ze trzeba nauczy¢ sie zy¢ miedzy innymi z dru-
gim cztowiekiem, aby zrozumie¢ samego siebie
i uzywany jezyk. Zrozumie¢ jezyk to zrozu-
mie¢ spos6b zycia, a tym samym zatrzymac sie
przy kolejnej stacji nieSwiadomego. To krotkie
rozwazanie rzuca nowe Swiatto na mysl Junga
wyrazong w stowach: ,,Moje zycie jest historig
samourzeczywistnienia sie nieSwiadomego”43

8 WSM,s. 13.



