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Australia sportowa i naukowa
13th Commonwealth International Sport Conference
09-13.03.2006 r., Melbourne

Australia to dla wielu Polakoéw kraj wielkich mozliwosci, wspaniatych
osiagnie¢ i egzotycznej przyrody. Dla przecietnego czlowieka ten kraj-
kontynent to miejsce zycia kanguréw, misiow koala, wielkiego, czerwone-
go kamienia w Srodku ladu i — oczywiscie — oryginalnej architektury opery
w Sydney

Dla nieprzecietnego czlowieka, skazonego pasja sportu, Australia to
kraj tenisowego ,Australia Open”, kolejnej eliminacji wyscigéow ,Formu-
ty I, Mekka wspaniatych plywakow i miejsce organizacji dwoch nowozyt-
nych igrzysk — w Melbourne (1956 r.) i w Sydney (2000 r.).

Sportowe i naukowe losy rzucily mnie w obydwa te miejsca. W 2000 r.,
jako trener olimpijski uczestniczylem w bezposrednich przygotowaniach
do startu na Igrzyskach w Sydney dwojki moich podopiecznych: Zuzanny
Radeckiej (obecnie zatrudnionej w Zakladzie Lekkiej Atletyki) oraz pdz-
niejszego finalisty olimpijskiego w biegu na 400 m przez pltotki Pawla Ja-
nuszewskiego. Dwa tygodnie zgrupowania w Brisbane a po6zniej 15-
dniowy pobyt w samym Sydney pozwolily mi spojrze¢ na kraj, ktoéry
w krotkiej historii wypart rodzimych Aborygenéw na rzecz skazancéw
z Europy, ktérych potomkowie nazywani sa obecnie Aussie (czyt. Ozi).
Owi przybrani tubylcy to bialoskérzy, piegowaci, lekko przygrubawi
osadnicy, uwazajacy sie za wlascicieli cudownej wyspy.

Zgrupowanie na obiektach Uniwersytetu w Brisbane bylo pracowite,
ito podwdjnie. Trzy treningi dziennie (przed $niadaniem - rozruch, po
$niadaniu - trening gléwny, po obiedzie — trening uzupelniajacy) i trzy
»Sesje” naukowe, pozwalajace mi na wlasciwe przygotowanie pracy habili-
tacyjne;j.

Pobyt na Igrzyskach Olimpijskich w Sydney zwiazany byl nie tylko
z emocjami sportowymi, ale takze z obserwacja catej infrastruktury naj-
wiekszego, cyklicznego przedsiewziecia naszych czasow.

Kolejna szansa odwiedzenia Australii nadarzyla sie w marcu 2006 r.,
kiedy to w Melbourne odbywala sie jedna z najwiekszych na swiecie kon-
ferencja poswiecona zagadnieniom sportu wyczynowego.

Badania prowadzone w tzw. naukach o kulturze fizycznej obejmuja
szeroki zakres problemow, taczacych socjologie i psychologie z fizjologia
i biochemia, jednoczesnie scalajac bieguny spoteczne i medyczne obfito-
Scia zagadnien z zakresu treningu sportowego.
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Interdyscyplinarny charakter nauk o kulturze fizycznej i sporcie
sprawia, ze mozliwosci prezentacji pogladéw sa wlasciwie nieograniczone.
Tak wiec, konferencje, sympozja i kongresy z nazwa ,sport” w tytule, sa
okazja do szerokiego spojrzenia na tendencje badawcze, mozliwosci wyko-
rzystania najnowszej aparatury czy analizy nowych sposobéw myslenia.

Najwieksza ,,Wieza Babel” wsréod spotkan naukowcéow kultury fizycz-
nej i sportu jest bez watpienia Kongres Przedolimpijski organizowany co
4 lata w kraju gospodarza igrzysk. Drugim, co do wielkosci i znaczenia,
miedzynarodowym mityngiem wf-iakéw-naukowcéw jest Miedzynarodowa
Konferencja Sportowa Commonwealth’u organizowana w mieScie Igrzysk
Wspblnoty.

Igrzyska Wspolnoty (Brytyjskiej), czyli Commonwealth Gamet stano-
wig druga, po igrzyskach letnich, impreze sportowsa swiata. W zawodach
przeprowadzonych w marcu w Melbourne wzielto udziat 71 panstw maja-
cych historyczne, kulturowe i jezykowe zwiazki z Wielka Brytania. Pierw-
sze ,British Empire Gamet” przeprowadzono w 1930 r. w Hamilton,
ostatnie (osiemnaste z kolei) w pierwszej dekadzie marca 2006 r. w dru-
gim, co do wielkosSci, mieScie Australii.

Trzy dni przed uroczystym otwarciem igrzysk zakonczyta sie 13. Mie-
dzynarodowa Konferencja Sportowa pod hastem przewodnim ,Peaple,
participation, performance”. W konferencji wzielo udziatl blisko 1000
0s6b, z ktérych znaczna czes¢ to bierni shuchacze, gléwnie trenerzy.
Wsrod uczestnikow konferencji znalazta sie takze moja osoba, co wielo-
krotnie wywotywalo duze zdziwienie. Trudno uwierzy¢, ale wielu uczest-
niko6w na haslo ,Katowice lub Opole” robitlo zdziwiona mine. Kolejna, na-
prowadzajaca informacja (,Warsaw”) rozwigzywala problem. Odpowiedz
byla natychmiastowa - ,Oh, yes — Russia”l A wiec problem przydziatu
narodowosciowego zostal rozwiazany; nie wiadomo jednak, czy na moja
korzysé.

Czterodniowe obrady na obiektach ekskluzywnego toru wyScigow
konnych obejmowaly sesje plenarna z udzialem zaproszonych gosci, wy-
klady, prezentacje ustne, sesje plakatowa oraz dyskusje w ramach okra-
glego stotu.

Sesja plenarna zorganizowana pierwszego dnia obrad toczyla sie pod
hastem ,,Osiagnac¢ sukces — wczoraj, dzis i jutro”. Powyzszy temat realizo-
wano w 2-godzinnych wystapieniach trzech prelegentow — sportowcow.
Wystapili: Cathrine Freeman, mistrzyni olimpijska w biegu na 400 m na
Igrzyskach w Sydney, Steve Moneghetti — zwyciezca Igrzysk Wspélnoty
w maratonie w 1994 r. oraz Kanadyjczyk prof. Bruce Kidd, mistrz Wspél-
noty Brytyjskiej z 1962 r. oraz medalista olimpijski na 10 km z 1964 r.
Na wypelnionej po brzegi olbrzymiej auli wybitni sportowcy opowiadali
o systemie przygotowan olimpijskich i calej logistyce treningu w réznych
dekadach XX wieku. Opowiesci byly rozne, bardziej lub mniej sponta-
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niczne. Steve Moneghetti probowal reklamowac¢ swoja nowa ksigzke, na-
tomiast Katy Freeman usilowala ukry¢ brak przygotowania nonszalancja
i pewnoscia siebie. No céz, pierwszej aborygensko-australijskiej mistrzyni
olimpijskiej wszystko wypada. Przestanie wyrazone przez gwiazde Swiato-
wych biegéw sprinterskich bylo dos¢ czytelne. Recepta na sportowy suk-
ces to suma czterech czynnikéw: serce (czyli pasja i zamilowanie), duch
(wolnos§¢ wyboru, marzenia), umyst (czyli umiejetnosé okreslenia celu)
i ciato. Jakiez to piekne i proste (a moze uproszczone ?).

Nastepne trzy dni obrad zwigzane byly z odwiecznym pytaniem: to be
(w danej sesji) or not to be. Przy 10-12 sesjach prowadzonych jednocze-
$nie pytanie to bylo, podobnie jak w czasach Szekspira, wielce uzasad-
nione. Kryteria wyboru prelegentow mogty by¢ rézne — od zwiedzania ko-
lejnych sal, wypelnionych drogocennymi dywanami, rzezbami i obrazami
do poszukiwan ciekawszych tytuléw wystapien. Moje decyzje zwigzane
byly z poszukiwaniem ,perel” australijskiej teorii sportu. Jedna z nich
jest prof. Paul Gastin, ktoérego publikacje czesto wykorzystywalem w swo-
ich dociekaniach naukowych. Dwa wyklady: Athlete performance man-
agement: the key to coaching success oraz Performance planning In elite
sport: systems, structutes and practices przypominaly jednak klasyczne
wyklady z teorii sportu. Nasz doskonaly teoretyk treningu sportowego,
prof. Zenon Wazny zauwazytby w wyktadzie Australijczyka wiele elemen-
tow wspolnych z autorskimi teoriami sprzed 30 lat. Wyklad profesora
Gastina byt jednak ciekawy. Zamiast polskiego polimakrocyklu, Austra-
lijczycy maja ,2740 sessions to” (iloS¢ przewidzianych treningow w 4-
letnim systemie przygotowan, miedzy igrzyskami w Melbourne a nastep-
nymi w Delhi w 2010 r.). Wprowadzenie terminu ,logistyka” rozwiazato
wiele powaznych probleméw przygotowan olimpijskich. Warto przytoczy¢
7 krokéw mistrzostwa, ktére niekoniecznie musza dotyczy¢ przygotowa-
nia sportowego:
Zrozumie¢ dyscypline sportu.
Wilasciwie oceni¢ danego zawodnika.
Docenic¢ doswiadczenia z przesztosci.
Ustali¢ plan i priorytety dzialania.
Prowadzi¢ dokumentacje.
Analizowac sukcesy i bledy.
Powtarzac¢ udane dziatania.

Nk

Inny ,guru” teorii sportu z antypodéw, prof. Brian Dawson z Universi-
ty of Western Australia, zaprezentowat egzotyczny dla naszych probleméw
sportowych temat: Effect of interstate travel on sleep patterns and perfor-
mance in elite Australia Footballers. W Polsce podroéze pitkarzy, koszyka-
rzy czy siatkarzy na kolejne zmagania ligowe nie siegaja zmian czaso-
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wych, jednakze problem istnieje, szczegblnie w trakcie przemieszczania
sie na miedzynarodowe zawody rozgrywane na innym kontynencie.

Zakres problematyki konferencji byt bardzo szeroki, czesto dla mnie
niezrozumialy. No bo co tu sadzi¢ o problemie udzialu matej parafii
w rozwoju rugby w miescinie X czy znaczeniu Nelsona Mandeli w rozwoju
krykieta. Prelegenci z takich krajéw, jak Malezja, Sri Lanka czy Botswana
zaskakiwali nie tylko tematyka wystapien, ale takze ubiorem. Bedac jed-
nak catkowicie obiektywnym, dla innych uczestnikéw moje ambitne roz-
wazania na temat biegu na 400 m przez plotki mogly wydawacé sie absur-
dalne, a brak reakcji na upal i niebezpieczenstwo dziury ozonowej co
najmniej nieodpowiedzialne.

Dr hab. Janusz Iskra, prof. nadzw. AWF jest pracownikiem Katedry
Sportéow Indywidualnych AWF w Katowicach.



