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MARIUSZ PACHA
Biblioteka Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

SPORT, TURYSTYKA I REKREACJA BIBLIOTEKARZY
I KONFERENCJA NAUKOWA
(KATOWICE, 25 CZERWCA 2010 R.)

W auli im. Lechostawa Deca Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 25 czerwca odbyla sie konferen-
cja naukowa Sport, turystyka i rekreacja bibliotekarzy, zorganizowana
przez Biblioteke Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kuku-
czki w Katowicach w ramach obchodow 40-lecia uczelni. Jej celem
bylo zaprezentowanie motywéw podejmowania, form i korzysci ptyna-
cych z aktywnosci fizycznej bibliotekarzy. W sympozjum uczestniczyli
przedstawiciele dwudziestu bibliotek uczelni wyzszych, pedagogi-
cznych, miejskich i powiatowych oraz innych instytucji z catego kra-
ju. Wygloszono 12 referatow.

Oficjalnego otwarcia konferencji dokonatl prorektor ds. dydaktyki
i studentéow Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach, dr Wiestaw Garbaciak, podkreslajac znaczenie kultury
fizycznej w zyciu kazdego czlowieka.

Konferencje podzielono na cztery bloki tematyczne. Pierwszy zo-
stal poswiecony pasjom i zainteresowaniom bibliotekarzy. Dominika
Potempa (Biblioteka Wydzialu Prawa i Administracji Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach), autorka referatu Bibliotekarki na start czyli
0 pozytkach z uprawiania sportéow, zapytata czytelnikéw za posredni-
ctwem ankiety, jak widza nas, bibliotekarzy. Czy uwazaja, ze jestes-
my wysportowani, czy praca w bibliotece wymaga sprawnosci fizy-
cznej, a jesli tak, to jakiej? Okazalo sie, ze wiekszo§¢ ankietowanych
odpowiedziala twierdzaco na tak postawione pytania, wskazujac na
rozne formy aktywnosci fizycznej przydatne bibliotekarzom. W na-
stepnym wystapieniu Kolarstwo gérskie czyli z biblioteki na rower Ar-
tur Wildhardt (Biblioteka Instytutu Neofilologii. Sekcja Angielska
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Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie) przekonywat, ze kolarstwo
gorskie to fascynujace zajecie, to kontakt z gorska przyroda, ale i wal-
ka z wlasnymi slabosciami. Autor przedstawil wykorzystywany sprzet
kolarski oraz omowit literature dotyczaca kolarstwa gorskiego. Z pre-
zentacji Renaty Zajac (Biblioteka Glowna Uniwersytetu Pedagogiczne-
go w Krakowie) Znaczenie tarica towarzyskiego w zyciu bibliotekarza —
kompetencje zawodowe i czas wolny mozna bylo dowiedzie¢ sie, ze
uprawianie tanca towarzyskiego sportowego wplywa nie tylko na ce-
chy motoryczne, ale takze na caly zespél cech psychicznych oraz
umiejetnosci przydatne w zawodzie bibliotekarza.

W drugim bloku tematycznym, zatytulowanym Rekreacja i sport
bibliotekarzy na przykladzie wybranych bibliotek, przedstawiono dwa
referaty. W wystapieniu Aktywnosé fizyczna pracownikéw Biblioteki
Glownej Slgskiego Uniwersytetu Medycznego Ewa Nowak (Biblioteka
Gtéwna Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach) podjeta
probe odpowiedzi na pytania: w jakim stopniu bibliotekarze sa akty-
wni fizycznie, jakie formy tej aktywnosci preferuja, co ich motywuje
do tej aktywnosci oraz jakie sa bariery aktywnego trybu zycia. Renata
Ciesielska-Kruczek i Artur Wildhardt (Biblioteka Instytutu Neofilolo-
gii. Sekcja Angielska Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie) wy-
glosili referat Rekreacja, turystyka i sport w zyciu bibliotekarzy Uni-
wersytetu Pedagogicznego w Krakowie, w ktorym nakreslili profil
wspo6iczesnego bibliotekarza jako turysty-sportowca.

Trzeci blok tematyczny dotyczyt aktywnosci fizycznej biblioteka-
rzy w aspekcie motywow jej podejmowania, form i korzysci z niej ply-
nacych. W wystapieniu Aktywnos¢ fizyczna bibliotekarzy uczelni wyz-
szych Goérnoslaskiego Okregu Przemystowego Karolina Planeta (Stu-
dia Doktoranckie. Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Ku-
kuczki w Katowicach), Ewelina Latosik (Wyzsza Szkola Planowania
Strategicznego w Dabrowie Gorniczej) i Agnieszka Stachura (Bibliote-
ka Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowi-
cach) oméwily przeprowadzone badania ankietowe z uzyciem Miedzy-
narodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ), na podsta-
wie ktorego wyliczyly tygodniowe zuzycie energii bibliotekarzy. W refe-
racie Ruszaj sie bo...zardzewiejesz? — motywy i przeszkody podejmo-
wania aktywnosci ruchowej przez katowickich bibliotekarzy Ewelina
Latosik (Wyzsza Szkota Planowania Strategicznego w Dabrowie Gor-
niczej), Agnieszka Stachura (Biblioteka Akademii Wychowania Fizy-
cznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach) i Karolina Planeta (Stu-
dia Doktoranckie. Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Ku-
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kuczki w Katowicach) zanalizowaly dane zawarte w arkuszu pytan
dotyczacych deklarowanej aktywnosSci fizycznej, jej regularnosci oraz
powodow i przeszkod w jej podejmowaniu przez bibliotekarzy w czasie
wolnym od pracy zawodowej. Katarzyna Szaniewska (Biblioteka Aka-
demii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach)
w wystapieniu Wybrane formy aktywnosci ruchowej w profilaktyce
schorzen kregostupa oraz ukiadu krazenia u bibliotekarzy zwrocita
uwage na dolegliwosci, ktore najczesciej dotykaja bibliotekarzy, a na-
stepnie zaprezentowata wybrane formy aktywnosci ruchowej w korzy-
stny sposob wplywajace na poprawe ogblnego stanu zdrowia tej gru-
py zawodowej. Referat Janusza Iskry (Akademia Wychowania Fizy-
cznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach) Lekkoatletyka dla biblio-
tekarzy — zartobliwie o powaznej sprawie w zastepstwie autora przed-
stawita Marzena Paruzel-Dyja (Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach). Okazalo sie, ze kazdy, réwniez bib-
liotekarz, ma wiele wspolnego z ,krolowa sportu” — lekkoatletyka. Na
przyklad pierwszy krok dziecka to prymitywna forma chodu sporto-
wego, bieg do autobusu z pokonaniem kaluzy to elementarne ¢wicze-
nie poczatkujacych ptotkarzy.

Nowe formy integracji $Srodowiska bibliotekarskiego to temat ostat-
niego bloku tematycznego konferencji. Karina Szoltysik (Biblioteka
Wyzszej Szkoly Bankowej w Poznaniu. Wydziat Zamiejscowy w Chorzo-
wie) w prezentacji Biblioteka podrézy. Wyjazdy edukacyjne biblioteka-
rzy do bibliotek europejskich oméwila chronologicznie dotychczasowe
wizyty w zagranicznych ksigznicach w ramach dzialalnosci Sekcji Bib-
liotek Szkoél Wyzszych przy Zarzadzie Okregu Stowarzyszenia Bibliote-
karzy Polskich w Katowicach. Autorka podkreslita walory edukacyjne
oraz poznawcze podrozowania. W kolejnym wystapieniu BIBLIO CUP -
pitkarska liga bibliotek, innych instytucji kultury oraz naszych przyja-
ciét - jako sposéb na promocje zawodu bibliotekarza i miasta Lodzi oraz
integracje srodowiska bibliotekarskiego Ewa Mackowiak (Miejska Bib-
lioteka Publiczna L6dz Gorna. Filia nr 4) przedstawita spos6b na zmia-
ne wizerunku bibliotekarza. Dokonuje si¢ ona poprzez sport, a dokla-
dnie organizacje turniejow pitki noznej. Katarzyna Barczak, Joanna
Chwatek i Damian Ziotkowski (Biblioteka Akademii Wychowania Fizy-
cznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach) w referacie Nie sama pra-
ca czlowiek zyje — rzecz o Sportowym Turnieju Bibliotekarzy zaprezen-
towali historie powstania tej swoistej sportowej olimpiady. Prelegenci
omowili dotychczasowe edycje zawodow, wystepujace konkurencje
iich rezultaty. Catos¢ uzupelnit pokaz zdjec.
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Konferencje zakonczylo spotkanie z gosciem specjalnym - Luka-
szem Wierzbickim, zatytulowane Rowerem i pieszo przez Czarny Lad.
Autor prezentacji zebral, opracowal i opatrzyl wstepem reportaze Ka-
zimierza Nowaka z jego podréozy do Afryki w latach trzydziestych XX
w. Ryszard Kapuscinski uznat je za klasyke polskiego reportazu.

Okazja do nawiazania blizszych kontaktow i wymiany opinii byty
przerwy miedzy poszczegélnymi blokami tematycznymi oraz spektakl
Kolega Mela Gibsona w katowickim Teatrze Korez, na ktory zostali za-
proszeni wszyscy uczestnicy sympozjum.

Duze zainteresowanie konferencjg i réznorodnos¢ tematoéw po-
kazaly, ze aktywnos¢ fizyczna odgrywa wazna role w zyciu bibliote-
karzy i niejednokrotnie ma bardzo pozytywny wplyw na wykonywa-
ng przez nich prace.

Fot. 1. Spotkanie z gosciem specjalnym - Lukaszem Wierzbickim



