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LEKKOATLETYKA DLA BIBLIOTEKARZY
— WIEDZA TEORETYCZNA I PRAKTYCZNA
DLA MILOSNIKOW ,,KROLOWEJ SPORTU”

Kazdy na przestrzeni calego swojego zycia ma zwiazek z ,krolowa
sportu”, jak powszechnie nazywaja lekkoatletyke (dla niektorych lek-
ka atletyke). Pierwszy krok dziecka to prymitywna forma chodu spor-
towego, bieg do autobusu z pokonaniem kaluzy to elementarne ¢wi-
czenie poczatkujacych plotkarzy, a skoki przez skakanki (dziewczeta)
oraz rzuty kamieniami (chlopcy) to nierozerwalne atrybuty dziecie-
cych zabaw. Miedzynarodowa Federacja Lekkiej Atletyki (Internatio-
nal Association of Athletics Federations — [AAF) liczy 213 panstw
i obejmuje kraje o réoznym poziomie ekonomicznym, ktére w rownym
stopniu decyduja o rozwoju $wiatowego sportu. Dla przykladu pro-
dukt krajowy brutto (PKB) Stanéw Zjednoczonych przekracza 40 ty-
siecy dolaréw, Etiopii ksztaltuje sie na poziomie 800 USD (Baturo,
2006, s. 517-519). Obydwa kraje to nieograniczony potencjal w bie-
gach krotkich (USA) i dtugich (Etiopia).

Co jednak majg wspolnego bibliotekarze z najbardziej rozpowsze-
chniong dyscyplina sportu?

Przewrotnie odpowiadajac na to pytanie zastanéwmy sie, jakie sa
wzajemne relacje miedzy specyficzna forma dziatalnosci (pisarskiej,
publicystycznej, bibliotekarskiej) a zmaganiami w chodach, biegach,
skokach i rzutach.

Zamiast wprowadzenia pozwolimy sobie zadac¢ kilka pytan:

— co wspolnego z lekkoatletyka maja bohaterowie Sagi rodu
Forsyte’ow?

- czy ,Gazeta Wyborcza” i ,Forum Akademickie” maja elementy
wspoélne z pchnieciem kulg?

— czy ulubiona zabawa skoczna Eskimosow obejmuje elektroni-
czne nosniki informacji?
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— czy Arthur Conan Doyle byl maratonczykiem?

— dlaczego Homer akceptowany jest we wszystkich podrecznikach
lekkoatletyki?

— czy laureat Nagrody Nobla moze zosta¢ medalista olimpijskim?

— co ma wspoélnego John Gielgud (aktor teatralny i filmowy) z an-
gielska lekkoatletyka lat 20.?

— czy bohaterowie powiesci Kain i Abel rywalizowali w biegu
sprinterskim?

— co mistrz olimpijski w biegu na 110 m przez plotki, Forrest
Smithson, mial wspoélnego z najbardziej znana ksiega Swiata?

Odpowiedzi na te pytania zawarliSmy na koncu pracy.

Propagowanie wiedzy lekkoatletycznej przez pracownikéw biblio-
tek, czytelni i ksiegarni dotyczy prezentacji literatury z zakresu ,kro-
lowej sportu”. Pozycje te to nie tylko literatura fachowa obejmujaca
periodyki naukowo-badawcze (np. ,New Studies in Athletics”) i czaso-
pisma metodyczne (ostatnio ,Magazyn Lekkoatletyczny”).

Poszukujac zrodet wiedzy lekkoatletycznej nalezy siegna¢ do staro-
zytnej klasyki. Oto kilka przyktadow swiadczacych, ze tworcy swiatowe;j
literatury czesto siegali do przykladow zwigzanych z lekka atletyka.

Kwintylion w Ksztatceniu mowcey (Ks. 2, s. 148) tak poréwnuje
pomoc nauczyciela w stosunku do ucznia o nizszym poziomie wiedzy:

»(-..) podobnie jak biegacz, gdy ma odby¢ droge z matym chlop-
czykiem, podaje mu reke, skraca swoj krok i nie posuwa sie¢ w tej dro-
dze naprzéd dalej, niz zdota ujs¢ jego maly towarzysz”.

Starozytni cenili wszechstronnos¢ umystu i dziatania.

Diogenes Laertius w Zywocie i pogladach stynnych filozoféw tak
opisywatl poglady Demokryta z Abdery (Ks. 9, s. 37):

»(--.) Sokrates moéwi, ze filozof jest podobny do zwyciezcy
w piecioboju... Demokryt byt rzeczywiscie w filozofii zwyciezca w pie-
cioboju, bo opanowatl nie tylko fizyke i etyke, lecz takze matematyke
i umiejetnosci nalezace do ogélnego wyksztalcenia i znal sie rowniez
na wszystkich umiejetnosciach praktycznych”.

Zafascynowany wieloboistami sam Arystoteles w Retoryce (Ks.
1, 1361b) pisal: ,Pieckno mlodzierica wiaze sie z posiadaniem ciala
zdolnego do ponoszenia ciezkich trudéw biegu i proby sily (...) Dlate-
go tez najpiekniejsi sg piecioboisci, poniewaz natura wyposazyta ich
w site, i w szybkos¢”.

Oczywiscie propozycje lekkoatletyczne dla tej grupy zawodowej to
nie tylko udzial w quizie taczacym elementy ,krolowej sportu” i wie-
dzy zwiazanej w literatura. Chodzi o rzecz duzo powazniejsza -
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o czynny, czyli rekreacyjny kontakt z najbardziej rozpowszechniona
dyscypling sportu na swiecie.

Celem tej publikacji jest przedstawienie mozliwosci lekkoatlety-
cznej rekreacji ruchowej dla wszystkich. ,Dla wszystkich” to znaczy
biednych i bogatych, wyksztalconych i nie uczestniczacych w powsze-
chnej edukaciji, zyjacych w kazdym zakatku swiata, grubaséw i chu-
dzielcow, dojrzatych wiekowo i Swietujacych mlodosé¢, samotnikow
i szukajacych wspolnej zabawy. Propozycja skierowana do wszystkich
jest lekkoatletyka obejmujaca S grup konkurencji: biegi, skoki, rzuty,
chody i wieloboje. Dla kazdej z tych olimpijskich grup mozna znalezé
odpowiedniki ,amatorskiej lekkoatletyki”. To ostatnie sformulowanie
— w duzym uproszczeniu obejmuje rekreacje ruchowsa, sport szkolny,
do pewnego stopnia tzw. sport weteranow (zawodnikéw po 40. roku
zycia). Lekkoatletyka olimpijska to 24 konkurencje meskie i 23 kobie-
ce (bez dtugiego dystansu chodziarskiego). Adaptacja standardow ru-
chowych dotyczacych kazdej z ww. konkurencji dla mozliwosci i po-
trzeb wybranych grup spotecznych (np. bibliotekarzy) stwarza mozli-
wosci kreowania nowej, paralekkoatletycznej jakosci. Adaptacja ta
w duzej mierze zalezy od wieku. Na lekkoatletycznym festynie rodzin-
nym (np. ,Dzien Bibliotekarza”) dla dzieci obowiazuja proste, bezpie-
czne, kolorowe zabawy w lekkoatletyke.

Taka propozycje ztozyl zespol pracownikéw Politechniki Opolskiej
w ramach grantu ,Aktywnosc¢ fizyczna jako element edukacji ekologi-
cznej w mlodszym wieku szkolnym” (Iskra, 2007). Celem programu by-
la realizacja 3R (Ruch + Rados¢ + Rozum) w oparciu o sprzet zastep-
czy, wykonany z materialéow wtornych. Ta ,papierowa” lekkoatletyka to
pozornie ,bieda-lekkoatletyka”. Zachecenie dzieci do lekkoatletyki mo-
ze odbywac sie z wykorzystaniem dwoch pytan z zakresu sensownosci
podjetych dziatan: ,dlaczego tak?” oraz ,dlaczego nie?”. Oto przyktad
dotyczacy marszu, marszobiegéw i biegow o dtuzszym czasie trwania.

Dlaczego tak?

— dhuzszy wysitek fizyczny o niewielkiej intensywnosci to najlep-
szy sposob na utrzymanie dobrej kondycji w ciagu catego zycia;

— marsze i biegi to naturalne formy ruchu;

— lekkoatletyczne wysitki wytrzymalosciowe to tanie formy akty-
wnosci fizycznej;

— chody, marszobiegi i biegi sa ogo6lnodostepne, bez wzgledu na
pte¢, miejsce zamieszkania, pore roku, stopienn zamoznosci itp.;

— ogblna wydolnos¢ to cecha istotna w naszym zyciu codziennym
i prawie w kazdej dyscyplinie sportu.
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Dlaczego nie?

— nie kazdy moze dhugo chodzi¢ lub biegac¢ (zalezy tylko czy chce
ijak — w jakim tempie - to robi);

— dzieci moga sie spoci¢ (jak malujg farbami to si¢ brudza — nor-
malnel!);

— nie mamy gdzie biegac¢ (w grupie matych dzieci to prawda pozorna);

— nie mamy odpowiednich wzorcéw (rodzinnych i pozarodzinnych
— nauczyciel, sasiad, kolega);

—wychowawcy maja zle doswiadczenia z zaje¢ wytrzymaltoscio-
wych w szkole (ale nowe pokolenie powinno by¢é madrzejsze);

—bo sa inne formy aktywnosci wytrzymalosciowej (ale mniej do-
stepne i drozsze).

Tabela 1. Przykladowe lekkoatletyczne ¢wiczenia rekreacyjne mozliwe do wykorzysta-
nia w sali gimnastycznej

Grupa konkurencji Cwiczenie Charakterystyka
,marsz korekcyjny” - marsz z kotkiem ringo na glowie
i z dwoma jajkami w dloniach
Chody , .
ymarsz artysty” - marsz z jednoczesnym
rysowaniem portretu
prowadzacego zajecia
L Lbiegi przez ptotki” - pokaz mozliwosci rekreacyjnego
Biegi X
biegu przez przeszkody
. yhitch and kick” - kopniecie pitki umieszczonej na
Skoki .
wysokosci
yskarpetkowe boule” | - gra rzutna z wykorzystaniem
sprzetu zastepczego
Rzuty
Jrzut miotem” - pokaz mozliwosci rekreacyjnych
form rzutéw obrotowych

Te zasady obowiazuja takze w starszych kategoriach wiekowych.

Warto zwréci¢ uwage na monograficzna prace Kusego i Zielin-
skiego (2006) podejmujaca temat starszych zwolennikoéw lekkoatlety-
ki. Publikacja uswiadamia nam, ze ,krolowa sportu” w profesjonalnej
formie mozna zajmowac si¢ nawet po przekroczeniu 100 lat! Dane do-
wodza, m.in., ze 95-letnia Australijka pchneta kulg (3 kg) na odleg-
los¢ 4,72 m, a 100-letni zawodnik z RPA, Philip Rabinowitz, uzyskat
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na 100 m czas 30,86 s. Takze 100-letni Japonczyk pokonal dystans
maratonski. Lekkoatletyke mozna wigec uprawiac przez cate zycie.
Oczywiscie rézne sa cele — dla jednych wazny jest medal, dla drugich
utrata kilku kilogramow, a dla innych sama rados¢ biegania w lesie
czy dobra zabawa w czasie rzutow palem (np. do celu).

W Swiecie szybkiego przekazywania informacji (sie¢ internetowa)
oraz dalekiego podrézowania mozna zauwazy¢ rozprzestrzenianie sie
roznorodnych form aktywnosci ruchowej. Dobrym przykladem moga
by¢ polskie aspiracje do golfa, gry w baseball czy walk sumo. Nic nie
stoi na przeszkodzie, aby miedzynarodowe, czesto lokalne formy bie-
gow, skokow i rzutow wykorzystywac w polskiej rzeczywistosci. Zna-
komitym przewodnikiem po analizie tych aspektow rekreacji lekkoat-
letycznej jest encyklopedia Wojciecha Liponskiego (2006). Ta nie-
zwykla, obszerna ksiazka wskazuje, ze nie tylko pitka nozna czy sko-
ki narciarskie moga by¢ pasjonujace, kreatywne i co najwazniejsze
mozliwe do wykorzystania w codziennym ,osobistym sporcie”.

Przyjmujac definicje sportu jako ,éwiczenia i gry majace na celu
rozwijanie sprawnosci fizycznej i dazenie we wspolzawodnictwie do
osiagniecia jak najlepszych wynikéw” trudno oprzec sie refleksji, ze
sportowcem moze by¢ Ushan Bolt biegajacy rewelacyjnie na 100 m
oraz Pan Wiesiu probujacy uporczywie pobi¢ rekord klatki schodowej
swojego bloku w rzutkach do celu. W tej konwencji hasto ,Pobij swoj
wlasny rekord swiata” wydaje sie sensowne.

W wiekszosci przypadkow jednak osobiste rekordy mieszcza sie
w obszarze rekreacji. CzeSciowemu wytlumaczeniu sporéw miedzy
celem sportowym a rekreacyjnym moze stuzy¢ przyklad dwoch bie-
gaczy — amatorow. Jeden lubi biega¢ w lesie i stucha¢ spiewu pta-
kow, drugi pokonuje ten sam dystans na stadionie, mierzac czas
kazdego okrazenia.

Nawet tak wytrawny znawca olimpijskiej lekkiej atletyki, jak Pe-
ter Matthews zamieszcza w swojej Guinness book rekordy w biegu na
100 jardow tytem i na ,trzech nogach” (Matthews, 1982).

Wzorce dla réznorodnych form lekkoatletycznej rekreacji czerpa-
ne sa z wielu zrodel, wsréd ktorych najwazniejsze to: lekkoatletyka
olimpijska, sport szkolny, festyny ludowe oraz moda, np. na jogging
lub nordic walking. Ta ostatnia, prosta (pod wzgledem struktury ru-
chu i intensywnosci wysitku) forma paralekkoatletyki rozwija sie
blyskawicznie ewoluujac w kierunku takich hybryd, jak power
walking, breath walking i in. (Adrian-Rokni i Wahl, 2006).



106 BIBLIOTHECA NOSTRA NR 1 (23) 2011

Majac wybrana grupe spoteczna (bibliotekarze) oraz dysponujac
wskazang infrastrukturg (sala wykladowa) mozna zrealizowac¢ minife-
styn lekkoatletyczny, prezentujac wybrane formy biegéw, skokow,
rzutow i chodoéw. Obszerny zestaw ¢wiczen zamieszczono w pracy Is-
kry, Walaszczyk i Jurasa (2009).
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Dodatek - odpowiedzi na pytania

— John Galsworthy (1867-1933), pisarz, autor znanej powiesci Saga rodu
Forsytow w latach 1885-1886 byl znanym angielskim Sredniodystansowcem.

— Jedna z podstawowych form metodycznych w nauczaniu pchniecia kula sa
skarakule” wykonywane z gazet i tasmy klejace;j.

— Eskimosi zamieszkujacy Alaske w tradycyjnych ,North American Indigenous
Games” organizuja zawody w skoku wzwyz z miejsca z dotknieciem stopa przedmio-
tu zawieszonego na suficie; ostatnio tym przedmiotem czesto bywa plyta CD.

— Sir Arthur Conan Doyle, tworca postaci Sherlocka Holmesa, pomégt w 1908
roku przenie$é nieprzytomnego Wlocha Pietro Dorado za mete biegu maratonskie-
go; biegacz zostal zdyskwalifikowany, ale za to pisarza udokumentowano na li-
cznych zdjeciach.



ARTYKURY 107

— Homer uwazany jest za pierwszego sprawozdawce sportowego. W Iliadzie
przedstawit Igrzyska ku czci Patroklesa, przyjaciela Achillesa; w programie zawo-
doéw znajdowaly sie m.in. bieg oraz rzuty zelazna bryla i oszczepem.

— Philip Noel-Baker w 1920 roku w Antwerpii zostal wicemistrzem olimpij-
skim w biegu na 1500 m; w 1959 roku zdoby! Pokojowa Nagrode Nobla.

— Znany angielski aktor, Sir John Gielgud, zagrat role Rektora kolegium Tri-
nity w filmie Chariots of Fire. Film opowiada o rywalizacji sprinteréw na Igrzys-
kach Olimpijskich w Paryzu w 1924 roku; tworca muzyki filmowej (Vangelis)
otrzymat Oskara.

— Jeffrey Arche, autor poczytnych powiesci kryminalnych opartych na polity-
cznej fikcji (m.in. Kain i Abel) byl reprezentantem Wielkiej Brytanii w biegach
sprinterskich.

— Forrest Smithson, zloty medalista Igrzysk w Londynie w 1908 roku w bie-
gu na 110 m przez plotki czesto (jako czlowiek gleboko wierzacy) fotografowat sie
biegajac z Biblig w reku. Nigdy jednak nie biegatl z ta Ksiega w czasie zawodow.

J. Iskra, M. Paruzel-Dyja

Athletics for librarians - theoretical and practical knowledge
for the enthusiasts of ,,the queen of sports”
Summary

Athletics is the most popular and the most accessible discipline of sport -
International Association of Athletics Federations unites 213 countries of different
territories, living standards and traditions. Propagating the ,queen of sports” by the
libraries and bookstores staff, concerns the presentation of books and magazines of
athletic interest, as well as its practical realization in various forms of exercise.
Authors present the examples of athletic motives in universal literature and they add
the literary text for the library workers. The second part of the article concerns the
presentation of various possibilities of sport activity, such as running, jumping and
throws on different levels. Librarians can benefit from numerous examples presented.



