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»

»Cztowiek tariczacy to czlowiek poglebiajacy sSwiadomosé siebie
(Zalewska-Meler, 2009)

Taniec towarzyski cieszy sie obecnie duzym zainteresowaniem gt6-
wnie dzieki telewizji, ktora nie tylko pokazuje piekno tanca, ale takze za-
znajamia widzéw z technika taneczna, zasadami doboru strojow i obu-
wia oraz historig i charakterem poszczegolnych tancow. Zanim cata Pol-
ska zaczela taniczy¢, ruch taneczny przeszedt dluga droge rozwoju.

Konkursy tanca towarzyskiego rozpoczely swoja historie w roku
1892. W Nowym Jorku odby! sie wtedy pierwszy konkurs, na ktéorym
tanczono cake walk. Organizatorem pierwszych turniejow w Europie
byl M. Camille de Rhynal, tancerz, kompozytor, plastyk, prawnik,
ktory pogodzit zamitlowanie do tanica z wymogami biznesu (Wieczysty,
1981). Widzac wzrastajace zainteresowanie modnymi tancami wsrod
thumnie zjezdzajacych z calego Swiata letnikow, przygotowywal kon-
kursy taneczne, w ktorych mogt wziagé¢ udzial kazdy chetny, bez
uprzedniego sprawdzania jego umiejetnosci.

Konkursy na poczatku byly prywatnymi imprezami organizowany-
mi przy pomocy zarzadow uzdrowisk, wydawcow muzycznych, dyrekto-
row teatréw oraz przy poparciu miejscowych wladz. Sedziami byli arty-
Sci i popularne osoby. W 1909 roku de Rhynal zorganizowat w Paryzu,
w sali teatru Sary Bernhardt, pierwszy turniej o mistrzostwo Swiata.
Tanczono wtedy bostona, grizzly bear, Turkey trota i rag (one stepa).
Kolejny turniej odbyt sie w Nicei we wspélpracy z zatozycielem ruchu
tanecznego na Wyspach Brytyjskich, pionierem tancow latynoamery-
kanskich Pierrem Laffite. Nastepne turnieje az do 1913 roku odbywaly
sie w Paryzu. Chetnych do wziecia udzialu w konkursie bylto tak wielu,
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ze turniej w roku 1913 trwat kilkanascie dni, a w czasie jego trwania
cena biletow wzrosta o 50%. Cena krzesla w lozy wynosita 20 frankow,
co bylo w owych czasach bardzo znaczna kwota. W 1914 roku w San
Remo odbyt sie szosty turniej o mistrzostwo swiata, a po wybuchu
I wojny Swiatowej w 1915 roku ostatni — w Mediolanie. W roku 1920
wznowiono turnieje o mistrzostwo swiata w Paryzu. Zglosito sie 300
par, a tanczono one-stepa, walca, fokstrota, tango, maxixe (poprzednik
samby), paso doble, spanish schottische i shimmy. Camille de Rhynal
zalozyl zwiazek taneczny Fédération Internationale de Dance (FID),
ktéra miata monopol na organizowanie mistrzostw swiata. W 1922 ro-
ku zdecydowal sie zorganizowac mistrzostwa swiata w Londynie. Tur-
niej odbywal sie w Queen’s Hall wedlug angielskiego zwyczaju w trzech
konkurencjach: zawodowej, amatorskiej i mixed (jedna z oséb tancza-
cych byla zawodowcem). Do 1925 roku kolejne turnieje odbywaly sie
rowniez w Londynie, ale coraz czeSciej tancerze amatorzy nie chcieli
brac¢ udzialu w zawodach organizowanych przez impresariow i skupia-
jac sie w zwiagzkach krajowych sami organizowali turnieje dla amato-
row. Podczas turnieju w Pradze w roku 1935 powotano do zycia mie-
dzynarodowe stowarzyszenie taneczne amatoréw Fédération Interna-
tionale de Dance pour Amateurs (FIDA).

Po II wojnie swiatowej wznowily dzialalnos¢ zwiazki krajowe, ale
wspolpraca miedzynarodowa napotykala na wiele trudnosci. W roku
1953 znowu zaczeta dziata¢ FIDA, ale swiat taneczny byt bardzo po-
dzielony. W 1957 roku, w Wiesbaden powotano Miedzynarodowa Rade
Tancerzy Amatoréow (ICAD). Polski ruch taneczny zostal przyjety do
ICAD w roku 1962. Taniec towarzyski od lat 90. ewoluuje w kierunku
tanca sportowego, by stac¢ sie dyscyplina olimpijska. Podczas Igrzysk
Olimpijskch w Sydney w 2000 roku byl dyscypling pokazowsa i nadal
trwaja starania, by stal sie programowa dyscyplina olimpijska. Od
2 lat, na razie tylko w Japonii, na turniejach tanca jest testowany no-
wy system oceniania, ktory moze zostanie przyjety przez MKOL. Wtedy
ostatecznie taniec towarzyski stanie sie dyscypling sportowa.

W Polsce w okresie miedzywojennym istnialy prywatne szkoly tan-
ca. Ruch taneczny, tak amatorski jak i zawodowy, jeszcze nie istnial.
W 1945 roku Marian Wieczysty otworzyt szkole tanca, ktéra odwiedzali
m.in. Konstanty Ildefons Galczynski, Antoni Swinarski, Jerzy Waldorff
oraz Stefan Otwinowski, a w 1956 roku zatozyt w Krakowie Polski Klub
Taneczny (PKT), ktory zrzeszal nauczycieli tanca, dzialaczy i milosni-
koéw. PKT powotat 14 oddziatow w duzych miastach polskich oraz na-
wigzat kontakty z Miedzynarodowa Rada Tancerzy Amatorow. W 1964



86 BIBLIOTHECA NOSTRA NR1 (23) 2011

roku powstata Federacja Stowarzyszen i Klubow Tanecznych w Polsce,
ktéra byla kontynuacja PKT. 3 marca 1985 roku na Nadzwyczajnym
Walnym Zjezdzie Federacja przeksztalcila sie w istniejace do dzi§ Pol-
skie Towarzystwo Taneczne. Po 1989 roku rozpoczal sie rozwoéj ruchu
tancerzy zawodowych w Polsce, co doprowadzilo okolo 1991 roku do
zalozenia Polskiego Zawodowego Stowarzyszenia Tanecznego.

Pierwsze Mistrzostwa Polski odbyly sie w roku 1958. Mistrzami
zostali Barbara i Artur Wieczysci z Krakowa, ktorzy wygrywali kazde
kolejne mistrzostwa az do 1966 roku Ruch taneczny rozwijatl sie in-
tensywnie. Odbywalo sie w calej Polsce coraz wiecej turniejow, gdyz
rosla liczba amatorskich par tanecznych. Polscy tancerze zaczeli
odnosi¢ sukcesy na turniejach zagranicznych i coraz czesciej treno-
wali w Niemczech i w Anglii. W latach 90. rozwinal sie w Polsce ruch
tancerzy zawodowych. Czesto mozna bylo zobaczy¢ w telewizji tran-
smisje z turniejow odbywajacych sie w naszym kraju. Od 2005 ro-
ku, gdy stacja TVN rozpoczela emitowanie programu ,Taniec
z Gwiazdami” liczba os6b uczeszczajacych na kursy tanca i tancza-
cych w klubach gwaltownie wzrosta, a zainteresowanie Polakow tan-
cem towarzyskim nadal narasta.

Na turniejach tanca towarzyskiego (od II wojny $Swiatowej az do
chwili obecnej) obowiazuja wylacznie tance miedzynarodowe, ktore sta-
ly sie z czasem wlasnoscia ogélnoludzka. Dziela sie one na dwie grupy:

1.Tance standardowe, do ktorych zaliczamy walca angielskiego,
walca wiedenskiego, tango, fokstrota i quickstepa.

2.Tance latynoamerykanskie, w sklad ktorych wchodzi samba,
cha-cha, rumba, paso doble i jive.

Uczestniczace w turniejach pary w zaleznosci od wieku i umiejet-
nosci sa podzielone na klasy od najnizszej — E, D, C, B, A, S. Kazdy
tancerz otrzymuje ksiazeczke startowa, w ktorej sg rejestrowane zdo-
byte klasy taneczne, turnieje i liczba otrzymanych punktéw, w zalezno-
Sci od zajetego miejsca. Pary nizszych klas maja ograniczony repertuar
figur tanecznych oraz ozdoby w strojach. Przeklasyfikowanie do wyz-
szej klasy nastepuje po zdobyciu przez pare okreslonej liczby punktow.
Przepisy Polskiego Towarzystwa Tanecznego dokladnie okreslaja co
wolno, a czego nie wolno mie¢ na sobie tancerzom. Podczas konkursow
tanecznych przewodniczacy jury ma prawo nakazac¢ zawodnikowi zdje-
cie jakiejS czesSci bizuterii, jezeli powoduje ona zagrozenie dla innych
zawodnikéw. Od par klas wyzszych B, A, S wymaga si¢ nie tylko bez-
blednego opanowania techniki tancéw, ale rowniez inwencji tworczej,
opartej na zasadzie ukladania wariacji tanecznych w harmonijng ca-
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lo§¢ ruchowa. Taniec w wykonaniu najlepszych par powinien by¢é
poezja ruchu. Ocene umiejetnosci par tanecznych prowadza sedziowie
na podstawie Scisle okreslonych kryteriow.

Z tanicami towarzyskimi dzieci stykajg sie obecnie juz czesto
w szkole podstawowej; starsi, ktorzy nie mieli takich zaje¢ ani w szkole
podstawowej, ani w szkole Sredniej zapisuja sie na kursy prowadzone
w prywatnych szkolach tanca lub w domach kultury. Taniec stal sie
obowiazkiem towarzyskim. Tanczymy nie tylko na balach, zabawach,
na wczasach, ale przy kazdej okazji i o kazdej porze roku. Réwniez bib-
liotekarze prowadza Zycie towarzyskie i uczeszczaja na kursy tanca.

W wizerunku zawodu bibliotekarza nastepuja od lat 90. pewne
zmiany podyktowane zastosowaniem w bibliotekach nowoczesnych te-
chnologii informacyjnych. Jednak przez cale lata bibliotekarze byli po-
strzegani jako straznicy magazynow, dla ktorych czytelnicy byli prawie
wrogami. Negatywny stereotyp zawodu, utrwalony w spoleczenstwie
wynika miedzy innymi z samooceny bibliotekarzy. W latach bezrobocia
i kryzysu do zawodu zaczeto naplywacé wiecej osob nie tylko znakomi-
cie wyksztalconych, ale takze otwartych na innych, tworczych i przede
wszystkim czerpiacych satysfakcje z wykonywania zawodu biblioteka-
rza. Pracownicy o takich cechach podejmowali nowatorskie inicjatywy
w polskim bibliotekarstwie, zwigzane czesto z wykorzystywaniem no-
woczesnych technologii informacyjnych i komputeryzacja bibliotek. Po-
trafili wykorzysta¢ wzorce bibliotek zachodnich i dostosowac¢ sie do
miedzynarodowych standardéw pracy, zaangazowac do swoich dziatan
informatykow i innych specjalistow, zabiega¢ o granty fundacji zagra-
nicznych i szuka¢ sponsoréow w kraju (Konieczna, 2002). Umieli nawia-
zaC wspolprace, ktorej efektem sa konsorcja biblioteczne i wykorzystac
public relations, aby promowac biblioteki w srodowisku.

Na prestiz zawodu pracuja sami bibliotekarze (Jagielska, 2008),
ktorzy dostrzegaja potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego,
znajomosci jezykoéw obcych, otwartosci na nowe technologie oraz
sprawnej i profesjonalnej obshugi uzytkownikéw. Dla wizerunku bib-
liotekarza bardzo wazna jest postawa wobec czytelnikow: Zyczliwos¢,
otwartos¢ na ich potrzeby oraz wysoka kultura osobista i komunika-
tywnosc. Nie do przecenienia jest dbatosé o wyglad estetyczny i prze-
konanie o wlasnej wartosci.

Najnowsze badania przeprowadzone przez zespo6t z Instytutu Infor-
macji Naukowej i Bibliotekoznawstwa UJ wsréd dyrektorow bibliotek
w 2009 roku mialy na celu okreslenie oczekiwanych przez pracodaw-
cow umiejetnosci zawodowych i cech osobowosciowych bibliotekarzy
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(Jaskowska, Korycinska-Huras i Prochnicka, 2009). Ankiety wykazaty,
ze od bibliotekarzy bedzie sie oczekiwalo coraz wiekszej wszechstron-
nosci i réznorodnosci posiadanych umiejetnosci oraz wspoélpracy
z naukowcami w tworzeniu cyberinfrastruktury naukowej. Za najistot-
niejsze cechy idealnego bibliotekarza respondenci uznali komunikaty-
wnos¢ w kontaktach z uzytkownikiem i umiejetno$¢ sprawnego poro-
zumiewania sie w zespole pracowniczym oraz podczas wykonywania
zadan grupowych, otwartos¢ na zmiany, szybkie wdrazanie sie¢ w nowe
obowiazki, otwartos¢ na permanentna edukacje, kreatywnos¢, samo-
dzielnos¢, innowacyjnos¢ i przestrzeganie zasad etyki zawodowe;.

Z zestawu najbardziej pozadanych cech wylania sie obraz praco-
wnika proaktywnego. Wedtug definicji J. Michaela Cranta, zachowanie
proaktywne w pracy polega na podejmowaniu inicjatyw w celu popra-
wy wyjsciowych okolicznosci i czynnym wywieraniu wplywu na Srodo-
wisko, prowadzacym w rezultacie do ustanowienia okolicznosci no-
wych. W badaniach psychologicznych dowiedziono, ze pracownicy ob-
darzeni tzw. osobowoscia proaktywna (proactive personality — PAP)
(Chan, 2006) sa lepiej od innych ustosunkowani do wlasnej pracy: ma-
ja swiadomos¢ wsparcia ze strony przelozonych, przekonanie o stu-
sznosci obowigzujacych procedur, sg lojalni i chetni do Srodowiskowe;j
integracji oraz osiagaja lepsze wskazniki zadowolenia z pracy, efekty-
wnosci zadaniowej i emocjonalnego zaangazowania w dziatania calej
organizacji (Chan, 2006). Takie wyniki osiagaja pracownicy, ktérzy go-
dza sie z faktem, ze Srodowisko pracy rzadzi sie okreslonymi prawami
i zaklada okreslone wzorce postepowania. Jezeli pracownik proakty-
wny posiada niska zdolnos¢ do trafnego osadu sytuacji to staje sie dy-
wersyjny i moze bezzasadnie przyjmowac postawy przywodcze oraz for-
sowac swoje racje wbrew wszystkim (Jaskowska, 2007).

Przesledzmy teraz, ktore z pozadanych cech u idealnego bibliote-
karza moze poglebi¢ lub wyrobié¢ systematyczne trenowanie tanca to-
warzyskiego. Autorka tekstu tanczyla taniec turniejowo 10 Ilat,
a obecnie trenuje w formacji tanca towarzyskiego, ma wiec dlugolet-
nie doswiadczenia wlasne, ktére potwierdzaja ustalenia osob wczes-
niej piszacych na temat wplywu tanca na cechy fizyczne i zachowania
czlowieka. Zaczynajac od cech fizycznych jest pewne, ze dlugoletnie
uprawianie tanca towarzyskiego zmienia sposéb chodzenia i gestyku-
lacje osoby oraz wplywa na sposob ubierania sie, co jest zwigzane
z korzystnym odbiorem estetycznym przez innych (Golc, 2002). Psy-
chologowie udowodnili, ze osoby, ktére postrzegamy za tadne uwaza-
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my takZe podswiadomie za milsze (Ostrowska, 2009). Pierwszy kon-
takt z bibliotekarzem, ktory robi na uzytkowniku mite wrazenie wpty-
wa na nawiazanie dobrego kontaktu.

Taniec wyrabia gibkosé, doskonali koordynacje ruchowsa oraz, jak
kazdy wysitek fizyczny, wplywa na zmniejszenie stanu napiecia streso-
wego i ulatwia procesy adaptacyjne (Kania, 2005). Zawierajac wiele
elementéw gimnastycznych, stanowi cenna dla poprawy parametrow
zdrowia fizycznego forme cwiczen aerobowych, czyli takich, ktére wy-
konywane sa dzieki tlenowi dostarczanemu przez krew do miesni. Po-
prawia wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa oraz wytrzymaltosé miesni.
Istotne jest, iz taniec stymuluje nie tylko rozwdj fizyczny i motoryczny,
ale réwniez ma istotny wptyw na dobrostan psychiczny.

Spelnienie sie w tanicu daje odczuwanie pozytywnych emocji i do-
Swiadczanie komunikacji witalnej miedzy obrazem wlasnego ciala, a za-
chowaniem w otoczeniu spolecznym (Zalewska-Meler, 2009). Sukcesy
i doswiadczanie tzw. uczucia przepltywu powoduje wzrost poczucia wias-
nej wartosci oraz odwagi i pewnosci siebie w relacjach z innymi, zwiek-
sza samoakceptacje — jeden z waznych korelatow zdrowia psychicznego.
Te cechy, jak zostalo wczesniej udowodnione, sa pozadane u wspolczes-
nego idealnego bibliotekarza przez 100% pracodawcow. Komunikaty-
wnos¢ i zdolnosci interpersonalne zapewni zyczliwos¢ i wyrozumiatosé
oraz obycie towarzyskie bibliotekarza, a te cechy rowniez wyrabia taniec.

Trenowanie tanca uczy dyscypliny i wspotpracy z druga osoba, z kto-
ra spedza sie duzo czasu. Chcac tworzy¢ idealng pare kazdy z partnerow
musi sie¢ nawzajem wyczuwac, co sprzyja rozwojowi empatii. To bardzo
wazna cecha w kontaktach z innymi. Bardzo pomaga w czasie pracy
z grupa i z pojedynczymi osobami. Koniecznos¢ umiejetnego ltaczenia mu-
zyki z choreografia rozwija indywidualne zdolnosci twércze u tancerzy.
Kreatywnos¢ i innowacyjnos¢ to przypomnijmy cechy najbardziej pozada-
ne u bibliotekarza przez dyrektoréw bibliotek. Dla bibliotekarzy prowa-
dzacych zajecia ze studentami lub bioracych udzial w konferencjach nie
bez znaczenia jest sztuka autoprezentacji na forum publicznym, ktora
opanowuje sie wystepujac na turniejach i pokazach tanecznych.

Z przytoczonych zalet wynika, ze uczestnictwo w kursach badz tre-
ningach tanca moze mie¢ pozytywny wplyw na prace bibliotekarza. An-
kieta przeprowadzona wsréd bibliotekarzy bibliotek naukowych Krako-
wa i wiekszych bibliotek uniwersyteckich w Polsce dotyczyla tego zaga-
dnienia. Zapytano, ilu pracownikéw biblioteki tanczy lub tanczylo tur-
niejowo oraz ilu ukonczylo kurs tanca towarzyskiego w ciggu ostatnich
S lat lub wczesniej. W Krakowie na ankiete odpowiedzieli pracownicy
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z pieciu bibliotek uczelni panstwowych (tabela 1, opracowanie wlasne).
W Bibliotece Politechniki Krakowskiej 9 os6b ukonczylo kurs tanca to-
warzyskiego przed rokiem 2005. W Bibliotece Glownej Uniwersytetu Rol-
niczego na 26 pracownikow nikt nie tanczyl turniejowo i nie ukonczyl
kursow tanca. W Bibliotece Glownej Uniwersytetu Ekonomicznego nikt
nie tanczyl turniejowo, 2 osoby ukonczyly kurs w ciagu ostatnich 5 lat,
2 osoby w latach 2000-2005, a 4 osoby wczesnie;j.

W Bibliotece Akademii Muzycznej na 12 pracownikow nikt nie tan-
czyl turniejowo, 2 osoby (17%) ukonczyly kurs w latach 2000-2005
i 1 osoba (8%) wczesniej. W Bibliotece Glownej Uniwersytetu Pedagogi-
cznego na 42 osoby zatrudnionych pracownikow 2 osoby tanczyly tur-
niejowo (8%), 2 osoby (8%) ukonczyly kurs w latach 2006-2010, 2 (8%)
osoby ukonczyly kurs dawno temu. Jak na 42 osoby zatrudnione dziwi
niski odsetek osob, ktore ukonczyly kursy tanca towarzyskiego. Krakow
do konca lat osiemdziesiatych byl stolicg tanca towarzyskiego i bardzo
duzo os6b tanczylo w klubach tanca oraz koniczyto kursy. Na 5 bibliotek
w Krakowie, ktore odpowiedzialy na ankiete 2 bibliotekarzy tanczyto tur-
niejowo, a 24 ukonczyto kurs tanica towarzyskiego.

Odpowiedzi bibliotek uniwersyteckich z innych miast byly bardzo
rozne w tresci i nie mozna wyciagac z nich uogoélniajacych wnioskow. Je-
dynie szeroko zakrojone badania przeprowadzone w calym kraju bylyby

Tabela 1. Personel 5 bibliotek naukowych Krakowa - liczba oso6b, ktére tanczyly
turniejowo lub ukonczyly kursy tanca towarzyskiego.

Taficzac Kurs Kurs Kurs
Biblioteka turnie'?)wyo w latach w latach ukoficzony
J 2006-2010 | 2000-2005 | wczesniej
Biblioteka Gtéwna
Uniwersytetu Rolniczego 0 0 0 0
Biblioteka Gtéwna
Uniwersytetu 0 2 2 4
Ekonomicznego
Biblioteka Aka(}lemu 0 0 9 1
Muzycznej
Biblioteka Politechniki
Krakowskiej 0 0 0 o
Biblioteka Gtéwna
Uniwersytetu 2 2 0 2
Pedagogicznego
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podstawa do glebszej analizy tego tematu. Znamienne jest, ze jeden
z dyrektorow bibliotek przesylajac odpowiedzi na pytania ankiety nad-
mienil, iz przypuszcza ze to zart, ale odpowiada na ankiete.

W artykule wykazano, ze trenowanie tanca towarzyskiego lub cho-
ciazby ukonczenie kilku stopni kursu moze wplynac¢ korzystnie na ce-
chy fizyczne i psychiczne bibliotekarza, a w konsekwencji zmian moze
poprawic jego kontakty z uzytkownikami i wspotpracownikami, co rzu-
tuje na zmiane wizerunku catej biblioteki. Taniec sprzyja wyrabianiu
komunikatywnosci, wspolpracy w grupie i otwartoSci na zmiany.
Wszystkie te cechy sa obecnie bardzo pozadane w zawodzie biblioteka-
rza. Szybki rozwoj technologiczny zmienil zadania i sposoby zarzadza-
nia bibliotekami. Rola bibliotekarza w spoleczenstwie informacyjnym
jest zwiazana nie tylko z zarzadzaniem dokumentami i informacja,
gdzie duza wage przyklada sie do personalizacji dziatan, czyli dostar-
czania odpowiedniej informacji konkretnej osobie. Bibliotekarze wiele
czasu poswiecaja na ksztalcenie uzytkownikéw, wspolprace z praco-
wnikami naukowymi, samoksztalcenie i dzialalno§¢ marketingowa.
Prowadza réwniez badania satysfakcji uzytkownikow. Istota profesji
jest nastawienie na zmiany. Bibliotekarz to réwniez mediator miedzy
komunikacyjng podaza a spoleczenstwem.

Ankieta wykazala, ze niewiele osob wsréd bibliotekarzy krakow-
skich trenowalo taniec towarzyski lub ukonczylo kursy tanca, ale jest
wiele dyscyplin sportowych i ciekawych sposobow spedzania wolnego
czasu, ktore rozwijaja pozadane cechy w naszym zawodzie. Rozwijanie
pasji zyciowych zawsze wplywa korzystnie na osobowosé. Kurs tanca
uczy takze podchodzenia do wlasnej osoby z humorem i dystansem, co
ma rowniez niebagatelne znaczenie w komunikacji interpersonalne;j.
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R. M. Zajac
Librarians and the ballroom dancing: motor skills and the character features
Summary

The active practice of ballroom dance produces an impact not only on motor
skills, but also on the whole range of characteristics and skills used in the profession
of librarian. The article presents the history of dance movement, the results of
scientific studies showing the effect of the ballroom dance training on physical and
mental health, as well as the results of questionnaire concerning the librarians’
interest in ballroom dancing, sent to university and college libraries of Cracow.



