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LITERATURA FANTASTYCZNA W TERAPII WSPOMAGAJACEJ
MLODZIEZ Z PROBLEMAMI OKRESU ADOLESCENCJI

John R.R. Tolkien w swoim eseju O basniach pisal, iz dorosli powinni
czytac basnie, ale rownie wazne jest, aby je dla dorostych pisa¢, gdyz oferuja
one fantazje, uzdrowienie i pocieche. Tolkien odwotuje sie tu do starej trady-
cji postrzegania literatury jako remedium, leku na ré6znego rodzaju problemy
zdrowotne, ,odzyskanie jasnego spojrzenia” [Tolkien, 1994, s. 60].

Problematyka zwigzana z uzyciem ksiazki w terapii generuje szereg
dyskusyjnych kwestii [Matras-Mastalerz, 2012, s. 43-48]. Biblioterapia, jej
wyniki w dziatlaniach praktycznych oraz w dyskusji naukowej, pozostaje
nieuchwytna, niematerialna, gdyz trudno ocenic, jakie elementy procesu
zapoznawania sie z tekstem literackim majg wplyw na rozwoj czlowieka,
co wplywa na rozwoj psychiki, co ksztalttuje Swiadomos¢ i system moralny.
Poniewaz omowienie caloSci zagadnienia jest niemozliwe w ramach arty-
kutu, swoje rozwazania ograniczylam do problemu wykorzystania litera-
tury fantastycznej w terapii wspomagajacej dla mlodziezy borykajacej sie
z problemami charakterystycznymi dla okresu adolescenc;i.

Na wstepie nalezy przyjac zalozenie, iz pewne dziela literackie mozna
wyzyska¢ w terapii wspomagajacej przy leczeniu roznego rodzaju stanéw
zaburzen w psychice wynikajacych z utraty dobrostanu, tj. zadowolenia
i dobrego samopoczucia czlowieka [Diener, Lucas i Oishi, 2004, s. 35].
Wybrane teksty literackie ,stuza pomoca w rozwigzywaniu problemow oso-
bistych” [Molicka, 2011, s. 133] i tym samym przyczyniaja sie do wsparcia
procesu terapeutycznego. Ksiazka pozwala m.in. zidentyfikowaé i potwier-
dzi¢ uczucia, stanowi pretekst do dyskusji o problemie, moze by¢ tez zro-
dtem mozliwych odkry¢ i rozwigzan, ponadto czytanie tagodzi stres, o czym
szerzej w dalszej czesci artykutu.

Czytanie, lektura i jej percepcja to zjawiska zlozone, trudno jedno-
znacznie wskazac, jakie czynniki wplywaja na psychike odbiorcy. Tera-
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peuci sklaniajg sie raczej ku tekstom tworzonym specjalnie na potrzeby
danej grupy pacjentéw. Z tego nurtu wywodzi sie bajka terapeutyczna, kto-
rej propagatorka w Polsce byla m.in. Maria Molicka [1999]. Literatura daje
jednak wieksze mozliwosci — chociazby ze wzgledu na swoje zréznicowanie
i mozliwosci oddzialywania nie tylko za pomoca tresci, ale rowniez poprzez
warstwe artystyczna. W poszukiwaniu odpowiedzi, dlaczego tekst literacki
ma wplyw na psychike, przydatne okazuja sie by¢ rozwazania Wolfganga
Isera, analizujacego w Czytelniku implikowanym (1972) i Akcie czytania
(1976), proces czytania: ,Skutki i odpowiedzi — pisze — nie sa wlasnosciami
ani tekstu, ani czytelnika; tekst stanowi potencjalny efekt, ktéry urzeczy-
wistnia sie w procesie czytania” [Iser, 1978, s. 9, cyt. za Compagnon, 2010,
s. 132]. Jak zauwaza Antoine Compagnon, tekst pozostawia miejsca nie-
dookreslenia, wypelniane przez czytelnika wykorzystujacego w tym celu
swoja wiedze i doswiadczenie. ,Normy i wartosci odbiorcy sa [...] mody-
fikowane przez doswiadczenie lektury. Kiedy czytamy, nasze oczekiwanie
jest funkcja tego, co czytaliSmy wczesniej — nie tylko w czytanym teksScie,
ale i w innych tekstach — a nieprzewidziane wydarzenia, ktére spotykamy
w trakcie naszej lektury, zmuszaja nas do modyfikowania naszych oczeki-
wan i reinterpretowania tego, co juz przeczytaliSmy, w tym teksScie i gdzie
indziej” [Compagnon, 2010, s. 132].

Literatura konkretyzuje sie przez lekture, gdyz ,sens musi by¢ wytwo-
rem interakcji pomiedzy sygnalami tekstowymi i czytelniczymi aktami
rozumienia. A czytelnik nie moze sie od tej interakcji odrywac; przeciwnie,
stymulowana w nim aktywnosc¢ zwiaze go nieuchronnie z tekstem i pobudzi
do stworzenia koniecznych warunkow do skutecznosci tego tekstu” [Iser,
1978, s. 9-10, cyt. za Compagnon, 2010, s. 133].

Tekst staje sie swoista instrukcja, lecz niesione przez niego znaczenia
konstruuje czytelnik [Compagnon, 2010, s. 133]. Iser odwoluje sie do meta-
fory podroznika, ktéry w danej chwili postrzega tylko jeden aspekt tekstu, ale
dzieki swej pamieci laczy wszystko w catos¢ i ustanawia schemat spojnosci.
Istotny jest tzw. repertuar, czyli ,,026t norm spotecznych, historycznych, kul-
turowych wnoszonych przez czytelnika jako wyposazenie konieczne w trak-
cie czytania. Ale i tekst odwoluje sie do pewnego repertuaru, sam wprowa-
dzajac do gry pewien zespot norm” [Compagnon, 2010, s. 135]. Pisarz nie
jest terapeuta, ale dzieki swojej wrazliwosci i umiejetnosci opisywania emo-
cji, sprawia, ze czytelnik w tekscie literackim poszukuje wskazowek i porad
odnos$nie do sposobu zycia oraz radzenia sobie z problemami.

W przypadku wykorzystania literatury do terapii przewodnikiem po tek-
Scie powinna by¢ osoba kierujaca procesem terapeutycznym. Ona rowniez
jest nosnikiem norm i osobistych doswiadczen, jednak jej odczytanie tekstu
bedzie miato na celu wydobycie tresci pomocnych m.in. w usunieciu lub
zlagodzeniu skutkéw choroby, wsparciu prawidlowego rozwoju osobowo-
Sci [Borecka, 2002, s. 15-16, 21-23; Wojciechowska, 2007, s. 66; Matras-
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-Mastalerz, 2012, s. 44-60]. Przed biblioterapeuta stoi trudne zadanie nie
tylko poznawania potrzeb psychicznych pacjentéw, ale stalego podnoszenia
swoich kwalifikacji przez przyswajanie nowych technik terapeutycznych,
a takze zapoznawanie sie¢ z nowymi tekstami literackimi. Powiekszanie
doswiadczenia zawodowego obejmuje umiejetnos¢ odczytywania literatury,
czyli interpretowania jej przy uzyciu rozmaitych metodologii, oraz rozwija-
nia zdolnosci do wyodrebniania i dopasowywania odpowiednich fragmen-
tow tekstow do danej grupy terapeutycznej [Borecka, 2002, s 16].

Adolescencja

Okres nazywany adolescencja jest dtugi i trudno okres$li¢ precyzyjnie
jego granice. Ogélnie przyjmuje sie, ze trwa on od jedenastego do szesna-
stego roku zycia [Herbert, 2004, s. 9]. Doktor A. Hutter opisal wiek doj-
rzewania w sposob zapozyczony z Alicji w Krainie Czaréw, przedstawiajac
go jako okres rozwoju, ,w ktéorym na ogél rzeczy nienormalne dzieja sie
tak czesto, ze fakt, iz wszystko mija normalnie, staje sie czym$ nienormal-
nym” [Hutter, 1938, cyt. za Herbert, 2004, s. 10]. Idac dalej tym tropem,
stwierdzamy, ze przygody Alicji maja duzo wiecej wspolnego z okresem doj-
rzewania. Przede wszystkim gléwna bohaterka nie panuje nad wlasnym
ciatem, rosnacym lub malejacym pod wplywem réznych substancji. Postaci
spotkane przez nia podczas wedrowek w Krainie Czarow okreslane sg mia-
nem glupich badz dziwnych, a obyczaje czy zasady panujace w tym Swiecie
postrzegane jako niedorzeczne. Zagubienie wewnetrzne bohaterki podkre-
Slone zostaje przez fizyczne ,blgkanie sie” po Krainie Czaréw. Wydaje sie
jednak, ze dla omawianego tematu najwazniejsze pytanie zadaje bohaterce
Pan Gasienica: ,Kim jestes?”, a najistotniejszej odpowiedzi udziela Alicja:
»,Chwilowo sama nie wiem, prosze pana” [Carroll, 1999, s. 55-56].

Pojecie wieku mlodzienczego pojawilo sie w kulturze zachodnioeuro-
pejskiej stosunkowo pézno, bo dopiero w XVIII w., a jako odrebna katego-
ria zostalo usankcjonowane w nastepstwie wojny 1914-1918. W naukach
humanistycznych: w psychologii, pedagogice i socjologii, termin ,mtodziez”
wprowadza sie dopiero w XX w. [Ariés, 1995, s. 40; Wroblewski, 2008,
s. 172; Leszczynski, 2006]. WspolczeSnie mowi sie o odrebnej kulturze
mlodziezowej, mocno zréznicowanej i podzielonej na wiele subkultur.

Etap dojrzewania wyr6zniajg ,radykalne zmiany fizyczne, fizjologiczne
i umystowe, przyczyniajace sie do przeksztalcenia dzieci w osoby doroste.
Wiele istotnych zmian psychicznych (np. osiaganie samoswiadomosci)
wigze sie z fizycznym i poznawczym rozwojem nastolatka. Przyjmuje sie,
ze proces dojrzewania zaczyna sie na plaszczyznie biologicznej (pokwita-
nie), a konczy w sferze kultury (gdy mtodzi ludzie zaczynaja funkcjonowac
w sposob odpowiedzialny i niezalezny)” [Herbert, 2004, s. 9]. Dojrzewanie
to czas licznych zmian, zachodzacych w zyciu, ,poczawszy od zmian fizycz-
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nych i wynikajacego z nich obrazu wlasnego ciala, aktywnos¢ hormonalna,
oraz z wszystkimi wyzwaniami i coraz bardziej ztozonymi zadaniami doty-
czacymi nauki, zycia rodzinnego i wspélzycia spolecznego” [Herbert, 2004,
s. 12]. Adolescencja to okres buntu, czyli zachowan spolecznie potepia-
nych. Wspoélczesnie réznego rodzaju zagrozenia, jak eksperymentowanie
z narkotykami, seksem badz czynami przestepczymi, niosa ze soba grozbe
kalectwa, utraty zdrowia, pozbawienia zycia, jak tez dlugotrwatych sank-
cji karnych, czasem nieodwracalnych. U podstawy wielu tych dziatan lezy
brak poczucia wlasnej wartosci, prowadzacy tez do zazywania narkoty-
kow, sklonnosci samobodjczych oraz depresji [Herbert, 2004, s. 12; Wil-
mes, 2003; Hollin, Browne i Palmer, 2004; Kwiatkowski, 2011]. Pojawia si¢
pytanie, czy ksiazka, a raczej odpowiednio dobrana lektura, moze wspomoc
mlodego czlowieka w tym trudnym okresie metamorfozy.

Fantastyka - literatura nieoczywista

Grzegorz Leszczynski tak opisuje wspoélczesnego mlodego cztowieka
w bibliotece: ,Nastolatek zle sie czuje w bibliotece, zwlaszcza gdy wchodzi
w trudny wiek dojrzewania i przewartoSciowuje wszystko, co wyniost zdomu
i szkoly, [...] czytanie mu nie w smak, bo kojarzy sie z postawg dziecka.
Gdyby wczesniej nie czytal! Gdyby broniono mu dostepu do ksigzki, zaka-
zywano chodzenia do biblioteki, palono kazdy tom, ktory jakas nieodpowie-
dzialna kuzynka bez konsultacji z rodzicami ukradkiem wsuneta pod cho-
inke... wowczas biblioteka kojarzytaby sie z dorostoscia, z samodzielnym
stanowieniem o sobie, bylaby Mekka mlodosci” [2010, s. 239].

Wspoélczesny nastolatek zazwyczaj zle czuje sie w bibliotece, ale jesli
tylko chce, potrafi dotrze¢ do interesujacej go ksiazki. Przez wiele lat fanta-
styka byla taka wlasnie zakazana, a w konsekwencji pozadana przez mto-
dego czlowieka, odmianag literatury. W XIX w., kiedy na zachodzie Europy
basnie i opowiesci fantastyczne robily zawrotng wrecz kariere, na ziemiach
polskich, z racji sytuacji politycznej, promowano zupelnie inny rodzaj lite-
ratury. Zwolennicy spierali sie z przeciwnikami, a wsréd zarzutéw najcze-
Sciej powtarzanych wymienia si¢ melodramatycznos¢, odrywanie mtodych
umystéw od rzeczywistosci i naukowego poznania. Ponadto teksty te czesto
podwazaly uznawane powszechnie wartosci dydaktyczne. Mozna pokusic
sie o stwierdzenie, iz z czasem literatura fantastyczna stata sie nosnikiem
idei walki o swobodne fantazjowanie [Waksmund, 2000, s. 162-183].

Po drugiej wojnie Swiatowej sytuacja stopniowo ulegata zmianie. Kry-
tyka powoli przekonywala sie do tego rodzaju literatury, aby w ostatnim
dziesiecioleciu XX w. w pelni ja aprobowaé¢, uznajac, iz wsrod tekstow
mocno skonwencjonalizowanych i na réznym poziomie artystycznym, znaj-
duja sie utwory na bardzo dobrym poziomie artystycznym. Badania nad
czytelnictwem prowadzone przez Biblioteke Narodowa w Warszawie wyka-
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zaly, iz fantastyka nalezala na przetomie wieku XX do najchetniej czytanych
publikacji. Mozna wrecz powiedzie¢ o panujacej w ostatnich latach modzie
na literature fantastyczng. Stworzyly ja m.in. bestsellery wydawnicze (np.
cykl o Harrym Potterze) i ich ekranizacje, popularnosc¢ gier RPG i kompute-
rowych. Moda ta przyczynila sie do umieszczenia utworéow fantastycznych
wsrod lektur szkolnych, co spowodowalo wsrod mtodych czytelnikéw albo
nieche¢ do lektury, albo do zmiany sposobu czytania, tj. czytania jedynie
fragmentow tekstow [Koys i Dawidowicz-Chymkowska, 2012]. ,Sytuacja
odbioru dzieta literackiego i wymuszona konwencja jego interpretacji pro-
wadzi¢ ma do ujawnienia nie senséw na rozne sposoby ukrytych, lecz tresci
bezposrednio wykorzystywanych do celow manipulacyjnych. Jest to jedna
z przyczyn tragicznej w skutkach analfabetyzacji mtodego pokolenia, pro-
wadzacej do odrzucenia lektury jako drogi poglebiania odpowiedzi na fun-
damentalne dla jakosSci zycia pytania” [Leszczynski, 2010, s. 92].

Wykorzystanie tekstow fantastycznych na potrzeby terapii mogloby przy-
nies¢ podwojny skutek: korzysci ptynace z samej terapii, jak rowniez zache-
cenie do odmiennego typu lektury, nastawionej na odkrywanie w tekscie
literackim znaczen widocznych dopiero po zapoznaniu sie z cato$cia utworu.

Analiza tekstow fantastycznych wykazuje, iz mimo scenerii odmien-
nej od rzeczywistosci i wprowadzenia do Swiata przedstawionego elemen-
tow i postaci niewystepujacych w swiecie znanym odbiorcy, prezentuja one
zachowania bohateréw, ich rozwoj i relacje z innym postaciami jako repre-
zentatywne dla danej grupy wiekowej. Fantastyka, i tresci w niej zawarte,
nie tylko pobudza fantazje, ale tez sklania do myslenia, przelamywania
stereotypéw, moze oddzialywa¢ na ideows i moralna swiadomos$¢ odbiorcy,
innymi stowy, niesie tresci przydatne w rozwigzywaniu problemoéw zwig-
zanych z adolescencja. U mlodziezy niestaloS¢ emocjonalna i introwersja
sa najsilniejszymi predykatorami zdrowia psychicznego, na ktore skladaja
sie takie cechy jak: lek, depresja, utrata kontroli, zaleznos¢ emocjonalna
[Strelau, 2000, s. 119]. Rodzina, szkotla, czas wolny, atmosfera spoleczna,
rozwazania zwiazane z faza rozwoju moga sie stac¢ zrodlem stresu, tym
bardziej, ze wspolczesna kultura mlodziezowa wywiera na mtodych ludzi
ogromng presje zwiazang z odpowiednim (czyli akceptowanym czy wrecz
wymaganym przez grupe rowiesnicza) zachowaniem, ubieraniem sie. Pre-
sja ta widoczna jest rowniez w sferze dazen i celow zyciowych [Portmann,
2007, s. 22-26].

Adolescencja a stres

Hans Selye, glowny popularyzator i znawca stresu, w ksiazce pt. Stres
zycia [1960] przedstawil teorie, w ktorej stwierdza, iz stres jest nieodiacz-
nym elementem Zycia, a najwiekszy problem stanowi jego nadmiar, prze-
wlekly charakter i nadmierna intensywnos¢. [Strelau, 2000, s. 88-89;
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Losiak, 2008, s. 194]. Irena Heszen-Niejodek w artykule Stres i radze-
nie sobie — gltéwne kontrowersje podejmuje probe systematyzacji definicji
stresu jakie pojawily sie na przestrzeni ostatnich lat w naukach psycho-
logicznych. ,Mimo subtelnych réznic w ujeciach poszczegolnych autoréw,
wspolnym mianownikiem réznych stanowisk jest traktowanie relacji stre-
sowej jako zaklocenia lub zapowiedzi zaklocenia rownowagi pomiedzy zaso-
bami czy mozliwosciami jednostki z jednej strony, a wymaganiami otocze-
nia z drugiej” [2000, s. 13]. Nowy element omawianej koncepcji stanowi
rozroznienie obiektywnych i subiektywnych wymagan oraz obiektywnych
i subiektywnych mozliwosci [Heszen-Niejodek, 2000, s. 16-17]. Stres nie
tylko jest ,stalym elementem naszego dosSwiadczenia, ale staje sie on coraz
bardziej dominujacym skladnikiem naszego Zycia” [Losiak, 2008, s. 195].
Jak stwierdza Wtadyslaw Losiak ,poznanie stresu i zrozumienie jego funk-
cji jest niezbedne do wyjasnienia bardzo wielu aspektéw zycia wspolcze-
snego czlowieka” [2008, s. 196].

Okres adolescencji jest niezwykle wazny ze wzgledu na kwestie radze-
nia sobie ze stresem. Jan Strelau uwaza, iz temperament, definiowany
sjako stosunkowo state cechy osobowosci, obecne od wczesnego dziecin-
stwa”, stanowi te szczegdlna ceche osobowosci, ktéra decyduje o sposo-
bie radzenia sobie ze stresem. Temperament, ,pierwotnie zdeterminowany
przez czynniki biologiczne, ulega powolnym zmianom w wyniku dojrzewa-
nia oraz specyficznych dla kazdej jednostki integracji genotypu ze Srodowi-
skiem” [Strelau, 2000, s. 90]. Wedlug Marii Tyszkowej w okresie dorastania
szczegblnie silne zagrozenia niosg ostra krytyka i niepowodzenie w dziala-
niu, poniewaz samoocena ksztaltuje sie glownie na podstawie oceny rezul-
tatow wlasnego dziatania przez innych ludzi [1972, s. 23-28]. Pierwotna
funkcja stresu, majaca przygotowac cialo do reakcji na fizyczne zagrozenie,
tj. niebezpieczenstwa lub ataku, nie zmienila sie. W wyniku stresu ciato
zmienia ukrwienie i napiecie miesni, podwyzsza sie ciSnienie i krzepliwosc
krwi, jednak charakter zagrozen doswiadczanych przez czlowieka zmienit
sie zdecydowanie [Clow, 2001].

Alicja Senejko w swojej pracy Obrona psychologiczna jako narzedzie
rozwoju. Na przyktadzie adolescencji dokonata zestawienia sytuacji zagro-
zenia wywolujacych stres u mlodych ludzi w okresie adolescencji. Wymie-
nia m.in. powazne trudnosci w nauce, probe gwaltu lub napastowanie
seksualne, nieuczciwos¢ wobec przyjaciela, nieuczciwos¢ przyjaciela wobec
badanej osoby, naduzywanie alkoholu lub branie narkotykéow itp. przez
cztonka rodziny, pomytke w wyborze szkoly lub zawodu, bycie swiadkiem
jakiejs kradziezy, wandalizmu, pobicia, wypadku itp., poczucie bezsensu
zycia, poczucie osamotnienia, Smier¢ lub powazna chorobe czltonka rodziny,
zerwanie zwigzku z przyjacielem (kolega), szantaze lub grozby przemocy
fizycznej ze strony bliskiego kolegi, zakonczenie zwiazku z sympatia (zerwa-
nie lub porzucenie), przebywanie w potencjalnie niebezpiecznych miej-
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scach, lek przed nowymi zadaniami zyciowymi lub inne leki odczuwane
w roznych sytuacjach spolecznych (np. nieSmiatos¢), czy przyrodniczych
(np. lek przed powodzia), namawianie przez bliskich kolegéw do niebez-
piecznych czynow (wziecia narkotykow, kradziezy, ucieczki z domu itp.),
lek przed wkraczaniem w doroslos¢ (przed przyszloscia, odpowiedzialno-
Scia, zaleznoscig od innych itp.), konflikt z prawem, konflikt miedzy rodzi-
cami (separacja, rozwod, niepelna rodzina), konflikt z nauczycielem lub
przetozonym w pracy, uczestnictwo w wypadku, kataklizmie, zamieszkach
ulicznych itp., problemy z odnalezieniem wiary w Boga lub utrata wiary,
trudnosci w budowaniu wlasnego systemu wartosci, klopoty materialne
w rodzinie, Smier¢ lub powazna choroba przyjaciela lub dobrego kolegi,
dylematy zwigzane z okresleniem kim sie jest i co sie chce w Zyciu robi¢,
brak zaradnosci w sytuacjach spotecznych, lek przed powazna choroba,
nagta roztgka z przyjacielem (wyjazd do innego miasta, przeprowadzka itp.),
niemoznosS¢ znalezienia sobie sympatii itp. [Senejko, 2010, s. 294-296].
Mtodzi ludzie czesto nie radzg sobie w sytuacjach stresujacych. Sytu-
acja trudna prowadzi do duzego napiecia emocjonalnego, co obniza zdol-
nos¢ prawidlowej percepcji, a tym samym inne alternatywy przestaja byc¢
widoczne, spontaniczna aktywnosc¢ zostaje zahamowana, pojawia si¢ uczu-
cie bezradnosci i utraty kontroli nad wlasnym zachowaniem. W sytuacji
dlugotrwalego utrzymywania sie napiecia emocjonalnego pojawia sie agre-
sja, intencja wyrzadzenia krzywdy w fizycznym, psychicznym i spotlecz-
nym dobrostanie innych oséb. Z czasem pojawia sie stopniowa rezygnacja
z wyrazania i zaspokajania swoich pragnien [Tomaszewski, 1982, s. 31].
We wspoélczesnej teorii stresu psychologicznego mniejsza wage przypi-
suje sie opisowi czynnikéw powodujacych stres, wieksza aktywnosci podej-
mowanej w ich obliczu przez jednostke, decydujacej o skutkach stresu,
popularnosc¢ zyskalo termin coping — radzenie sobie ze stresem [Heszen-Nie-
jodek, 2000, s.18]. Heszen-Niejodek zaproponowata definicje: ,styl radze-
nia sobie jako bedacy w dyspozycji jednostki i charakterystyczny dla niej
zbior strategii czy sposobow radzenia sobie, z ktorych czes¢ uruchamiana
jest w procesie radzenia sobie z konkretna konfrontacja stresowg” [2000,
s.19]. Jan Strelau pisze, ze radzenie sobie ze stresem to ,funkcja regu-
lacyjna, ktora polega na utrzymywaniu adekwatnej rownowagi pomiedzy
wymaganiami a mozliwosciami lub na redukowaniu rozbieznosci pomiedzy
wymaganiami a mozliwosciami. Skuteczne radzenie sobie, wyrazajace sie
w harmonii bgdz dobrym dopasowaniu wymagan i mozliwosci, zmniejsza
stan stresu, natomiast nieskuteczne radzenie sobie prowadzi do narasta-
nia stanu stresu” [2000, s. 95]. ,Ludzie potrafig dopasowywac zachowania
zaradcze do obiektywnych wymagan sytuacji, stosujac raczej te strategie,
ktore w danej sytuacji sa bardziej efektywne. Warunkiem dopasowania
strategii do wymagan sytuacji sa wltasciwosci stylu radzenia sobie (bogaty
repertuar réznorodnych strategii i elastycznosé w ich stosowaniu)” [Heszen-
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-Niejodek, 2000, s. 30]. Poszukujac skutecznych strategii radzenia sobie ze
stresem, warto siegnac po ksigzki, nie tylko ze wzgledu na to, ze sam pro-
ces czytania jest forma relaksacji. Tres¢ tekstow literackich niesie ze soba
pewne rozwiazania problemow.

Literatura fantastyczna a problemy adolescencji

Literatura, jak juz zostalo wczesniej wspomniane, oddzialuje na psy-
chike odbiorcéw, ich sposob myslenia i postrzegania Swiata, a poruszane
w niej tematy moga wspomoc czytelnika w procesie radzenia sobie z pro-
blemami. Literatura fantastyczna, uwazana za literature popularna, latwa
w odbiorze i o prostych tresciach, byla i jest postrzegana jako forma roz-
rywki. Z tych wzgledow czesto uwaza sig, iz nie moze ona pelni¢ funkcji
terapeutycznej. Tymczasem wsrod tekstow fantastycznych znajduja sie
tez takie, ktore spelniaja wymogi tekstu terapeutycznego, utatwiajg iden-
tyfikacje uczestnika procesu terapeutycznego w nowej, trudnej dla niego
sytuacji, pomagaja rozwigzywac problemy i doprowadzaja do katharsis
[Wojciechowska, 2007, s. 69]. W calej literaturze fantastycznej, od basni
po literature wspoétczesna (science fiction, fantasy), daja sie wyodrebnic ele-
menty wspoélne, jak alegoria i symbol, odwotujace sie do wiedzy i doswiad-
czenia czytelnika, ale tez majace na celu nakierowanie go na odpowiednie
tory myslowe i poruszenie wlasciwych emocji. Ogromne znaczenie ma tez
kreacja glownego bohatera, z ktorym nastoletni odbiorca mégltby sie tatwo
utozsamic. Emocjonalne uczestnictwo decyduje o sukcesie terapeutycz-
nym, a kreacje swiatow fantastycznych taki odbior utawiaja: ,,albo uczest-
niczy sie w odbiorze dziela niejako calym soba, daje sie porwac jego aurze,
albo stoi sie zupelnie poza Swiatem przedstawionym, poza przestrzenia
dzieta, poza sferami jego emocji i sensow” [Leszczynski, 2010, s. 98].

Wejscie odbiorcy do fantastycznego swiata ulatwia utozsamienie sie
z protagonista. Wiek bohatera, jego emocje i przezycia, czesto pokrywaja
sie z odczuciami nastoletniego czytelnika. Niektorzy pisarze lacza motywy
fantastyczne z rzetelnym, wrecz realistycznym opisem procesu dojrze-
wania. Z takim zjawiskiem mamy do czynienia m.in. w cyklu o Harrym
Potterze Joanne K. Rowling. Jak napisata Ewa Paczoska, bohater Row-
ling to gwiazda socjometryczna, czyli osoba lgczaca niezwykte zdolnosci
intelektualne z umiejetnosciami w roznych dziedzinach zycia [Paczoska,
2002, s. 175]. Autorka ukazala bohatera w trakcie rozwoju fizycznego, inte-
lektualnego i duchowego na przestrzeni paru lat. Daje sie zauwazy¢, iz
postawa etyczna Pottera, w okresie opisywanym w powiesciach, pozostaje
niezmienna, tj. bohater, mimo kilku stabosci charakteru, moze stanowic
wzorzec przyjaciela, pilnego ucznia, dobrego syna. Jednak w piatej czesci
zatytutlowanej Harry Potter i Zakon Feniksa protagonista i jego towarzysze
przygod zostaja ukazani w bardzo trudnym okresie swojego zycia, nie tylko
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ze wzgledu na zagrozenie niesione przez Voldemorta, ale rowniez z powodu
trudnych momentow zwiazanych z dojrzewaniem. Pierwsze zwigzki milosne,
ale tez rywalizacja o wzgledy sympatii, presja rowiesnikéw, upadek autory-
tetow (problemy w relacjach z Dumbledorem) oraz sktonnos¢ do zachowan
przestepczych (zorganizowanie Zakonu Feniksa) stawia Harry’ego i innych
nastoletnich bohateré6w wobec nowych wyzwan. Sam Harry zmaga sie na
przyklad ze swoim sieroctwem. Cho¢ opiekunowie gléwnego bohatera uka-
zani sa w groteskowej formie i czesto w humorystycznych sytuacjach, to
istotny i wyraznie odczuwalny pozostaje problem fizycznego i psychicznego
znecania sie nad dzie¢mi. Sytuacja domowa powoduje, ze Harrym targaja
liczne, gléwnie negatywne uczucia. W poszczegoélnych tomach mozna zaob-
serwowac zmiany w zachowaniu i stosunku do ciotki i jej rodziny — od rezy-
gnacji poprzez bunt i ucieczke z domu.

Dla niektérych pisarzy dojrzatos¢ fizyczna i psychiczna utozsamiona
jest z przezyciem duchowym, otwarciem sie¢ na cudowny Swiat wyzszych
wartosci. Taka przemiana wewnetrzna ukazana zostata w cyklu o Narnii
Clive’a Staplesa Lewisa, gdzie bohaterowie, w miare rozwoju fizycznego
i spotecznego, odkrywaja istote przezycia religijnego. W Lwie, czarownicy
i starej szafie lew Aslan poswieca swoje zycie wszechogarniajacej milosci.
Mtlodzi bohaterowie, obserwujac go, ucza sie, ze walka ze zlem laczy sie
z radoscia, bélem i cierpieniem, ze nie ma prostych rozwiazan, a problemy
same sie nie rozwigzuja.

Alegorycznym obrazem dojrzewania moze by¢ w tekstach fantastycz-
nych zdobywanie nowej, najczesciej tajemnej wiedzy czy niezwyklych
umiejetnosci. Charakterystyczne jest, iz owa wiedza i umiejetnosci tacza
sie z ogromng odpowiedzialnosScia wynikajaca z niebezpieczenstwa, jakie ze
soba niosg. Ged, mlody bohater Ursuli Le Guin w Czarnoksiezniku z Archi-
pelagu, poszukuje akceptacji w oczach wlasnych i innych ludzi. Jego nie-
dojrzatos¢, ujawniajaca sie w dzialaniach magicznych, staje sie przyczyna
wielu zagrozen dla samego protagonisty i oséb z nim przebywajacych. Zro-
zumienie magii i rzadzacych nia praw jest rownoznaczne ze zdobyciem doj-
rzalosci emocjonalnej i kulturowej Geda. Walka z cieniem symbolizujacym
bute, niewiedze i zlo tkwiace w bohaterze, prowadzi do wewnetrznej prze-
miany i wejScia w nowy etap zycia.

Le Guin odwotuje sie w swej powiesci do tradycji inicjacji i rytuatu przej-
Scia. ,,Powszechnie akceptuje sie fakt istnienia stadium przejSciowego mie-
dzy emocjonalna i spotecznag »nieodpowiedzialnoscia« a dojrzata i odpowie-
dzialna postawa obywatelska. Jednak nie w kazdym spoleczenstwie etap
ten uznaje sie za niezbedny. Pewne spoteczenstwa — zwlaszcza niepiSmienne
— kultywuja »rytualy przejscia«, ktorych funkcja jest symboliczne przenie-
sienie dzieci bezposrednio z dziecinstwa w dorostos¢” [Herbert, 2004, s. 9].

Pisarze przedstawiajg proces wkraczania w doroste zycie i czas ksztal-
towania sie zyciowych postaw, jako wedréwke uwienczona ostateczna
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rozgrywka miedzy sitami dobra i zla. Schemat ten, wyzyskiwany od naj-
dawniejszych czaso6w w basniach, jak wykazal Bruno Bettelheim, pozwala
na poznanie mechanizmoéw dzialania ludzkiej psychiki [Bettelheim, 1985;
1989]. O nosnosci tego schematu kompozycyjnego Swiadczy ilos¢ fabul
na nim oparta. Kreacja fantastycznych swiatow umozliwia uatrakcyjnie-
nie skonwencjonalizowanej juz formy. Dodatkowym atutem wprowadze-
nia fantastyki jest mozliwos¢ wyjsScia odbiorcy ze Swiata realnego. Nowa
perspektywa ,pozwala rozpoznac etyczne nacechowanie ludzkich postaw
i wyborow. Bo swiat jest za blisko, za naocznie, za codziennie, bySmy mogli
dostrzec jego logike w chaosie przypadkow. [...] Tej perspektywy potrzebuje
bardziej nastolatek niz zyjace w Swiecie wyobrazni dziecko [...]” [Leszczyn-
ski, 2010, s. 229].

Wspoblczesna realistyczna proza obyczajowa ukazuje swiat odmalo-
wany najczesciej w mrocznych barwach, bez nadziei i pozytywnych emocji,
za to pelen brutalnosci i niemocy. Tymczasem w tekstach fantastycznych
dominuja kreacje mtodych buntownikéw walczacych o uratowanie Swiata.
Ich heroicznymi dzialaniami kieruje fatum, Los lub Przeznaczenie, a mto-
dzienicza niedojrzalos¢ ujawnia sie glownie poprzez bunt i prébe ucieczki
przed odpowiedzialnoscia. Wybrancy, jak Alvin z cyklu o Alvinie Stwoércy
Orsona Scotta Carda czy Tiffany Obolala z powiesci Terry’ego Pratchetta,
sprzeciwiaja sie przeznaczeniu i woli dorostych. Protagonisci rozpoczynaja
swoja zyciowa wedrowke zazwyczaj jako osoby zupelnie przecietne, niewiele
znaczace dla spolecznosci, z ktérej sie wywodza. Dodatkowo, jako nasto-
latki, zaczynaja postrzegac siebie glownie poprzez pryzmat innych osob.
Odkrywaja albo swojg ,niewidzialnos¢”, albo niedoskonalos¢ i dopiero
dzieki wedrowce, pod wpltywem licznych przygéd i przezyc¢, odmienia swoje
spojrzenie na samych siebie. Plynaca z doswiadczenia dojrzalos¢ i zwiazane
z nig poczucie odpowiedzialnosci przyczynia sie w trakcie trwania fabuty do
podjecia przez protagonistow wlasciwych decyzji.

Bohaterowie tekstow fantastycznych zostaja czesto naznaczeni niezwy-
kloscia, ktora oni sami odkrywaja pod wplywem przygod podczas wedrowki.
Ich odmiennos$¢ zostaje niejednokrotnie podkreslona przez widoczna ceche
jak np. utomnos¢ fizyczna badz sieroctwo. Gluchy Kamyk, bohater Tkacza
iluzji Ewy Bialoteckiej, nie tylko zmaga sie z problemami wieku adolescen-
cji, ale réwniez ze swoim kalectwem. Podobne problemy przezywa bohater
Blake’a Charltona Czaropis — Nikodemus Weal. W swiecie, w ktérym magia
opiera sie na stowie — sposobie wypowiedzi kazdej gloski i konstrukcji gra-
matycznej, protagonista jest kakografem (termin zaproponowany przez
thumacza, jednak z wyjasnien umieszczonych w tekscie powiesci mozna
wywnioskowag, iz raczej chodzi o typ dysleksji). Cho¢ ma dwadziescia piec
lat, pozostaje bardzo mtodym magiem, gdyz mimo poteznej mocy nie odnosi
sukcesow — jego przypadlosc¢ opdznia postepy w nauce. Ulomnos¢ fizyczna
lub psychiczna sprawia, iz protagonisci charakteryzuja sie odmienng per-
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spektywa postrzegania zastanej rzeczywistosci. Wnikliwos¢ ogladu przy-
czynia sie do zdobywania wiedzy ukrytej, tajemnej, dostepnej nielicznym.

Posta¢ kalekiego bohatera sklania do podejmowania innych tematow,
wydawaloby sie posrednio tylko zwigzanych z problemem adolescencji, jak
kwestia integracji. W ujeciu spoleczno-pedagogicznym integracje rozumie
sie jako ,umiejetnos¢ harmonijnego wspolzycia i wspoéldziatania oséb nie-
pelnosprawnych z pelnosprawnymi we wszystkich przejawach zycia spo-
lecznego — w szkole, w domu, w pracy i czasie wolnym” [Marek-Ruka, 1996,
s. 119]. Idea integracji obejmuje organizowanie zaje¢ i rehabilitacji oséb
niepelnosprawnych, aby w przysztosci umozliwi¢ im uczestnictwo w tzw.
normalnym zyciu, dostep do wszystkich instytucji i sytuacji spotecznych,
oraz ksztaltowanie pozytywnych ustosunkowan i wiezi psychospolecznych
miedzy pelnosprawnymi i niepelnosprawnymi [Kasicka-Ktos, 2013]. Istoty
integracji dotyka cykl powiesciowy Anne McCaffrey rozpoczynajacy sie
powiescia Statek, ktory Spiewal. Mézg i niepelnosprawne ciato Helvy, glow-
nej bohaterki powiesci, zostaje wbudowane w kadtub zwiadowczego statku
miedzygalaktycznego. Dzieki treningowi i terapii akceptuje ona swo6j stan,
a nawet cieszy sie uwolnieniem z okowow kalekiego ciala. Docenia moz-
liwosci, jakie daje jej technologia, jednak tylko do momentu zakochania.
Okres dojrzewania jest dla niej tak samo bolesny, jak dla innych nasto-
latkow, przezywa bowiem odrzucenie, nieche¢, nietolerancje, strach. Tylko
niezwykla sila ducha pozwala bohaterce pokonac¢ wszystkie przeciwnosci
losu. Ta interesujaca powieS¢ porusza m.in. tematy uznane spotecznie za
tabu, m.in. problem seksu os6b niepelnosprawnych fizycznie. Poszukiwa-
nia Helvy wynikaja z potrzeby autoidentyfikacji, jak tez tacza sie z niepoko-
jami i pytaniami towarzyszacymi temu procesowi.

W okresie adolescencji mtody czlowiek szybko odkrywa, ze kazde twier-
dzenie moze zosta¢ podane w watpliwos¢. Dorosli, jesli nie ktamia, to przeka-
zujg dzieciom polprawdy. Odkrycie prawdy o swoim zyciu czy losach rodzi-
cow zmienia sposob postrzegania dotychczasowej rzeczywistosci. Nastoletni
bohaterowie muszg zaakceptowac lub odrzuci¢ nowe fakty, ponownie zbu-
dowac obraz swojej rodziny i samych siebie. Pratchettowska Tiffany dowia-
duje sie, ze jej ukochana, niezyjaca babcia byla prawdopodobnie czarow-
nicg w Swiecie, w ktéorym palono kobiety parajace sie czarami. A teraz ona,
poniewaz odziedziczyla pewne zdolnosci, ma wkroczy¢ na podobna Sciezke
i zmierzy¢ sie nie tylko z wlasnymi stabosciami, ale i z ostracyzmem miesz-
kancow jej rodzinnej wioski. Podobnie wickszos§¢ bohateréw tekstow fan-
tastycznych, aby zbudowac¢ na nowo swoja tozsamos¢, zmuszona jest do
poszukiwania swoich korzeni. Struzek, bohater cyklu Kroniki Kresu Paula
Stewarta i Chrisa Riddella, wychowany zostal przez rodzine lesnych trolli.
Kiedy poznaje prawde o swoim pochodzeniu, zaczyna rozumie¢ swoja aliena-
cje i kompleksy, bunt przeciwko zastanej rzeczywistosci. Mamusiétka, mimo
calej swojej mitosci, nie byla w stanie ochroni¢ go przed wszystkimi upo-
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korzeniami i niesprawiedliwoscia. Poniewaz Struzek rozwijal sie odmiennie
niz jego bracia — byl slabszy i bardziej nieporadny niz inne trolle, stanowit
latwy obiekt przesladowan. Jednak, jak wszyscy bohaterowie tekstow fan-
tastycznych, odznaczal sie pragnieniem przygody i niespotykang odwaga,
dlatego wyruszyl na poszukiwanie rodziny. Odnalaztszy ojca i nowa rodzine,
uczy sie na nowo budowac relacje rodzinne, ksztalci w sobie umiejetnosc
porozumiewania sie z innymi istotami. Podobnie buduje nowe wiezi rodzinne
bohaterka Atramentowego serca Cornelii Funke, zmuszona do podjecia tego
trudu po odnalezieniu matki. Maggie, dwunastoletnia cérka introligatora Mo
Folcharta, stracita matke w wieku trzech lat. Dziewczynka nigdy do konica
nie poznala okolicznosci znikniecia Teresy, kiedy wiec pojawil sie tajemniczy
przybysz, nie byla przygotowana na nachodzace zdarzenia. Po dziewieciu
latach Maggie odnajduje matke, lecz nie jest to kobieta z jej wyobrazen. Ta
inno$¢ podkreslona zostaje przez kalectwo matki — Teresa powraca z innego
Swiata niema. W symboliczny sposéb opisana zostaje trudnos¢ w komu-
nikacji matka-corka. Porozumienie staje sie mozliwe tylko dzieki pelnemu
zaangazowaniu obu stron. Obie na nowo odkrywaja i ucza sie siebie nawza-
jem. Podobna historia zostala opisana w Kosmicznym domu Larklight Philipa
Reeve’a, gdzie para bohaterow, rodzenstwo Artur i Myrtle, zostaje napad-
nieta przez kosmiczne pajaki, co zapoczatkowuje szereg przygod. Istotne jest
jednak to, iz oboje byli przekonani o Smierci swojej matki. W trakcie podrozy
w kosmosie odnajduja matke i poznajg prawde o niej i o domu, w ktérym
mieszkali. W powiesci tej jednak spotkanie rodzinne nie generuje tak wielu
problemoéw jak w powiesci Funke.

Autorzy fantastyki nie stronia od rozwiazan znacznie bardziej drama-
tycznych. Bohaterowie Serii niefortunnych zdarzeri Lemony Snicketa — Wio-
letka, Klaus i Stoneczko Baudelaire, traca rodzicow w pozarze. Wkroétce
rozpoczyna sie wedrowka rodzenstwa od opiekuna do opiekuna. Odziedzi-
czyli po rodzicach ogromng fortune, okazuje sie jednak, ze pieniadze nie
ulatwiaja odnalezienia nowego domu, gdyz opiekunowie, szczeg6lnie Hra-
bia Olaf, bardziej zainteresowani sg majatkiem niz opieka nad tréojka dzieci.
Snicket opisal tragiczne losy rodzenstwa z dystansem i humorem. Zupelnie
inny w nastroju jest cykl Lewiatan Scotta Westerfelda. Akcja rozgrywa sie
w alternatywnym Swiecie, gdzie narody podzielone sa na zwolennikow tech-
niki — Chrzestow i zwolennikéw sztucznego tworzenia organizmoéw zywych
- Darwinistéw. Swiat stoi na progu wojny §wiatowej, a jeden z gtéwnych
bohateréw — Aleksander, nalezy do austriackiej rodziny rzadzacej. Kiedy jego
rodzice ging w zamachu, ucieka w Srodku nocy wraz z najwierniejszymi stu-
gami. Glowna bohaterka Dery byla natomiast Swiadkiem tragicznej Smierci
swojego ojca. Smieré bliskich na obojgu pozostawia niezmywalne pietno.
Deryl rzuca wyzwanie konwenansom swojej epoki i postanawia w meskim
przebraniu zostac pilotem na zywym powietrznym statku ,Lewiatanie”. Drogi
Deryl i Aleksandra krzyzuja sie, wkrotce zostaja przyjaciéimi, lecz obydwoje
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zachowuja swoje tajemnice. W trakcie rozwoju fabuly ich wzajemne relacje
komplikuja sie, a Smier¢ bliskich nie pozwala o sobie zapomnie¢. Mlodzi
ludzie ucza sie, ze kazde dzialanie niesie ze sobg konsekwencje, a polityka,
zwyczaje czy uprzedzenia zmieniajg oglad Swiata, poddajac w watpliwosc
dotychczasowe poglady.

Teksty fantastyczne czesto nawigzuja do realnego zycia. Jednym
z motywow, ktory czesto wystepuje w tej odmianie literatury, jest rozpo-
czecie nowego zycia po rozwodzie rodzicow. Mtodzi ludzie, pozostajacy naj-
czesSciej pod opieka matki, zmuszeni sa do opuszczenia dotychczasowego
miejsca zamieszkania i wprowadzenia sie¢ do nowego domu na prowincji.
Taki los spotkal rodzenstwo Grace’éw z cyklu Kroniki Spiderwick Tony’ego
DiTerlizziego i Holly Black. Po opuszczeniu rodziny przez ojca, matka wraz
z dzie¢mi musiata zamieszka¢ w opuszczonym domu swojej ciotki Lucindy.
Poczatkowo rodzenstwo jest gleboko rozczarowane i zasmucone zaistnialg
sytuacja. Jeden z braci, Jared, jeszcze w Nowym Jorku wdal sie w bojke,
a pozostata dwojka rodzenstwa rownie zle zniosta rozwod i przeprowadzke.
Dopiero nowe miejsce i tajemnicze sily, mieszkajace w starym domu, uzdro-
wily sytuacje w rodzinie. Rozwod dotknatl tez rodzicow Lucindy i Tylera ze
Smokéw ze Zwyczajnej Farmy Tada Williamsa i Deborah Beale. Rozpad
rodziny niekorzystnie wplynal na relacje miedzy jej czlonkami. Lucinda
i matka stale sie klocily, a Tyler coraz czesciej uciekat w gry komputerowe.
Narastajacy zal, zlos¢ i agresja osiagnely punkt krytyczny, kiedy pewnego
lata matka postanowila skorzysta¢ z wyjazdu dla samotnych. Katastrofe
rodzinna powstrzymuje nieoczekiwane zaproszenie — stryjeczny dziadek
proponuje wakacje na Zwyczajnej Farmie. Nowi ludzie, tajemnicze miejsce
i magiczne stworzenia stanag sie lekarstwem na wszelkie bolaczki cztonkow
rozbitej rodziny. Mtodzi ludzie zostang zmuszeni do nauczenia sie odpowie-
dzialnosci za wlasne czyny oraz do nabycia umiejetnosci empatii.

W niniejszych rozwazaniach na temat problemoéow adolescencji we wspot-
czesnej literaturze fantastycznej nie sposéb pomingé motywu mtodzien-
czej mitosci. W niemal wszystkich oméwionych wyzej tekstach przewija sie
watek milosci dwojga nastolatkéw. Popularnosé tego watku wynika ze swo-
istej recepcji tego rodzaju literatury, polegajacej na identyfikacji z gtownym
bohaterem i odwolywaniu sie do uczu¢ oraz wrazen emocjonalnych. Nasto-
latki, szczegodlnie dziewczeta, zawsze lubily czytac¢ o miltosci pelnej prze-
szkod, mimo to jawiacej sie jako kraina spelnionych marzen. Model roman-
tycznej milosci zaistnial tez w literaturze fantastycznej, gdzie fantastyka
stanowi jedynie sztafaz. Przykladem moze tu by¢ bardzo popularny cykl
Zmierzch Stephenie Meyer, w ktorym Bella Swan zakochuje sie¢ w wampirze
Edwardzie. Wydaje sie, iz zwigzek czlowieka i wampira nie ma przysztosci,
jednak bohaterowie walcza o swoje uczucie. Saga Zmierzch opiera sie na
schematach romansowych, ale, moze dzieki konwencjom, ukazuje obraz
milosci w wyobrazeniu nastolatkow. Temat mitoSci zostal bardzo ciekawie
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poprowadzony w powiesci Delirium Lauren Oliver. Autorka kreuje anty-
utopijny obraz swiata, w ktorym milos¢ uznano za niebezpieczna chorobe.
Dzigki zdobyczom medycyny kazdy obywatel w wieku osiemnastu lat poda-
wany jest zabiegowi uwalniajacemu od tej przypadlosci. Glowna bohaterka,
siedemnastoletnia Lena, oczekuje z niecierpliwo$ciag na moment uwolnie-
nia od uczucia, ktére doprowadzilo jej matke do samobédjstwa. Wszystko
sie zmienia, kiedy poznaje outsidera z Gtuszy. Delirium wprowadza rowniez
szerszy kontekst do dyskusji na temat Swiata ludzi pozbawionych emoc;ji.

Wsréd polskich autorow na uwage zashuguje Rafal Kosik, ktory bohate-
rami swojego cyklu Felix, Net i Nika uczynil warszawskich gimnazjalistow.
Ten juz wielotomowy cykl, opisujacy wspoélczesne pokolenie polskich nasto-
latkow, sktada sie z tekstow pisanych m.in. w konwencji science fiction. Tto
dla przygodowej fabuly stanowi opis Zycia wspoélczesnych nastolatkow, ich
problemy, kompleksy i zmagania z rzeczywistoScia. Kosik nie unika trud-
nych tematow, takich jak: przesladowanie, sieroctwo, problemy zwiazane
z funkcjonowaniem pomocy spolecznej, kwestie dotyczace edukac;ji itp. Jego
bohaterowie zmagaja si¢ z trudnosciami i, podobnie jak w omowionych wyzej
pozycjach, wstepuja na trudna droge walki o dobro i sprawiedliwosé.

José Ortega y Gasset pisal, iz ,pospolicie uwaza sie, ze ucieczka od
rzeczywistoSci jest sprawg prosta, podczas gdy de facto jest to rzecz bar-
dzo trudna” [Ortega y Gasset, 1996, s. 194|. Tworzenie czegos, co nie ma
sensu lub jest niezrozumiate, to latwe zadanie. Ale stworzenie czego$s, co
ma sens, cho¢ nie nasladuje ,natury”, Swiadczy o talencie [Ortega y Gas-
set, 1996, s. 194]. Niewatpliwie poziom artystyczny tekstow fantastycznych
bywa rézny, jednak tresci tam zawarte ukazuja pelne spektrum spraw,
zagrozen i pragnien mlodych ludzi w okresie adolescencji. Przestrzen fanta-
styczna czy obecnos¢ istot fantastycznych nie wplywa na prezentacje pro-
bleméw nastoletnich bohaterow. Podobnie jak w Swiecie rzeczywistym, dla
czytelnikow dysharmonijne sSrodowisko domowe, brak dyscypliny, utrata
rodzicoéw badz rozbicie rodziny to zmienne wiazace sie etiologicznie z zabu-
rzeniami zachowania [Herbert, 2004, s. 29].

Mtodzi bohaterowie tekstow fantastycznych reaguja na zagrozenia jak
typowe nastolatki [Senejko 2010, s. 296-298]. Wszyscy odczuwaja silne
napiecie emocjonalne, lek i momentami rozdraznienie. Wiekszos¢ z nich spo-
tyka na swej drodze mistrzow, nauczycieli uczacych ich jak poradzi¢ sobie
z zagrozeniem, uspokoic sie i znalez¢ sposéb na poradzenie sobie z proble-
mem. We wszystkich tekstach fantastycznych podkresla sie role rodziny
i przyjaciot, jako os6b wspierajacych i pomagajacych w procesie pokony-
wania przeszkod. Bohaterowie tekstow literackich rowniez ponosza porazki
i zachowuja sie w sposob niedojrzaly. Czesto uciekaja przed zagrozeniem czy
odpowiedzialnoscia za wlasne czyny, réwnie czesto ich checi nie przekladaja
sie na czyny. Zachowania pozytywne przeplatajg sie z zachowaniami nagan-
nymi, jak zrzucanie winy na innych, gniew, bunt, wyzywanie sie na ludziach,
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zwierzetach i przedmiotach. W wiekszosci powiesci pokazane zostaly przej-
Sciowe postawy pozornego ,luzu”, lekcewazenie zagrozen i problemoéw,
lub przeciwnie, nadaktywnos¢, przejmowanie przez bohaterow zadan, rol
i dodatkowych obowiazkéw z zaangazowaniem i pasja. Proces autoidentyfi-
kacji taczy sie z silnymi skrajnymi emocjami jak poczucie bezsilnosci, samot-
nosci, opuszczenia, oraz z nauka o wlasnej wartosci, atrakcyjnosci, o mozli-
wosciach jakimi sie dysponuje. Jednak w kazdym przypadku droga konczy
sie dojrzatoscia psychiczna i kulturowa, wyrazajaca sie nabyciem zdolnosci
do refleksji na wlasnymi czynami, nabywaniem umiejetnosci w celu pora-
dzenia sobie z problemami i zagrozeniami, wprowadzeniem w Zyciu pozytyw-
nych zmian, przyjmowaniem odpowiedzialnosci za wlasne czyny. ,Mlodos¢
jest pelna dynamizmu, reprezentuje najwyzsze wartosci i normy moralne,
ktore stajg sie zrodltem rozwoju i wrazliwosci mlodego czytelnika, jego Swia-
domosci, zdolnosci wydawania ocen dotyczacych etycznej waloryzacji ludz-
kich czynéw, szczegblnie postepowania samego bohatera, zatem réwniez czy-
telnika jako podmiotu” [Leszczynski, 2010, s. 231].

Bohaterowie literaccy wskazuja, jak wyrabia¢ korzystne nawyki reago-
wania na napiecie emocjonalne; ucza analizowania trudnej sytuacji i aktyw-
nego poszukiwania rozwigzan w celu pokonania trudnosci. Postaci zamiesz-
kujace fantastyczne swiaty zawsze doprowadzaja podjete dziatania do konica,
wytrwale realizujg zamierzone cele, podtrzymuja motywacje, gdy pojawia
sie sklonnosé do rezygnacji. Za swoje dzialania zawsze zostaja nagrodzeni
i odczuwajg satysfakcje z realizacji podjetych zadan [Tyszkowa, 1972, s. 332].

Podsumowanie

Mozna powiedzie¢, ze teksty fantastyczne nie stanowia jedynie roz-
rywki, lecz czesto podejmuja trudne tematy dotyczace $§mierci, opuszczenia,
choroby, kalectwa. Zapraszaja do rozwazan na temat dobra i zla, sensu ist-
nienia. Opowiadajg o poszukiwaniu wlasnej tozsamosci, ktore nie zawsze
konczy sie happy endem. Porozumiewaja sie jezykiem symboli i alegorii,
wymagajac od czytelnika znajomosci kodéw, co umozliwia refleksje nad
Swiatem wartos$ci, sensem ludzkiego bytu, istotg czlowieczenstwa. Czytelnik
ma mozliwoS¢ w przedstawionych losach postaci odnalez¢é wlasnag sytuacje
egzystencjalna, dylematy, pytania o mozliwosé poznania prawdy o sobie,
bliskich, swiecie. Postaci literackie ucza samoswiadomosci, samokontroli,
poczucia wlasnej wartosci, pozytywnego postrzegania samego siebie.

Na koniec warto wspomnie¢ o kulturze fantastycznej. Czytelnicy fanta-
styki, jako jedyna grupa czytelnicza skupiona wokél pewnego typu litera-
tury, organizuje sie w spontanicznym ruchu spotecznym. Laczy ich potrzeba
,obcowania z tajemnicg w Swiecie tajemnic pozbawionym, wyjalowionym
z niepokoju egzystencjalnego, ptaskim, ptytkim i powierzchownym; ruchem
zaspokajajacym marzenia o mtodosci, ktérej nie wieza dramaty przemocy,
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rozkladu domu, nienawisci, odrzucenia i osamotnienia” [Leszczynski, 2010,
s. 233]. Milosnicy fantastyki to spolecznos¢ prezna i chetnie przyjmujaca
nowych fanéw, nie ograniczajg oni swoich zainteresowan jedynie do litera-
tury. W obszarze ich ogladu znajduje sie film, muzyka, grafika, komiks oraz
gry. Mozna tutaj dodac, ze wiekszos¢ wymienionych w tym artykule tekstow
literackich doczekala sie swoich udanych ekranizacji.

Wspoblczesna kultura ukazuje swiat mlodego czltowieka, jego problemy
i dylematy w pesymistycznym Swietle. Tworcy eksponuja w swych dzietach
erozje wartosci, upadek norm moralnych, rozpad wiezi, oraz epatujg obra-
zami przemocy. Dominujacymi uczuciami sg samotnosé, zagubienie i roz-
pacz. Popkultura ,urabia mtoda, nieodporna, krytyczna wobec dotychcza-
sowych autorytetow umystowos¢. Tak uksztaltowane pokolenie nie rozumie
ani Swiata, w ktorym zyje, ani czasu, ani historii, ani samego siebie” [Lesz-
czynski, 2010, s. 80]. Literatura fantastyczna, nie rezygnujac z powaznych
tematow, nie ukazuje Swiata w az tak negatywny sposob. Ukazuje jednostki
silne i zdolne do zmiany zastanej rzeczywistosci. Literatura ta moze reali-
zowac misje uzdrowicielska, bowiem pomaga zrozumiec¢ i dostrzec to, co
w Swiecie dobre i budzace nadzieje.
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Edyta Izabela Rudolf
Fantasy literature as a supporting therapy for youth with adolescence problems

Summary

While searching for books for the basis of therapeutic actions, it is worth turning to
fantasy literature. Youth are exposed to the shocking images of the contemporary culture
such as disintegration, violence, and the collapse of moral standards. These teenagers can
feel lost in the modern world and need support. Fantasy literature offers attractive plots
without leaving behind serious topics related to adolescence, such as the search for identity,
the ability to build relationships, perseverance in their activities or learning self-control. The
authors of fantasy books for teenagers do not avoid difficult topics, like death or illness and
present them in a way that is understandable for young readers. Due to the contents and
attractive form, properly selected fantasy texts can be successfully used in therapeutic work
with teenagers.

Keywords: bibliotherapy, fantasy literature, youth



