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WYKAZ KSIĄŻEK ZAREJESTROWANYCH
W BIBLIOTECE GŁÓWNEJ AWF W KATOWICACH
W I KWARTALE 2015 ROKU

Encyklopedie ogólne, informatyka, bi-
bliotekoznawstwo, bibliografi e, ogólne 
podstawy wiedzy i kultury

SHREVES R.: Joomla! : biblia. Wyd. 2. 
Gliwice : „Helion”, cop. 2014. (Biblia). 
Sygn.: W 50458

Filozofi a, psychologia, religia

AEBLI H.: Dydaktyka psychologiczna : 
zastosowanie psychologii Piageta do dy-
daktyki. Wyd. 2 popr. Warszawa : Państ. 
Wydaw. Nauk., 1982. Sygn.: CZYT. 37.013

Czy fi zjoterapeuta rozumie pacjenta? / 
pod red. E. Trylińskiej-Tekielskiej. War-
szawa : Wyższa Szkoła Rehabilitacji, 2014. 
Sygn.: W 50549; CZYT. 615.8

Czy współczesny fi zjoterapeuta jest na-
rażony na wypalenie zawodowe? / pod 
red. E. Trylińskiej-Tekielskiej. Warszawa : 
Wyższa Szkoła Rehabilitacji, 2014. Sygn.: 
W 50551; CZYT. 615.8

Ewangelia dla sportowca i kibica / [red. 
I. Kisiel]. Częstochowa : Edycja Świętego 
Pawła, cop. 2012. Sygn.: W 50668; CZYT. 2

GODDARD BLYTHE S.: Niedojrzałość 
neuromotoryczna dzieci i dorosłych : testy 
przesiewowe INPP dla lekarzy i pracowni-
ków służby zdrowia. Warszawa : Wydaw. 
Nauk. PWN, 2015. Sygn.: W 50694-50695; 
CZYT. 612

Jaki jesteś, współczesny terapeuto? : 
psychologiczne aspekty predyspozycji za-
wodowych / pod red. E. Trylińskiej-Tekiel-
skiej. Warszawa : Wyższa Szkoła Rehabili-
tacji, 2012. Sygn.: W 50555; CZYT. 159.9

KOZIELECKI J.: Psychologiczna teoria 
decyzji. Warszawa : Państ. Wydaw. Nauk., 
1975. Sygn.: CZYT. 159.9

SKARBEK K., WROŃSKA I.: Diagnoza 
i wspomaganie rozwoju psychoruchowego 
dziecka w wieku przedszkolnym : wskazów-
ki dla nauczycieli dotyczące organizowania 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Kra-
ków : CEBP, 2014. Sygn.: CZYT. 159.9

TRYLIŃSKA-TEKIELSKA E.: Podręcznik 
psychologii dla fi zjoterapeutów : wybrane 
elementy dostosowane do pracy w relacji 
pacjent-fi zjoterapeuta. Warszawa : Wyż-
sza Szkoła Rehabilitacji, 2012. Sygn.: 
W 50553; CZYT. 159.9
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Socjologia, statystyka, demografi a

KOWALENKO O.: Moskwa olimpijska : 
studium semiotyczne. Kraków : „Libron” - 
Filip Lohner, cop. 2014. (Wschód-Zachód-
-Konfrontacje). Sygn.: CZYT. 316

RYMARCZYK P.: Między spontaniczno-
ścią a konformizmem : ciało w wybranych 
magazynach poświęconych stylowi życia. 
Warszawa : Wydaw. AWF, 2014. (Studia 
i Monografi e / Akademia Wychowania Fi-
zycznego Józefa Piłsudskiego w Warsza-
wie ; nr 145). Sygn.: CZYT. 316.6

Wykluczenie społeczne : czynniki ry-
zyka, profi laktyka, remedia / red. nauk. 
E. Konovaluk, S. Nazaruk, M. Nowak ; 
Państwowa Szkoła Wyższa im. Papieża 
Jana Pawła II w Białej Podlaskiej. Instytut 
Pedagogiki. Biała Podlaska : Wydaw. PSW, 
2011. Sygn.: CZYT. 316.6

Polityka, nauki ekonomiczne, gospo-
darka, prawo, wojskowość

ARMSTRONG G., KOTLER P.: Marke-
ting : wprowadzenie / sł. wstępne do wyd. 
pol. L. Garbarski. Warszawa : Wolters Klu-
wer, 2015. Sygn.: W 50466; CZYT. 339.138

ANUSZEWSKA I.: Badania rynkowe 
po polsku. Warszawa : „CeDeWu”, 2011. 
Sygn.: W 50637; CZYT. 339.138

Badania marketingowe : teoria i prakty-
ka / red. nauk. K. Mazurek-Łopacińska ; aut. 
K. Mazurek-Łopacińska [i in.]. Wyd. 1, dodr. 
5. Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, [2012]. 
Sygn.: W 50632-50633; CZYT. 339.138

DANILUK P.: Bezpieczeństwo i zarządza-
nie : analiza strategiczna. Warszawa : „Di-
fi n”, cop. 2015. Sygn.: W 50462; CZYT. 32

JÓŹWIAK P.: Odpowiedzialność dyscy-
plinarna w sporcie. Poznań : „Ars boni et 
aequi” Przeds. Wydaw. - Michał Rozwa-
dowski, 2014. Sygn.: CZYT. 796.06

KACZMARCZYK S.: Badania marketin-
gowe : podstawy metodyczne. Wyd. 4 zm. 
Warszawa : Polskie Wydaw. Ekonomiczne, 
2014. Sygn.: W 50460; CZYT. 339.138

NĘCKI Z.: Negocjacje w biznesie. Wyd. 
3 uzup. i popr. Kraków : Wydaw. Profesjo-
nalnej Szkoły Biznesu, 1995. (Biblioteka 
Menedżera). Sygn.: W 50378

MAISON D.: Jakościowe metody badań 
marketingowych : jak zrozumieć konsumen-
ta. Wyd. 1, dodr. 1. Warszawa : Wydaw. 
Nauk. PWN, 2015. Sygn.: CZYT. 339.138

Marketing terytorialny w budowaniu 
konkurencyjności podmiotów publicznych / 
red. nauk. A. Siedlecka, A. Smarzewska, 
M. Zwolińska-Ligaj ; Państwowa Szkoła 
Wyższa im. Papieża Jana Pawła II w Białej 
Podlaskiej. Instytut Ekonomii i Zarządza-
nia. Biała Podlaska : Wydaw. PSW, 2012. 
Sygn.: CZYT. 339.138

OZIMEK I.: Ochrona konsumentów ko-
rzystających z usług : wybrane zagadnie-
nia. Warszawa : Wydaw. SGGW, 2012. 
Sygn.: CZYT. 36

PFAFF D.: Badania rynku : jak pozy-
skiwać najistotniejsze dla fi rmy informacje 
marketingowe. Warszawa : BC.edu, 2010. 
Sygn.: W 50635; CZYT. 339.138

Rola obszarów chronionych w rozwo-
ju edukacji, turystyki i gospodarki / red. 
nauk. B. Sawicki, M. Harasimiuk. Lublin : 
Uniw. Przyrodniczy ; Warszawa : „Frel”, 
cop. 2014. Sygn.: CZYT. 502/504

WARMIŃSKI A.: Zadania i środki dzia-
łania rządowych organów administracji 
ochrony bezpieczeństwa państwa i porząd-
ku publicznego w czasie transcyzy / Pań-
stwowa Szkoła Wyższa im. Papieża Jana 
Pawła II w Białej Podlaskiej. Instytut Eko-
nomii i Zarządzania. Biała Podlaska : Wy-
daw. PSW, 2012. Sygn.: CZYT. 35
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WARTECKA-WAŻYŃSKA A.: Absolwenci 
uczelni wychowania fi zycznego na rynku 
pracy w Polsce. Poznań : AWF, 2014. (Mo-
nografi e / Akademia Wychowania Fizycz-
nego im. Eugeniusza Piaseckiego w Po-
znaniu, ISSN 0239-7161 ; nr 430). Sygn.: 
CZYT. 378

Wizerunek regionu o orientacji rynko-
wej / red. nauk. A. Siedlecka [i in.] ; Pań-
stwowa Szkoła Wyższa im. Papieża Jana 
Pawła II w Białej Podlaskiej. Instytut Eko-
nomii i Zarządzania. Biała Podlaska : Wy-
daw. PSW, 2012. Sygn.: CZYT. 339.138

Zarządzanie podmiotami wykonującymi 
działalność leczniczą / red. nauk. M. Pasz-
kowska. Stan prawny na 1 października 
2014 r. Warszawa : „Difi n”, 2015. Sygn.: 
CZYT. 614

Szkolnictwo, oświata, pedagogika, wy-
chowanie

AEBLI H.: Dydaktyka psychologiczna : 
zastosowanie psychologii Piageta do dy-
daktyki. Wyd. 2 popr. Warszawa : Państ. 
Wydaw. Nauk., 1982. Sygn.: CZYT. 37.013

BRUDNIK E., MOSZYŃSKA A., 
OWCZARSKA B.: Ja i mój uczeń pracujemy 
aktywnie : przewodnik po metodach akty-
wizujących. Kielce : „Jedność”, cop. 2010. 
Sygn.: W 50699; CZYT. 37.091.3/.8

Elementy metodyki rozprawy doktor-
skiej / red. nauk. K. Kuciński. Warszawa : 
„Difi n”, cop. 2015. Sygn.: CZYT. 378

Koła naukowe - szkołą twórczego dzia-
łania / red. J. Baj-Korpak, E. Niźnikow-
ska ; Państwowa Szkoła Wyższa im. Papie-
ża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej. Biała 
Podlaska : Wydaw. PSW, 2012. Sygn.: 
CZYT. 378

MEIGHAN R.: Porównywanie systemów 
wychowania dobrych, złych, brzydkich 
i przeciwskutecznych, a także o tym, dla-

czego wiele rodzin edukacji domowej od-
kryło system kształcenia dopasowany do 
demokracji / przekł. i red. nauk. M. Bu-
dajczak. Poznań : Wydaw. Nauk. Wyż-
szej Szkoły Pedagogiki i Administracji im. 
Mieszka I, 2014. Sygn.: CZYT. 37.091.3/.8

Promocja zdrowia w środowisku szkol-
nym / red. nauk. P.F. Nowak, A.M. Rogow-
ska ; Politechnika Opolska, Państwowa 
Wyższa Szkoła Zawodowa w Raciborzu. 
Racibórz : Wydaw. PWSZ, 2014. Sygn.: 
W 50581; CZYT. 613

SKARBEK K., WROŃSKA I.: Diagnoza 
i wspomaganie rozwoju psychoruchowego 
dziecka w wieku przedszkolnym : wskazów-
ki dla nauczycieli dotyczące organizowania 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Kra-
ków : CEBP, 2014. Sygn.: CZYT. 159.9

WARCHOŁ K.: Planowanie zajęć wycho-
wania fi zycznego w edukacji wczesnoszkol-
nej z uwzględnieniem nowej podstawy pro-
gramowej i programu „Mały Mistrz”. Wyd. 2. 
Rzeszów : Wydaw. Oświatowe „Fosze”, 2015. 
Sygn.: W 50681-50682; CZYT. 796.01

WARTECKA-WAŻYŃSKA A.: Absolwen-
ci uczelni wychowania fi zycznego na rynku 
pracy w Polsce. Poznań : AWF, 2014. (Mo-
nografi e / Akademia Wychowania Fizyczne-
go im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, 
ISSN 0239-7161 ; nr 430). Sygn.: CZYT. 378

Wyższa Szkoła Gospodarki - 25 lat reali-
zacji idei uniwersytetu przedsiębiorczości / 
[zesp. red. K. Marciniak, M. Grabiszewski, 
M. Chamot]. Bydgoszcz : Wydaw. Uczel-
niane Wyższej Szkoły Gospodarki, 2014. 
Sygn.: CZYT. 378

Turystyka, rekreacja, czas wolny, hote-
larstwo, etnologia

Aktywność ruchowa ludzi w różnym 
wieku / [red. nauk. D. Umiastowska]. 
Szczecin : Wydaw. Promocyjne „Albatros”, 
2011. Sygn.: CZYT. 613
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CIEŚLIKOWSKI K.: Rynek turystyki kon-
ferencyjnej. T. 2, Funkcjonowanie i rozwój 
w Polsce / Akademia Wychowania Fizycz-
nego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. 
Katowice : Wydaw. AWF, 2014. Sygn.: 
W 50513/T.2-50522/T.2; CZYT. 338.48-6

45 lat Koła Przewodników Tatrzańskich 
im. Janusza Chmielowskiego w Katowi-
cach 1953-1998 / [oprac. K. Świerz] ; Koło 
Przewodników Tatrzańskich im. Janusza 
Chmielowskiego w Katowicach. Katowi-
ce : [KPT], 1999. Sygn.: W 50386; CZYT. 
338.48-52

GOŁEMBSKI G.: Turystyka w bada-
niach ekonomicznych. Warszawa : Wy-
daw. Nauk. PWN, cop. 2015. Sygn.: CZYT. 
338.486

HADZIK A.: Turystyka sportowa ze 
szczególnym uwzględnieniem międzyna-
rodowych widowisk sportowych / Akade-
mia Wychowania Fizycznego im. Jerzego 
Kukuczki w Katowicach. Katowice : Wy-
daw. AWF, 2014. Sygn.: W 50373-50620, 
50862; CZYT. 338.48-52

Koła naukowe - szkołą twórczego dzia-
łania / red. J. Baj-Korpak, E. Niźnikow-
ska ; Państwowa Szkoła Wyższa im. Papie-
ża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej. Biała 
Podlaska : Wydaw. PSW, 2012. Sygn.: 
CZYT. 378

KOZŁOWSKI W.A.: Rozwój turysty-
ki w Chełmie i w powiecie chełmskim. 
Chełm : wyd. aut., 2014. Sygn.: W 50384; 
CZYT. 338.48

KRYCZKA M.: Konsumpcja usług tury-
stycznych w Polsce. Kraków : AWF, 2014. 
(Monografi e / Akademia Wychowania fi -
zycznego im. Bronisława Czecha w Kra-
kowie, ISSN 2082-7202 ; nr 26). Sygn.: 
CZYT. 338.486

LEWENSTEIN M.: Znaczenie fotografi i 
w turystyce. Kraków : Tow. Autorów i Wy-

dawców Prac Naukowych „Universitas”, 
cop. 2014. Sygn.: CZYT. 7/792

ŁAPKO A.: Turystyka żeglarska. War-
szawa : „BEL Studio”, 2015. Sygn.: CZYT. 
338.48-52

MILEWSKA M., WŁODARCZYK B.: Ho-
telarstwo : podstawowe wiadomości. War-
szawa : Polskie Wydaw. Ekonomiczne, cop. 
2015. Sygn.: W 50646; CZYT. 64

Rekreacyjna aktywność fi zyczna / [red.] 
J. Cholewa, M. Kunicki ; Akademia Wy-
chowania Fizycznego im. Jerzego Kukucz-
ki w Katowicach. Katowice : Wydaw. AWF, 
2014. Sygn.: W 50392-50396, 50608-
50611, 50863; CZYT. 613

Rola obszarów chronionych w rozwo-
ju edukacji, turystyki i gospodarki / red. 
nauk. B. Sawicki, M. Harasimiuk. Lublin : 
Uniw. Przyrodniczy ; Warszawa : „Frel”, 
cop. 2014. Sygn.: CZYT. 502/504

SIDORKIEWICZ M., PAWLICZ A.: Prope-
deutyka hotelarstwa : ujęcie ekonomiczne. 
Warszawa : „Difi n”, 2015. Sygn.: W 50563; 
CZYT. 64

Słownik geografi i turystycznej Polski. 
T. 1, A-N / [kom. red. M.I. Mileska i in. ; 
współaut. J. Brinken i in.]. Warszawa : 
Komitet do Spraw Turystyki, 1956. Sygn.: 
CZYT. 91

Słownik geografi i turystycznej Polski. 
T. 2, O-Ż / [kom. red. M.I. Mileska i in. ; 
współaut. J. Brinken i in.]. Warszawa : 
Komitet do Spraw Turystyki, 1959. Sygn.: 
CZYT. 91

Turystyka przemysłowa w kontekście 
rozwoju zrównoważonego : praca zbioro-
wa / pod red. K. Widawskiego i M. Du-
dy-Seifert. Wrocław : IGiRR UWr., 2014. 
(Rozprawy Naukowe Instytutu Geografi i 
i Rozwoju Regionalnego Uniwersytetu Wro-
cławskiego ; 32). Sygn.: CZYT. 338.48-6
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WYLEZOŁ D.: Europejskie szlaki trekkin-
gowe : najpiękniejsze trasy między kręgiem 
polarnym a Morzem Śródziemnym. Bielsko-
-Biała : „Debit”, [2015]. Sygn.: CZYT. 91

Zarządzanie hotelem : wybrane zagad-
nienia / red. nauk. P. Dominik ; [aut. 
M. Bernat i in.]. Warszawa : „Difi n”, 2015. 
Sygn.: W 50473; CZYT. 64

Zarządzanie przedsiębiorstwem ga-
stronomicznym i hotelarskim / pod red. 
H. Górskiej-Warsewicz ; [aut. A. Bobola 
i in.]. Warszawa : Wydaw. SGGW, 2014. 
Sygn.: CZYT. 64

Matematyka, nauki przyrodnicze i bio-
logiczne

CHRZANOWSKA M., GOŁĄB S., BRU-
DECKI J.: Wzrastanie i dojrzewanie dzieci 
i młodzieży Krakowa na przełomie XX i XXI 
wieku. Kraków : AWF, 2013. (Monografi e / 
Akademia Wychowania fi zycznego im. Bro-
nisława Czecha w Krakowie, ISSN 2082-
7202 ; nr 25). Sygn.: CZYT. 612

KOSMALA G., VIEREK A.: Podstawy 
geografi i : wybrane problemy : podręcznik 
dla studentów kierunku nauczycielskiego 
„Przyroda” oraz dla nauczycieli „Przyro-
dy” / Akademia Wychowania Fizyczne-
go im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.  
Katowice : Wydaw. AWF, 2014. Sygn.: 
W 50362-50371; CZYT. 91

Rola obszarów chronionych w rozwo-
ju edukacji, turystyki i gospodarki / red. 
nauk. B. Sawicki, M. Harasimiuk. Lublin : 
Uniw. Przyrodniczy ; Warszawa : „Frel”, 
cop. 2014. Sygn.: CZYT. 502/504

Medycyna

Anatomia ruchu : podręcznik ćwiczeń / 
gł. konsult. K. Ashwell ; konsult. nauk. ed. 
pol. B. Ciszek ; [aut. K. Ashwell i in]. War-
szawa : „Arkady”, 2015. Sygn.: W 50658-
50659; CZYT. 611

Badania naukowe w rehabilitacji / pod 
red. nauk. T. Pop. Rzeszów : Wydaw. Uniw. 
Rzeszowskiego, 2014. Sygn.: CZYT. 615.8

BOGDANOWICZ M., OKRZESIK D.: 
Opis i planowanie zajęć według Metody 
Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne. 
Wyd. 7. Gdańsk : „Harmonia”, 2014. (Me-
toda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sher-
borne). Sygn.: W 50469; CZYT. 376

BRÜCKLE W.: Fibromialgia : nieznana 
odmiana reumatyzmu : bóle mięśni, zabu-
rzenia snu, chroniczne zmęczenie. Warsza-
wa : Ofi cyna Wydaw. „ABA”, cop. 2010. 
Sygn.: W 50671; CZYT. 616.7

CHIA M.: Taoistyczna joga ezoteryczna : 
budzenie uzdrawiającej energii Tao. War-
szawa : Ofi cyna Wydaw. „ABA”, [2003]. 
Sygn.: W 50692; CZYT. 613

CHRZANOWSKA M., GOŁĄB S., BRU-
DECKI J.: Wzrastanie i dojrzewanie dzieci 
i młodzieży Krakowa na przełomie XX i XXI 
wieku. Kraków : AWF, 2013. (Monografi e / 
Akademia Wychowania fi zycznego im. Bro-
nisława Czecha w Krakowie, ISSN 2082-
7202 ; nr 25). Sygn.: CZYT. 612

Czy fi zjoterapeuta rozumie pacjenta? / 
pod red. E. Trylińskiej-Tekielskiej. War-
szawa : Wyższa Szkoła Rehabilitacji, 2014. 
Sygn.: W 50549; CZYT. 615.8

Czy współczesny fi zjoterapeuta jest na-
rażony na wypalenie zawodowe? / pod 
red. E. Trylińskiej-Tekielskiej. Warszawa : 
Wyższa Szkoła Rehabilitacji, 2014. Sygn.: 
W 50551; CZYT. 615.8

DRUZGAŁA P.: Masaż tajski : między 
jogą i fi zjoterapią : praktyczny podręcz-
nik. Gliwice : Helion, cop. 2015. Sygn.: 
W 50674; CZYT. 615.8

Fizjoterapia w profi laktyce chorób cywili-
zacyjnych i ich leczeniu / pod red. J. Jawo-
rek, T.S. Gaździka ; [Uniwersytet Jagielloń-
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ski w Krakowie]. Kraków : Wydaw. Uniw. 
Jagiellońskiego, 2014. Sygn.: CZYT. 615.8

Fizjoterapia w zachowawczym leczeniu 
nietrzymania moczu u kobiet / pod red. 
D. Chmielewskiej ; Akademia Wychowania 
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Kato-
wicach. Katowice : Wydaw. AWF, 2014. 
Sygn.: W 50442-50448; CZYT. 615.8

FORSTER R., WALLACK R.M.: Biegaj 
bez kontuzji : współczesne metody zapo-
biegania kontuzjom : trening, technika bie-
gania, żywienie, rehabilitacja. Warszawa : 
„Wiedza Powszechna”, cop. 2014. Sygn.: 
W 50642-50643; CZYT. 796.42/.43

GODDARD BLYTHE S.: Niedojrzałość 
neuromotoryczna dzieci i dorosłych : testy 
przesiewowe INPP dla lekarzy i pracowni-
ków służby zdrowia. Warszawa : Wydaw. 
Nauk. PWN, 2015. Sygn.: W 50694-50695; 
CZYT. 612

GOŁĘBIOWSKA B.: Radiologia dla fi zjo-
terapeuty / Górnośląska Wyższa Szkoła 
Handlowa im. Wojciecha Korfantego. Ka-
towice : GWSH, 2012. Sygn.: W 50709;  
CZYT. 615.8

GUERRA D.: Joga na czas ciąży i poro-
du : przygotowanie do naturalnych naro-
dzin. Białystok : „Illuminatio” Łukasz Kie-
rus, 2014. Sygn.: W 50484; CZYT. 613

HOLLAND T., GOODSON A.: Dieta tria-
tlonisty : pływanie, bieg, rower - odżywianie. 
Warszawa : „Wiedza Powszechna”, cop. 
2014. Sygn.: W 50666; CZYT. 796:61

Jaki jesteś, współczesny terapeuto? : 
psychologiczne aspekty predyspozycji za-
wodowych / pod red. E. Trylińskiej-Tekiel-
skiej. Warszawa : Wyższa Szkoła Rehabili-
tacji, 2012. Sygn.: W 50555; CZYT. 159.9

JASPERS K.: Strindberg i van Gogh : 
próba porównawczej analizy patografi cz-
nej. Poznań : Wydaw. Nauk. Wyższej Szko-

ły Pedagogiki i Administracji im. Mieszka I, 
2014. Sygn.: CZYT. 616.8

KALINOWSKI Z.: Ocena rozwoju dużej 
motoryki i klasyfi kacja funkcjonowania 
neuroruchowego dzieci z mózgowym pora-
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E. Kiwerskiego. Warszawa : Wyższa Szko-
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(Rozprawy Naukowe Instytutu Geografi i 
i Rozwoju Regionalnego Uniwersytetu Wro-
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i in.]. Warszawa : Wydaw. SGGW, 2014. 
Sygn.: CZYT. 64

Sport

Aktywność ruchowa ludzi w różnym 
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CHAPLIN J.: Ove Fundin : speedway 
superstar. Warszawa : WTS, 2015. Sygn.: 
CZYT. 796.6/.7

CHOMICKI P., ŚLEDZIONA L.: Rozgryw-
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Makroregion Śląsk, 1995. Sygn.: W 50430; 
CZYT. 796.012
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R.M.: Bądź lepszym biegaczem : nauko-
wo opracowane techniki treningowe, po-
prawiające szybkość, wytrzymałość i od-
porność na kontuzje. Warszawa : „Wiedza 
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aut. tekstów W. Łastowiecki i in.]. Płock : 
Książnica Płocka im. Wł. Broniewskiego, 
2014. Sygn.: CZYT. 796.332

FORSTER R., WALLACK R.M.: Biegaj 
bez kontuzji : współczesne metody zapo-
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mie umiejętności zaczynasz / ze wstępem 
napisanym przez J. Chang. 2 ed. popr. 
i uzup. Sygn.: W 50655; CZYT. 796

HOLLAND T., GOODSON A.: Dieta tria-
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KINDZIUK S.: Kultura fi zyczna w Siedl-
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-Konfrontacje). Sygn.: CZYT. 316

KOZUBAL A., RYCHLICKI B.: Sport - 
ludzie, pasje, wydarzenia : Gimnazjum 
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Chorzowscy olimpijczycy (1924-2014). 
Chorzów : Agencja Mediów Lokalnych me-
diaL, 2014. Sygn.: CZYT. 796(091)
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PEREIRA L.M., GALLARDO J.I.: CR7 
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