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Wykorzystanie doSwiadczenia
cierpienia w rozwoju osobowym
— w koncepciji Victora E. Frankla

i Kazimierza Dabrowskiego

Refleksja teoretyczna u V. Frankla i K. Dabrowskiego, choé niezalezna
reprezentujaca odmienne obszary jezykowe, w wielu momentach prowadzi do
zbieznych rezultatéw, co pozwala zaliczy¢ obu autoréw do szeroko rozumianej
orientacji humanistycznej w psychologii. Celem tego atrykulu jest przedsta-
wienie jednego z aspektéw podejmowanych przez nich rozwazan, ktdory ogni-
skuje sie wokodl zagadnienia cierpienia, a zwlaszcza wskazanie na jego senso-
tworcza role jako czynnika mogacego stymulowacé rozwdj osobowy jednostki.
Chodzi o wykazanie wspdlnoty zainteresowani obu autoréw w tym wzgledzie

oraz zgodnosci niezaleznie sformulowanych przez nich rozstrzygniegc.

Cztowiek wolny i odpowiedzialny

V. Frankl i K. Dabrowski kreuja w swych pracach podobna koncepcje
czlowieka oraz jego rozwoju. Byt ludzki jest czlowiekowi zadany - kazdy ,staje
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si¢” czlowiekiem (osobowoscia — wedlug K. Dabrowskiego) w trakcie swego
zycia dzigki wyborom i realizowaniu wartosci (Fran k1, 1975; Dabro-
ws ki, 1984b).

Zadaniem zyciowym czlowieka jest dazy¢ do realizacji swojej istoty (do
samorealizacji), dzigki czemu spelma sie.sens Jego zycia. Wedlug V. Frankla
i K. Dabrowskiego czlowlek jest wolny ,,do urzeczywlstma.ma. wartosci i wy-
pelniania sensu bytu ludzkiego; jest 1stota, ‘ktora zawsze decyduje o tym, kim
Jest oraz kim si¢ stanie. Czlowiek ma wolnos¢ w akceptacji lub odrzuceniu
swoich biologiczno-spolecznych uwarunkowan. Zawsze moze przyjaé¢ wobec
nich okreslona postawe (Wolanczyk, 1984b).

Jednoczesnje czlowiek jest odpowiedzialny za siebie i swoje wybory -
to konsekwencja Jego wolnosci wewnetrzne_] (Frank]l; 1975). Zaréwno
Frankl (1972), jakiDabrowski (1984b) podkresla.p‘, ze czlowieka
cechuje 1)otrzeba. zrozumienia i przezywama.‘sensu zycia. Kazda sytuacja zy-
ciowa zadaje czlowiekowi wypélnienie jej s‘t_ah.s'em, a zarazem daje mozliwosé
urzeczywistnienia siebie samego poprzez owo wypelnianie sensu. ,Potencjal-
nie czlowiek jest zwierzeciem i bogiem. Kim si¢ stanie, zalezy od jego decyzji,
a nie od warunkéw. Czas, by te specyfike sfery decyzyjnej ludzkiej egzystencji
wlaczyé¢ do definicji czlowieka.” (Frankl, 1967-1971, s. 43).

Wedlug niego czlowiek jest jednoscia nieredukowalna przejawiajaca sie
w trzech wymiarach:

— somatycznym,
— psychicznym,
— noogennym (duchowym).

"Duchowosé jest traktowana jako pierwsza i najistotniejsza cecha czlo-
wieka, ktéra ujawnia si¢ fenomenologicznie poprzez samoswiadomosé (wediug
K.Dabrowskiego, 1988 — tzw. czynnik III), ale jest pobudzana przez
»duchowa nieswiadomo$é” (Fran k1, 1978).

Tak rozumiana duchowosc stanowi giéwny atrybut czlowieka i z niej czer-
pie on swiadomos¢, miloé¢ oraz sumienie etyczne. Frankl wyraznie nawiazuje
tu do ujmowania ,duchowej osoby” przez Maxa Schelera; sadzi¢ mozna na-

tomiast, ze u K. Dabrowskiego. — ideal osobowosci pelni role Schelerowskiej
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»0s0by duchowej” (Romanowska-Lakomy, 1982; Dabro-
ws ki, 1984a).

W czlowieku pojmowanym rozwojowo, procesualnie zawsze przeciwsta-
wiaja sie sobie z jednej strony - byt, z drugiej — powinno$é¢ (Fran k1, 1971)
lub — ujmujac toza K. Dabr owskim (1984a) — Przedmiot—Podmiot
w sobie. '

Ta rozbiezno$¢ miedzy bytem i istota cechuje cale zycie czlowieka, ktorego
zadaniem jest w toku rozwoju osobowego zmniejszy¢ owa rozbieznosé, zbliza-
jac byt ludzki do jego istoty. ,Badz tym, ktérym tylko ty jeden i ty sam by¢
mozesz i byé masz” — formuhuje jako imperatyw rozwojowy V. Fran k1l
(1971, s. 64).

Sens zycia czlowieka polega wiec na realizowaniu czy aktualizowaniu przez
niego swojej istoty w wielu formach egzystencji, ktora Frankl i Dabrowski
utozsamiaja z poszukiwaniem sensu; przy czym poszukiwanju temu towa-
T2yszy raczej wzrost napiecia niz stan réwnowagi. Nie jest to jednak napiecie
patologiczne, lecz wrecz niezbedne dla zdrowia psychicznego. Napiecie to sta-
nowi tzw. noodynamike, opierajac si¢ na pewnym stopniu rozziewu migdzy
tym, jak jest, a tym, jak byé powinno (u D a browskie g o, 1984h -
dynamizm Przedmiot—Podmiot w sobie).

Aby usensowni¢ swoja egzystencje, czlowiek swiadomie przyjmuje pewna
hierarchie wartosci, kt6ra stara sie w toku zycia realizowaé (Dabrowski,
1984a; F r a n k1, 1972). Dokonuje si¢ to poprzez spelnianie wartosci
postawy, ktére zostana dokladniej oméwione w dalszej czesci a.rtykulu.

Niespelnienie tej specyficznie ludzkiej potrzeby sensu rodzi frustracje eg-
zystencjalna (Fran k1, 1972) - frustracje sensu zycia u K. Dabrowskiego —
ktéra nalezy traktowaé jako metapatologie, chorobe sfery wartosci egzysten-
cjalnych (P romienska, 1980). Frustracja egzystencjalna charakteryzuje
sie utrata, poczucia sensu dotyczacego obowiazkow czlowieka, celéw oraz war-
tosci, ktore istnieja i ktdre czlowiek powinien sobie postulowaé i spelniac.

Pojawia si¢ wéwczas poczucie ograniczonej lub zamknietej perspektywy

zyciowej i rozwojowej, odczucie wewnetrznej pustki i nudy. Swiat jest
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postrzegany jako absurdalny, wyzbyty sensu. Moze to prowadzi¢ do okresow.
dezintegracji osobowosci lub jej nerwicowych zaburze.

Cierpienie — szansg rozwoju? .

Jak juz wspomniano, koncepcja czlowieka przyjeta przez Frankla i Dab-
rowskiego implikuje to, iz moze on w kazdej sytuacji podjacé trud wypelnienia
jej sensem i moze zaja¢ wobec zewnetrznych okolicznosci okreslona postawe.

Nie ma wiec w zyciu czlowieka sytuacji rzeczywiscie bezsensownych; to
czlowiek jako osoba wewnetrznie wolna i odpowiedzialna decyduje czy -
i jakim sensem - w'ypelni swoja konkretna sytuacje.

Jedna z istotnych z wielu wzgledow sfer, w ramach ktorej czlowiek moze
realizowa¢ wartosci i poprzez to nadawaé sens swemu Zyciu, sa sytuacje cier-
pienia, znoszenia losu. Wedlug Frankla i Dabrowskiego czlowiek moze tworzy¢
siebie, rozwijac¢ sie osobowo w kazdych warunkach i jest za to odpowiedzial-
ny. Sytuacje cierpienia natomiast moga odgrywacé role silnego dynamizmu
rozwojowego, przyspieszajacego naturalne tempo rozwoju.

Frankl (1975) i Dabrowski (1988) twierdza, iz kryzysy
zyciowe, cierpienie i zwiazane z nimi przezycia czesto staja sie dynamizimem
rozwojowyn, poszerzajac sfere przezyé psychicznych czlowieka cierpiacego
oraz prowadzac do rozluzZnienia starych struktur osobowosci i do dokonania
przewartosciowan.

Cierpienie moze rowniez stworzy¢ plaszczyzne istotnych wybordéw i prze-
myslen duchowych oraz stymulacje do glebokiego konfliktowego przezywania
(Popielski, red.,,1987; Romanowska-Lakomy, 1982). W sytua-
cji cierpienia znajduje potwierdzenie wewnetrzna, osobowa wolnosé czlowieka,
dzigki ktorej jest on w stanie zdystansowaé si¢ wobec swojej ,,psychologicznej
faktycznosci” (F ran k1, 1971) i zaja¢ wobec cierpieii, przeciwnosci losu
okreslona postawe.

Egzystencjalnie jest si¢ wiec czlowiekiem, jesli mozna si¢ wyzwalac i dys-

tansowac¢ wobec tego, co witalne i spoleczne, przekraczajac swoj cykl zyciowy
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(Dabrowski, 1984b; Frankl, 1975). Ta osobowa postawa zdystan-
sowania sie czlowieka wobec paralelnego procesu psychofizycznego umozliwia
przezycie choroby jako dojrzewania i dokonania, ulatwia — ,wzniesienie sig¢”
ponad chorobe.

Swiadome przyjecie i przezycie cierpienia

W ramach omowionych koncepcji jest oczywiste, ze czlowiek jako wo-
Ina i odpowiedzialna osoba moze $wiadomie przezywac swoje cierpienie oraz
wykorzystywa¢é je do wewnetrznego wzrostu i rozwoju osobowego.

Nawet pozornie negatywne stany swojej egzystencji (tj. cierpienie, kry-
zysy psychiczne) czlowiek swoja osobowa decyzja moze przeksztalci¢ w cos
pozytywnego, w dokonanie i sukces, jesli tylko przyjmie wobec nich wlasciwa
postawe, nastawienie (Dabrowski, 1988; Popielski, red., 1987).

Ze sfera cierpienia zwigzane s3 tzw. wartosci postawy, ktorych mozli-
wos¢ nadawania Zyciu sensu jest praktycznie nieograniczona; sprawia to, iz
nawet uwiklany w zewnetrznie beznadziejna sytuacje czlowiek nie staje sie
bierng ofiara losu, lecz moze przeksztalci¢ swe cigzkie polozenie, transponujac
wewnetrznie swe przezycia z plaszczyzny faktow na wyzszy egzystencjalnie
poziom (S wiagtek, 1982).

Prowadzi to cierpiacego do wewngtrznego wzrostu i dojrzewania psychi-
cznego, a takze moralnego bogacenia sie. Zdobywajac wewnetrzng wolnosé,
doswiadczajac jej, podejmujac proby tworzenia siebie, czlowiek dojrzewa we-
wnetrznie, staje si¢ autokreatorem, wybiera miedzy tym, co jest, a tym, co
powinno byé (Fran k1, 1971; Swiatek, 1983).

Daje mu to poczucié opanowywania swego losu wewnetrznie, mimo dra-
matycznej zewnetrznej sytuacji Zyciowej. Akceleracja wewnetrznego rozwoju
w sytuacji cierpienia sl)owodOWanajest znacznym rozszerzeniem sfery przezy-
wania, silnym uwrazliwieniem na ,bdl 1 nedze” ludzka, spogladaniem
w yotchlan” oraz ciemna, tragiczng strone zycia ludzkiego.
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Istotne jest — zdaniem Frankla i Dabrowskiego — by umieé¢ z mestwem
przyjac owo cierpienie, ,bdl istnienia” i przezyé je w pelni, zamieniajac w we-
wnetrzny rozwdj (G r a c e, de, 1984), afirmujac zycie w calej jego pelni
i zachowujac godnosé¢ czlowieka. Sadzi¢ mozna, ze pewna doza cierpienia
zwiazana jest z losem czlowieka rozwijajacego sie (D abro w s ki, 1988;
Frankl, 1971), wrazliwego na ,bdl $wiata” i konflikty moralne, przezywa-
jacego codziennie swe wlasne problemy, schorzenia glebiej i wnikliwiej.

Natomiast ‘umiejetnos¢ przetworzenia stanéw cierpienia poprzez zajecie
wobec nich poéta.wy oraz poprzez samoksztaltowanie jest _]I.IZ przejawem S$wia-
domego i tworczego zycia; ,sztuki”, ktéra moze opanowad kazdy rozwijajacy
sie czlowiek.

Nawet w sytuacji nagle pojawiajacego si¢ losowo cierpienia czy choroby
czlowiek nie jést bezbronny, cierpie¢ bowiem to tyle, co zajaé postawe wobec
swoich bolow, w jaki$ spos6b staé ,ponad” bélami.

Czlowiek zawsze potrafi podjaé duchowa decyzje wobec psychofizycznego
faktu, jakim jest choroba i cierpienie (D abrowski, 1984b; Frankl,
1971). W ten sposéb moze zdystansowaé siec wobec niej. Osobista postawa
stanowi ramy, w ktérych pojawia sie u czlowieka cierpienie, bél i lek.

Czlowiek moze wiec podjaé $wiadoma decyzje wykorzystania i przetwo-
rzenia swego psychofizycznego cierpienia, by ,wzniesé¢ sie wyzej”, odrzucié
bewne elementy swej osobowosci, z ktérymi nie chce si¢ identyfikowaé (ilus-
truje to dzialanie dynamizmu Przedmiot—Podmiot w sobie — wedlug K. Dab-
rowskiego) i kreowad siebie jako osobowos¢ (D abrows ki, 1984&).

Nawet w skrajnych sytuacjach zyciowych czlowiek ma wiec mozliwo$é
decydowania. otym, kim si¢ stanie w chorobie lub w nieszczesciu (P r o -
mienska, 1>980).

Bedac wolnym ,,0d” swego organizmu psychofizycznego, od nizszych po-
ziomdéw swego ,ja”, wolnym za$ ,do” urzeczywistniania wartosci i wypelnia-
nia sensu bytu ludzkiego (Frankl, 1975; Swi at e>k', 1983), czlowiek
w kazdej sytuacji moze walczyé o wartosc i sens swego istnienia, o urzeczy-
wistnienie swojej istoty. Zéwnctrznie niekorzystne okolicznosci nie sa w stanie
zanegowac tej walki, jesli sam czlowiek swoja wewnetrzna decyzja z niej nie
Zrezygnuje.
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Czlowiek - jako wolna osoba - moze i powinien ,zdeptac” swe wlasne
cierpienie, przetworzy¢ je w dokonanie i rozwdj, afirmujac zycie w calej jego
zlozonosci. Odpowiedzialny wybor swiadczy o jego wolnosci.

Omowione stanowisko teoretyczne reprezeﬁtowane przez V. Fra.ukla.
i K. D@browskiegd pozwala na sformulowanie ogélnego,wnhsku i wyréznie-
nie wyplywajacych z niego konsekwencji terapeutycznych. Owe konsekwencje
nakazuja bowiem przyjecie okrelonej perspektywy w traktowaniu cierpienia
i jego roli w terapii, w ktoérej jawi sie ono jako ,szansa”, a wiec potencjalnie
jako cos pozytywnego. Perspektywa ta moze tym samym — moim zdaniem -
stanowic polemiczna przeciwwage dla tych propozycji terapeutycznych i te-
oretycznych, ktore programowo postuluja eliminowanie wszelkiego cierpienia
jako gléwnej przeszkody na drodze do ludzkiego szczescia (czyli dla behawio-
ryzmu lub niektérych kierunkéw terapii wywodzacych sie z psychologii hu-
man'istycznej, nawiagzujacych do idei praktyk buddyjskich). Psychoterapeucie
bowiem nie powinno — w moim przekonaniu - chodzi¢ wylacznie o to, zeby
czlowieka od cierpienia uwolnic, lecz powinien on pomagac¢ w wykorzystaniu
doswiadczenia cierpienia, w jego rozumnym przezywaniu w celu odnalezienia
utraconego sensu.
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