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Zdarzenia zyciowe
a kryzysy w rozwoju cztowieka

1. Uwagi wstepne

Oba terminy uzyte w tytule artykulu sa wieloznaczne i wskutek tego malo
precyzyjne. W literaturze psychologicznej — w tym takze w literaturze z dzie-
dziny psychologii rozwoju czlowieka — rozni autorzy stosuja je w rozmaitych
znaczeniach, co moze prowadzi¢ do wielu nieporozumien i zametu pojeciowego.

Celem moich rozwazan nie jest jednak ani przeglad stanowisk w odnie-
sieniu do zdarzen zyciowych i kryzysow rozwojowych w perspektywie hi-
storycznej (chociaz do pewnych propozycji czy ustalen moge si¢ odwoty-
wac), ani zarysowanie jakiej$ zwartej i wykonczonej, w miarg catoSciowe;j
wlasnej koncepcji. Chciatabym raczej ukazaé zlozonos$é tej relacji oraz po-
znawcze i metodologiczne problemy zwiazane z jej badaniem w aspekcie
rozwojowym, w toku zycia ludzkiego.

Wydaje sig, ze zagadnienie to moze by¢ takze interesujace dla psycho-
logii stosowanej: rozwojowej, wychowawczej i klinicznej ze wzgl¢du na
rol¢ psychologéw w rozmaitych placéwkach, w ktoérych podejmuja oni
w razie potrzeby interwencje konieczna do przywrdcenia jednostce réwno-
wagi psychicznej i stworzenia jej szans dalszego rozwoju.
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Rozpoczng od refleksji nad zakresem i treScia pojgcia zdarzen zycio-
wych w stosunku do pojeé: ,,zdarzenie” oraz ,percepcja” i ,reprezentacja”
zdarzen. Nast¢pnie przedstawi¢ rozmaite klasyfikacje i wymiary zdarzen
zyciowych, aby z kolei przejs¢ do zagadnienia kryzyséw w rozwoju
w odniesieniu do poje¢: ,,zmiana rozwojowa” i ,,okres przejsciowy” (tran-
sition). Bedzie to podstawg do analizy relacji zawartej w tytule artykulu
i do ukazania jej z kilku wybranych punktéw widzenia.

2. Percepcja i reprezentacja zdarzen

Pojecie ,,zdarzenia Zyciowe” ma sie tak do bardziej ogdlnego pojgcia
»Zdarzenia” jak np. pojecia ,pamie¢ biograficzna” czy ,,myslenie biografi-
czne” do ogdlnych pojec ,,pamigé” lub ,,my$lenie”. Réznica mi¢dzy zakre-
sem i treScia wymienionych poje¢¢ o wigkszym lub mniejszym stopniu ogdl-
no$ci jest ewidentna mimo roznorodnosci ich rozumienia i definiowania
przez psychologow. Nie wdajac sie wiec w kwestie definicji, wyjasni¢ nieco
szerzej ogolne pojgcie ,,zdarzenia” na tle problemu percepcji i reprezentacji
zdarzen w rozwoju ontogenetycznym.

Wedlug teorii percepcji (Gibson, Spelke, 1983) dziecko od urodze-
nia eksploruje czynnie otoczenie, wychwytujac selektywnie te elementy
ze swego srodowiska, ktdre s3 niezbedne dla jego aktywnosci. Mowiac o stru-
mieniu lub potoku stymulacji, mamy na mysli dynamiczny charakter tego, co
si¢ wokot dziecka dzieje. W czasie i przestrzeni przeptywaja najrozmaitsze
bodzce, tworzace jakby ciagi zdarzen. Wszystko, co dzieje si¢ w otoczeniu
niemowlgcia, jest dla niego naturalnym zdarzeniem, ujmowanym pierwotnie
wieloma zmystami. W strukturze zdarzenia mozna wyodrebni¢ elementy state
i zmienne, coraz sprawniej przez dziecko wraz z wiekiem réznicowane’.

Dzieci juz w okresie wczesnego i §redniego dziecinstwa przezywaja
wigc $wiat jako ciag zdarzen zachodzacych dzien po dniu. Ujmuja te zda-
rzenia jako ztozone i dynamiczne, calo$ciowe struktury, obejmujace we-
wnetrzne zmiany w czasie. W strukture zdarzenia wlaczone sa rozmaite
obiekty (przedmioty i osoby) oraz relacje migdzy nimi.

1 Jak stwierdzilo wielu badaczy, niemowle juz w drugim miesigcu zycia skupia uwagg ra-
czej na tym, co w jego otoczeniu si¢ zmienia, niz na tym, co jest stale. Fiksuje dluzej wzro-
kiem przedmioty poruszajace si¢ niz nieruchome, np. interesuje si¢ grzechotkami i innymi
zabawkami, gdy zmieniajg ksztalt czy barwe, zawieszone nad tézeczkiem lub woézkiem, ale
nie zwraca na nie uwagi, jezeli leza na kolderce. Szerzej na ten temat pisz¢ w skrypcie:
Swiat dziecka. Aktywno$¢é — Poznanie — Srodowisko (1993).
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Codzienne zdarzenia stanowia zaczatkowa tre$¢ reprezentacji umysto-
wej. Inaczej mdéwigc, bezposrednie spostrzeganie zdarzen tworzy pierwot-
na warstwe reprezentacji doswiadczenia. Na nig nakladajg si¢ inne warstwy,
sposrod ktorych — zdaniem Katherine Nels on (ed., 1986) — najistot-
niejsza role odgrywaja tzw. ogdélne reprezentacje zdarzenia (general event
representations) analogiczne do skryptéw?.

Skrypt, ktéry — zwlaszcza u dzieci — mozna nazwacé rodzajem scena-
riusza zdarzenia, nalezacego do jakiej$ kategorii zdarzen, zawiera jednak
rowniez: a) elementy pamigeci epizodycznej, czyli konkretnego wydarzenia,
jakie mialo miejsce w okre§lonym czasie i miejscu, b) schematy réznego
rodzaju, np. o charakterze przestrzennym, organizowane jako konfiguracja
danych o ukladzie hierarchicznym (M andler, 1979).

ZblizylisSmy si¢ powoli do sedna sprawy. Jezeli skrypty bedziemy uwa-
zac¢ za jedna ,galaz” wyrastajaca z ,drzewa” osobistego doswiadczenia, to
niektore — nie wiadomo dobrze, jakie — fragmenty pamieci epizodycznej,
by¢ moze cze$ciowo przemieszane lub w jakis sposob zalezne od skryptdéw,
scenariuszy czy schematéw, podobnie jak od cech osobistych kazdej jed-
nostki oraz szeroko rozumianych warunkow ekologicznych, w jakich zyje,
b¢da pokrywaly sie ze zdarzeniami zyciowymi.

3. Pojecie i klasyfikacja zdarzen zyciowych

Na zdarzenia zyciowe mozna jednak spojrzeé nie tylko od strony ich
genezy oraz zwiazku z wzrastajaca w toku rozwoju indywidualnego umie-
jetmoscia coraz bardziej selektywnej percepcji i reprezentacji zdarzen obiek-
tywnych, lecz takze traktowac je od strony znaczenia nadawanego im przez
czlowieka w réznych okresach jego zycia.

Zdarzenia zyciowe mozna porowna¢ z kamieniami' milowymi albo punk-
tami granicznymi (transition points), ktére nadaja ,.ksztalt i kierunek roz-
maitym aspektom (dziedzinom) zycia jednostki” (Danish, Smyer,
Nowak, 1980,s.342; Shugarman, 1986). Nie maja one jednak wy-
tacznie charakteru znacznikow (markers), lecz jednocze$nie sa procesami

2 Pojecie skryptu, wprowadzone przez R. C. Schanka iR.P. Abelsona
(1977), jest dobrze znane. Skrypt stanowi strukture otwarta, ktdra integruje wiedz¢ o przed-
miotach oraz wiedze o $wiecie ludzi i ich interakcjach. Wlasnie otwartos$¢ tej struktury
umozliwia alternatywne wypelnianie luk (miejsc), zaleznie od aktualnej sytuacji. Skrypty
sg wyuczone i maja podloze spoleczne oraz kulturowe. Badania Nelson ijej wspélpra-
cownikéw (1986) dotyczyly rozwoju skryptéw u dzieci w wieku przedszkolnym.
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o okreslonych antecedensach (poprzednikach), czasie trwania, kontekstach
i wynikach (Reese, Smyer 1983).

Pojemnos$¢ pamieci w odniesieniu do zdarzen zyciowych jest rozmaita.
Wedlug badan B. Ho psona (1981) osoby okolo trzydziestoletnie wy-
mienialy 30—40 waznych zdarzen w ich zyciu. Mlodziez z klas matural-
nych w Krakowie, badana przez nas w 1987 roku, podawata przecigtnie kil-
kanascie takich zdarzen.

Zaleznie od tego, czy potraktujemy zdarzenia zyciowe jako znaczniki czy
tez jako procesy, inna bedzie ich klasyfikacja, bardziej strukturalna, jakby
oderwana od zmian indywidualnych, kulturowych i historycznych — w pierw-
szym przypadku, a funkcjonalna — w drugim. Wyznaczaja ja rowniez roz-
maite zainteresowania badaczy. H W. Reese i M. A. Sm yer (1983)
wyroznili okoto 35 wymiaréw, w jakich opisywano i klasyfikowano w literatu-
rze przedmiotu zdarzenia zyciowe. Wielu z nich brak wystarczajacych podstaw
empirycznych, oparte sa raczej na spekulacjach i intuicji. Za przydatne uznano
3 gléwne wymiary wyodrebnione przez O. G. Brima iC. D.Ryffa
(1980), z ktorych kazdy zawiera elementy szczegolowe (zob. tabele 1).

Tabela 1
Wymiary zdarzen
(wedlug: Brim, Ry ff, 1980)
Wymiary ,efektu” (skutkow)
Kontekst zakres, w jakim jedno zdarzenie wplywa na rozwiazanie lub
wynik zdarzen wspélistniejacych
Kierunek wplywu podniesienie lub oslabienie wartosci zycia jako reakcja na
zdarzenie
Kierunek ruchu przyjecie lub zaniechanie roli spolecznej w wyniku zdarzenia
Dziedzina wplyw na funkcjonowanie w danej sferze zycia (np.
biologicznej, spotecznej), w kontekscie
Ognisko (focus) osoba podlegajaca bezposredniemu wplywowi zdarzenia (Ja lub inni)
Wplyw (impact) zakres zmian w zachowaniu w odpowiedzi na zdarzenie:
wielko§¢ stresu nim wywolanego
Wymiary ,,percepcji”
Kontrola przekonanie, ze zdarzenie bylo wybrane vs. narzucone, pod
osobistg kontrolg vs. bez niej
Pozadanie percepcja zdarzenia jako pozadanego lub nie, jako dobrego albo
(desirability) zlego
Oczekiwania zakres, w jakim zdarzenie bylo oczekiwane lub antycypowane
Swojskosé (familiarity) |oswojenie si¢ ze zdarzeniem przez uprzednie do§wiadczenie lub
nowo§¢ zdarzenia
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cd. tabeli 1

Wymiary ,percepcji”

Trwato§é¢ zagrozenia
Znaczenie

Zyski i straty

Opinia spoleczna

percepcja negatywnego wplywu zdarzenia przez dlugi czas
interpretacja osobista zdarzenia (np. zrzadzenie losu, wola boska)

percepcja wielko§ci zysku lub strat wynikajacych z danego
zdarzenia

percepcja oceny zdarzenia przez spoleczna grupg¢ odniesienia,
szersza lub wezsza

Stres percepcja zdarzenia jako bardziej lub mniej stresujacego
Czasowosé przekonanie, ze zdarzenie ,zaszlo” w swoim czasie lub nie
Wymiary ,zdarzenia”
Adekwatno$é zakres, w jakim zdarzenie odzwierciedla wyzszy lub nizszy
funkcjonowania poziom funkcjonowania jednostki (np. rozwéd moze byé

Zgodnosé z wiekiem
Odniesienie do wieku
Zakres otoczenia
Swoistosé kohorty
Kontekst

Trwanie (duration)

Integracja

Prawdopodobiefstwo

Poczatek (onset)
Kolejnosé

Czestosé
wysl¢powania

Swiezosé (recency)

Odwracalno$é

Kolejnosé (sequencing)
Zrédlo

odbiciem poziomu nizszego)

zgodnosé lub jej brak dwoch lub wielu specyficznych dla danego
wieku zycia zdarzen

korelacja z wiekiem zycia wysoka lub niska (age grading,
temporal predictability)

zakres, w jakim zdarzenie jest ograniczone do danego otoczenia
(siedliska) lub od niego niezalezne

zakres, w jakim zdarzenie zalezy od indywidualnej kohorty lub
od pokolenia

dziedzina ,przestrzeni zyciowej”, gdzie przebiega zdarzenie (np.
w rodzinie, pracy)

dlugosé przebiegu zdarzenia (chroniczne lub nagle)

zakres, w jakim zdarzenie zalezy od innego zdarzenia. Zintegrowane
zdarzenia moga lecz nie musza by¢ zgodne z wiekiem zycia

prawdopodobiefistwo pojawienia si¢ danego zdarzenia w zyciu
jednostki (np. choroby genetycznie uwarunkowanej u czlonka
rodziny, mimo ze w populacji wyst¢puje ona rzadko)

zdarzenie pojawia si¢ nagle lub stopniowo
kolejnosé¢ w czasie typowych zdarzen

proporcje w stosunku do populacji (ekstensywnos$é, ogdlnosé,
rozktad spoleczny)

czas jaki uplynal gdy nastapilo zdarzenie

stopien odwracalno$ci zmiany (transition) (np. mozliwe podjgcie
pracy, lecz stan wdowiefistwa nieodwracalny; gdy zawiera si¢
ponowne malzefistwo, nie jest si¢ juz panng lub kawalerem)

kolejno$¢ przebiegu zdarzen u danej osoby

przyczyna zdarzenia lub rodzaj przyczyn (np. dziedziczno$é,
srodowisko fizyczne)
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cd. tabeli 1

Wymiary ,,zdarzenia”

Zakres (spread) wiek zycia, kiedy zwykle dane zdarzenie zachodzi

Czas (timing) przyci¢tny wiek zycia dla danego zdarzenia

Typ rodzaj dziedziny, w jakiej zachodzi zdarzenie (np. procesy
biologiczne, natury Srodowiskowej) (domain)

Sa to wymiary strukturalne umozliwiajace klasyfikacj¢ (taksonomig¢) zda-
rzen zyciowych. Trzeba jednak dokona¢ wyboru, co nie jest tatwe. Mozna go
bowiem dokonywaé na podstawie teoretycznej, empirycznej lub pragmatycz-
nej. Istniejace teorie rozwoju sq do tego celu zbyt ogdlne, empiryczne dowody
— fragmentaryczne, a dotychczasowe koncepcje pragmatyczne — miejedno-
lite, zalezne od dyscypliny i preferencji jej przedstawicieli (R e e s e,
Smyer 1983). W tym stanie rzeczy modele wielowymiarowe sa zbyt skom-
plikowane, aby uporzadkowaé chaotyczny zbidr zdarzen zyciowych: moga
one, co najwyzej, tworzy¢ ramy do ich opisu. Do ich klasyfikacji natomiast
najbardziej przydatne sq modele jedno-, dwu-, a najwyzej tréjwymiarowe.
Przytocze,za L. Shugarman (1986), przyklady takich taksonomii.

Taksonomi¢ trégjwymiarowg proponuja O.G. Brim i C.D. Ry ff
(1980). Pozwala ona znalez¢ odpowiedz na trzy wazne pytania, ktore cze-
sto czlowiek sobie stawia: 1. Jaka jest mozliwos¢, ze mnie to moze spot-
kaé? 2. Jesli tak, to kiedy? 3. Czy zdarza sie to tylko mnie, czy takze innym
ludziom? Pytania te odnoszg si¢ zatem do prawdopodobienstwa zdarzen,
ich zaleznosci od wieku zycia oraz czgstos$ci ich wyst¢powania w danej po-
pulacji (prevalence). Ukazuje to tabela 2.

Podzial dwuwymiarowy zdarzen zyciowych proponuja H. W. Reese
iM. A. Smyer (1983), biorac pod uwage 14 kontekstow, podporzad-
kowanych 5 nadrzednym kategoriom, oraz 4 typy zdarzen: spoleczno-kul-
turowe, osobowo-psychologiczne, biologiczne i dotyczace §rodowiska fi-
zycznego. Konteksty te przedstawia tabela 3.

Autorzy po przeprowadzeniu klasyfikacji 355 zdarzen zyciowych stwierdzili rozmaita
czesto$é wystepowania kategorii; najmniej zdarzen nalczalo do grupy ,rézne”(3,7%), naj-
wiecej (48,8%) miescilo si¢ w kategoriach: rodzina, praca, zdrowie, mito§¢, malzefistwo.
Jest to albo odbiciem rzeczywistej frekwencji zdarzen, albo — jak sugeruja autorzy — od-
biciem zainteresowan respondentéw, wsréd ktérych bylo wigcej badaczy zajmujacych sig
naukami spolecznymi niz biologéw i fizykoéw. Podobne réiznice zachodzily mi¢gdzy typami
zdarzen: 48,0% to zdarzenia spolteczno-kulturalne, 31,9% — osobowo-psychologiczne,
16,1% -- biologiczne, 4% — $rodowisko fizyczne.

H. W. Reese iM. A. Smyer (1983) wybrali tez z kazdego z 10 kontekstéw (por.
tabela 1) 2 zdarzenia i dokonywali ich szacowania wedlug 10 wymiaréw. Stwierdzili w re-
zultacie, ze dla celow empirycznych wymiary powinny byé dobrane na podstawie okre-
$lonej teorii lub hipotez.
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Tabela 2

Podzial zdarzen zyciowych oparty na prawdopodobienstwie ich zachodzenia,
korelacji z wiekiem i liczbie osob przezywajgcych je

Zdarza si¢ wielu Zdarza si¢ niektorym
Kor.elaf:ja wysokie niskie wysokie niskie
z wiekiem prawdopodo- prawdopodo- prawdopodo- prawdopodo-
bienstwo bienstwo biefistwo biefistwo
Silna nauka chodzenia pobdr wojskowy | objecie majat- | porzucenie szkoly
malzefistwo choroba Heine- ku w wieku
podjecie pracy -Medina 18 lat
urodzenie dziecka
Staba $mieré ojca wojna prowadzenie utrata nogi w wy-
$mieré¢ wspotmal- | wielki kryzys interesu po padku samocho-
Zzonka zaraza ojcu dowym
utrata pozycji trzegsienie ziemi wypadek w pracy
w pracy Smier¢ corki
malzenstwo dzieci powrdt dorostych
zmiana miejsca dzieci do domu
pobytu wyleczenie z alko-
holizmu
Tabela 3
Konteksty zdarzen zyciowych
(Reese, Smyer, 1983)
Kategoria Kontekst Komentarz
nadrzedna
1 2 3
Rodzina 1) rodzina rodzina pochodzenia; rodzice, rodzenstwo
2) miloéé i malzefstwo | uwzglednia si¢ ,chodzenie ze soba”,
partnerstwo lub malzenstwo
3) rodzicielstwo posiadanie i wychowywanie dzieci
4) zamieszkanie odnosi si¢ do miejsca zamieszkania
Ja 5) zdrowie wlasne zdrowie i funkcje biologiczne
6) ego odniesienie zdarzenia do siebie
Stosunki 7) spolecznosé stosunki i funkcje w spolecznosci
spoleczne | 8) przyjain przyjaciele, pierwsze zwiazki przyjacielskie
9) relacje spoleczne stosunki psychospoleczne
Praca 10) finanse wszystkie konteksty zwiazane z pienigdzmi
(w tym wydatki na dom)
11) szkota uczeszczanie do szkoly, edukacja; wyksztal-
cenie: wiedza i umiejgtnosci
12) praca zatrudnienie i kariera zawodowa
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cd. tabeli 3
1 2 3
Rézne 13) prawo wykroczenia i przestgpstwa; konsekwencje
prawne, stosunck do prawa
14) inne kontcksty, kiore nie pasujg do wyzej wymie-
nionych

Niniejsza taksonomia moze stluzyé do badania zalezno$ci miedzy réz-
nymi wymiarami lub polaczenia kilku z nich w jeden wymiar. Mozna tez
badac¢ wartos¢ wymiarow jako funkcji takich czynnikéw, jak: wiek, pteé,
kultura czy historia.

Jednowymiarowy podziatl zdarzen zyciowych polega np. na uporzad-
kowaniu ich wedlug takiego kryterium, jak sila stresu (stressfulness). Po-
czatkowo ten aspekt zdarzen interesowal wladnie najbardziej psychologéw.
T.H. Holmes i R.H. Rahe (1967) opracowali Social readjustment
rating scale. Badani wskazywali zdarzenia przezyte w ostatnim roku, a sita
stresu tych zdarzen byla wskaznikiem sumy stresu dla danej osoby. Na li-
$cie umieszczono zdarzenia pozadane i niepozadane w nast¢pujacej kolej-
nosci: 1. Smieré wspétmatzonka. 2. Rozwdd. 3. Separacja. 4. Pobyt w wig-
zieniu. 5. Smieré bliskiego czlonka rodziny. 6. Wiasna choroba lub kalec-
two. 7. Matzenstwo. 8. Utrata pracy. 9. Pojednanie malzenskie. 10. Eme-
rytura. 11. Zmiana stanu zdrowia czlonka rodziny. 12. Cigza. 13. TrudnoSci
seksualne. 14. Zyskanie nowego czlonka rodziny. 15 Przystosowanie sie do
intereséw. 16. Zmiana statusu majatkowego. 17. Smier¢ bliskiego przyja-
ciela. 18. Zmiana kierunku pracy. 19. Zmiana liczby spormnych kwestii
w malzenstwie. 20. Sptata powaznego dtugu. 21. Pozbawienie prawa wy-
kupu zastawu lub pozyczki. 22. Zmiana stopnia odpowiedzialnosci w pra-
cy. 23. Opuszczenie domu przez syna lub cdrke. 24. Klopoty z teSciami.
25. Wybitne osiagniecia personalne. 26. Wspotmatzonek zaczyna lub prze-
rywa prace. 27. Rozpoczecie lub zakonczenie szkoly. 28. Zmiana warun-
kéw zycia. 29. Rewizja osobistych nawykdéw. 30. Klopoty z szefem.
31. Zmiana godzin lub warunkow pracy. 32. Zmiana miejsca zamieszkania.
33. Zmiana szkoly. 34. Zmiana rozrywek. 35. Zmiana dzialalno$ci kosciel-
nej. 36. Zmiana dziatalnosci spotecznej. 37. Umiarkowane splaty pozyczki.
38. Zmiana nawykow snu. 39. Zmiana liczby spotkan rodzinnych.
40. Zmiana nawykow odzywiania. 41. Urlop. 42. Swieta. 43. Drobne wy-
kroczenie przeciw prawu.
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4. Modele zdarzen zyciowych

Wymienione propozycje klasyfikacji zdarzen zyciowych miaty charak-
ter strukturalny i uniwersalny. Jak juz wspomniano, inne s funkcjonalny
punkt widzenia i podejécie procesualne, ktére wiaze sie¢ bardziej bezpo-
$rednio z problemem wzajemnych relacji migdzy zdarzeniami zyciowymi
a kryzysami w rozwoju czlowieka.

Warto jednak poprzedzi¢ ten watek przypomnieniem dobrze znanego
podziatu P. Baltesa i jego wspdtpracownikow, stanowigcego jakby ogniwo
posredniczace miedzy strukturalnym a funkcjonalnym traktowaniem zda-
rzen zyciowych, umieszczajacego zarazem to zagadnienie w ramach szero-
ko pojmowanej psychologii rozwojowej biegu zycia ludzkiego (Baltes,
Reese,Lipsitt, 1980). Wedlug tej koncepcji mozna wyrozni¢ w toku
zycia jednostki zdarzenia normatywne (zalezne od wieku), zdarzenia histo-
ryczne (zalezne od pokolenia, do ktérego jednostka nalezy) i zdarzenia nie-
normatywne (indywidualne, losowe, wazne i istotne dla danego czlowie-
ka).

D.F. Hultsch iJ.K.Plemons (1979) przedstawili wyczer-
pujacy przeglad badan w tej dziedzinie w ramach 2 rodzajéw teorii i kon-
cepcji rozwoju cztowieka: organismicznego i mechanistycznego. Modele
organismiczne traktuja organizm ludzki jako aktywng cato$¢, analizujac za-
sady jego organizacji, zmiany ilo§ciowe i jako$ciowe, stadia rozwoju psy-
chicznego lub psychospolecznego, ich sekwencje wraz z okresami przej-
§ciowymi (transition). Teorie E. Eriksona, D. Levinsona czy L. Kohlberga
wywodzg si¢, zdaniem autordw, z tradycji Ch. Biie hler (1933). Wiazala
ona dwa rodzaje zdarzen: biologiczne i biograficzne ze ztozonymi stanami
wewngtrznymi oraz tendencjami zyciowymi, takimi jak: zaspokojenie po-
trzeb, adaptacyjne ograniczanie ,,ja”, ekspansja tworcza, ustalanie tadu we-
wnetrznego i samospelnienie — wyrdzniajac w cyklu zycia 10 faz.

Natomiast koncepcje mechanistyczne klada nacisk na reaktywno$¢ or-
ganizmu, na zewng¢trzne stymulacje, wykrywaja relacje przyczynowo-skut-
kowe (antecedens — consequence) i zwiazki strukturalno-funkcjonalne,
bedace wynikiem syntezy zorganizowanych cztonéw zlozonych (complexi-
ties). Zdarzenia zyciowe ujmuje si¢ jako antecedensy (poprzedniki) roz-
nych reakcji. Wywodzi sie to z tradycji badan Meyera (1951), ktéry roz-
patrywal obiektywne wydarzenia, np. zmiane miejsca zamieszkania, pod-
jecie nauki szkolnej, narodziny i zgony w rodzinie, wpisujac je na , karte
zyciorysu” (life-chard) pacjentéw i szukajac zwiazku tych zdarzen z da-
nymi somatycznymi, m.in. z rozmaitymi chorobami i zaburzeniami psy-
chicznymi.
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Inne badania w konwencji mechanistycznej nie zawsze mialy charakter rozwojowy.
Przyktadowo, B. P. i B. S. Dohrenwend wykorzystali popularng koncepcje stresu Sely’ego
z 1956 r. i przeprowadzili konceptualizacj¢ zdarzen zyciowych, oparta na reakcji na stres,
uwzgledniajac w swym modelu nast¢pujace elementy:1) sie¢ stresoréw jako antecedensy,
2) sie¢ czynnikéw posredniczacych, 3) syndrom adaptacji psychospolecznej, 4) nastepniki:
reakcje przystosowawcze lub nieprzystosowawcze. Potencjalnymi stresorami byly zdarze-
nia pozytywne (np. malzenstwo) oraz negatywne (np. rozwdd). Czynniki posredniczace to
zaréwno zasoby wewng¢trzne (resources), np. inteligencja czy zdrowie, jak i czynniki zew-
n¢trzne, np. dochody, oparcie w innych ludziach. Adaplacja psychospoleczna obejmuje
zmiany w emocjach (np. I¢k, gniew), w orientacji (np. przekonania) i w aktywnosci — jej
wzrost lub spadek, aktywnos§é dodatkowa lub zaniechanie jakiej$ dzialalnosci. Te procesy
prowadzg do wynikéw funkcjonalnych lub dysfunkcjonalnych.

Badania empiryczne Dohrenwendéw dotyczyly wielu probleméw, np. zwiazku miedzy
zdarzeniami Zyciowymi a statusem spolecznym i zdrowiem psychicznym. Okazalo sig,
ze zdarzenia zyciowe stresujace oddzialuja silniej na zaburzenia psychiczne u jednostek
o nizszym statusie spolecznym, niezaleznie od grupy etnicznej. W badaniach tych wykryto
wigc raczej konsekwencje behiaworalne niz rozwojowe zmiany strukturalno-funkcjonalne,
podkreslano tez ciaglosé zachowan oraz réznice indywidualne.

Oprécz modeli i koncepcji organismicznych oraz mechanistycznych
istnieja inne jeszcze propozycje teoretyczne: dialektyczne lub o charakte-
rze eklektycznym. Pojeciowy i empiryczny pluralizm prowadzi — zdaniem
jednych badaczy — do pomieszania i zam¢tu interpretacyjnego; wedlug in-
nych — moze jednak byé uzyteczny, gdyz pozwala opisa¢ wielorakie
i wspolzalezne zmiany w rozwoju ontogenetycznym.

Hultsch i Plemons proponuja eksplanacyjny model zdarzen zyciowych.
Przedstawia go schemat 1. Preferuja oni wprawdzie koncepcje mechani-
styczne, ale przychylaja si¢ rowniez do pluralizmu teoretycznego. Uwz-
gledniaja zaréwno antecedensy historyczne (ewolucyjne), jak i zdarzenia
ontogenetyczne, zwigzane z wiekiem, wsrdd ktorych odrozniaja jedno-
stkowe (indywidualne) do kulturowych (spotecznych). Ich zdaniem, zda-
rzenie zyciowe to w szerokim sensie tego stowa godne uwagi wystapienie,
czyli zachodzenie czego$ w zyciu (occurence). Kwestia do rozstrzygniecia
jest to, czy godne uwagi zdarzenie musi mieé charakter stresujacy, kryty-
czny lub znaczacy, czy tez sa to wydarzenia wywolujace takie doswiad-
czenia, ktore wymagaja od czlowieka zmiany roli, statusu, otoczenia, spe-
cjalnego wysitku adaptacyjnego itp.

Rozmaite skale pomiarowe, w ktérych przedstawia sie osobom bada-
nym do oceny rézne zdarzenia, s3 w jakims$ sensie do siebie podobne, tzn.
miesci si¢ w nich pewien zbior zdarzen powszechnych, zawieraja ponadto
zdarzenia obiektywne i subiektywne, zamierzone i przypadkowe, pozytyw-
ne i negatywne itp. Konieczna jest zatem ich dymensjonalizacja, ktdrej
projekty przedstawiono poprzednio.



Eksplanacyjny model zdarzen zyciowych
(wedtug: Hultsch, Plemons, 1979)

Schemat 1

Poprzednik Proces Nastepnik
Historyczne Biezace izacj
antecedensy antecedensy R;:;gzrtl;::)a
Indywidualne | [Indywidualne Dalsze préby w:'wcza
zdarzenia zdarzenia rozwiazania
Ocena
Kulturowe Kulturowe Niepowodzenie i modyfikacja Wyniki
zdarzenia zdarzenia Ocena Wstepna biezacych strategil niedostoso-
zagrozenia proba strategii [ radzenia sobie wane
rozwiazania radzenia sobie oraz czynnikéw
—*| Rozbieznosé Selekcja psychologicz-
informacji i realizacja nych i kontek-
Zmienne Zachowania biezacych Powodzenie stowych
posredniczace Cele strategii biezacych
sobie radzenia sobie
Psychologiczne
Kontekstowe

Stadium zyciowe i kontekst historyczny
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Powracajac do proceduralnych koncepcji zdarzen, trzeba zaznaczy¢,
ze analizuje sie w tym przypadku zdarzenia zyciowe w aspekcie cyklu re-
akcji jednostki w odpowiedzi na nie. Zajmowano si¢ przy tym pierwotnie
przede wszystkim reakcjami na zdarzenia negatywne. Potem rozszerzono
te rozwazania na wszystkie zdarzenia nagle i nieoczekiwane. Wykres 1 uka-
zuje siedmiofazowy cykl reakcji i przezy¢ (S hu g ar m a n, 1986;
Hopson, 1981).

Wykres 1

Siedmiofazowy model stadiéw okresu przejsciowego
(wedtug Hopson, 1981)

1. Znieruchomienie 4. Pozostawienie za sobg
2. Reakcja 5. Eksploracja

a) rado$¢ lub rozpacz 6. Szukanie sensu

b) minimalizacja 7. Integracja

3. Zwatpienie w siebie

Jest to cykl okresu przejsciowego (transition cycle), obejmujacy pewna
sekwencj¢ poczynan czy posunig¢¢, uruchamiana woéwczas, gdy zdarzenie
(lub co$ innego nie bedacego zdarzeniem sensu stricto) spowoduje zmiang
w nastawieniu do siebie samego i do $wiata, zmiane i zachowan, i ustosun-
kowan (Schlossberg, 1981). Czas trwania cyklu zalezy od réznic
indywidualnych oraz od rodzaju zdarzenia. Przyktadowo, mozna zatrzyma¢é
sie na etapie 3 i nie pogodzi¢ sie nigdy do konca ze strata; jak krolowa Wik-
toria, ktdra nie chciala lub nie mogta ,,opusci¢” (let go) swiata, ktorego czg-
$cig byl jej maz, pozostawiajac jego pokdj i rzeczy osobiste w nienaru-
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szonym stanie. Cykl zazwyczaj nie jest ciagly i tagodny, cz¢ste sq nawroty
na zasadzie poruszania si¢ naprzdd i wstecz.

A oto krétkie objasnicnia dotyczace kolejnych faz reakcji:

1. Znieruchomienie (ostupicnic: immobilization) — szok, poczucie, Ze 1o, co sig stalo,
»nie moze by¢ prawda” (spalony dom, wiclka wygrana na loterii). Trwalo$¢ i intensywnos¢
szoku wzrasta wraz z wielkoscia, nagloécia i negatywna ocena zdarzenia.

2. Reakcja przybiera dwie [ormy, zaleznic od tego, czy zdarzenie ma warto$¢ dodatnig
czy ujemna. W pierwszym przypadku doznaje si¢ przyjemnosci i radosci, az do radosnego
upojenia, w drugim — przykrosci i rozczarowania, az do rozpaczy. Minimalizowanie na-
tomiast (o pomniejszanie roli zdarzenia, np. awans w pracy wiaze si¢ z nicpokojem, czy
podotla si¢ nowym obowiazkom i wymaganiom, a porazka przy egzaminie na studia dokto-
ranckie moze laczy¢ si¢ z poczuciem ulgi (,przynajmnicj nie musz¢ zdawac wigcej egza-
minéw”, ,moge objaé stanowisko, ktére nie wymaga tego stopnia naukowego, a jest réwnie
lub bardziej intratne”).

3. Zwytpienie w siebie bywa kontynuacja poprzedniej fazy. Pierwotnie nazywano ja fa-
23 dcepresji, jest to jednak pojecic zbyt szerokie. Zwatpienie w sicbie moze przejawiaé sig
Ickiem, gnicwem i ztoScia, wahaniami energii (od gniewu do apatii).

4. Pozostawienie za soby (letting go) przesztosci — pogodzenie si¢ z rzeczywistoscia,
inaczej rozwéj jednostki staje si¢ zahamowany. Akceptacja nowego stanu rzeczy nie jest
latwa i szybka. Proces ten bywa traumatyzujacy (Brammer, Abre g o, 1981), powia-
zany z okresami buntu i Zzalu. Pojawia si¢ jednak poczucie, ze przeszlosé jest nicodwracal-
na; dziala ona jak ,,zimny tusz”. Wymaga odwagi wkroczenia w nieznang przysztosé, kiora
trudno przewidzieé. Zerwano dawne wi¢zi uczuciowe, a nowych jeszcze nie nawiazano.

5. Eksploracja (testing) nowych terendéw aktywnosci, probowanie alternatywnych roz-
wiazan, dopoki nie ustali si¢ wigzi z nowym Swiatem. ,Najnizszy punkt” przej§cia ma si¢
juz za sobg, co podnosi nastréj, poczucie moralne i samooceng.

6. Szukanie sensu (search for meaning) — §wiadome dazenie do wykorzystania swych
doswiadczen, proba refleksji, glgbszego zrozumienia znaczenia zmiany w zyciu, ,pojedy-
nek”, walka z przeszloscig.

7. Integracja — przcjscie, jakic ma sig za sobga, zostaje wlaczone w cala przestrzen zy-
ciowa i przestaje dominowaé, pojawia si¢ za$ gotowos¢ do przezwycig¢zenia przeciwnosci losu.

Trzeba wyrdznié 2 perspektywy: normalng i patologiczna. W tym dru-
gim przypadku dane zdarzenie staje si¢ przyczyna dysfunkcjonalnego stre-
su, co pocigga za soba konieczno$é interwencji, natomiast w pierwszym
przypadku zdarzenie, nawet traumatyzujace, ma znaczenie rozwojowe. Pro-
wadzi to do rozwazan nad pojeciem kryzyséow w toku zycia czlowieka.

5. Pojecie kryzysu w rozwoju cztowieka

Jeszcze trudniejsze niz zdefiniowanie i klasyfikacja zdarzen zyciowych
jest okreslenie kryzysow i ich roli w rozwoju czlowieka. Kryzys mozna

2 .Chowanna™
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rozpatrywa¢é jako zjawisko rozwojowe albo tez nie majace charakteru roz-
wojowego, tzn. jako specyficzna reakcje (krotko- lub dlugotrwala) na ja-
kie$ szczegdlne zdarzenie badz splot zdarzen, analizujac ja jakby niezalez-
nie od wieku jednostki.

Takie rozroznienie proponuje m.in. Klaus Riegel (1975) w swej
dialektycznej koncepcji rozwoju. Wyodrgbnia on kryzysy rozwojowe z na-
tury swej konstruktywne oraz kryzysy — katastrofy. Oba rodzaje zjawisk
przebiegaja na styku roznych plaszczyzn rozwoju i wynikaja z asynchronii
mi¢dzy 4 sekwencjami zdarzeni: wewngtrzno-biologiczng, indywidualno-
-psychologiczna, kulturowo-spoteczng i zewngtrzng-fizyczna.

Podobnie, jak stanu rownowagi nie mozna zrozumie¢ bez przeciwstaw-
nego mu stanu braku rownowagi, tak tez pojecia stabilnosci nie sposdb zro-
zumieé bez pojecia kryzysu. Riegel krytykowal role czynnika réwnowaze-
nia (equilibrium, balance) w uj¢ciu Piageta. Sadzil, ze model Piageta jest
nie wystarczajacy do wyjaSnienia zmian w okresie dorostosci. Piaget uwa-
zal bowiem za najwyzsze stadium rozwoju operacje logiczne u miodziezy,
a przeciez w $wiecie ludzi dorostych rozwigzuje si¢ nowe sprzecznosci
w dziataniu, mowie i mysleniu, wychodzac poza logiczne formuly3.

Zwatpienie, pytania i wewngtrzny dialog sa dla jednostki podstawa my-
$li i dzialan. Rozwoj spoleczny wyraza si¢ rowniez w konfliktach, sprze-
ciwie, dialogu i debatach. W szczegdlnych warunkach moze nastapi¢ blo-
kada interakcji, kryzysy i katastrofy, prowadzgce do patalogicznych odchy-
len od normalnego rozwoju.

Normalny bieg zycia podlega oddziatywaniu czynnikdw wewnetrzno-
-psychologicznych. Gdy jednostka opuszcza dom rodzinny, wchodzi
w zwiazki matzenskie i wychowuje wlasne dzieci, zadne z tych zdarzen
nie jest sensu stricto kryzysem. Czynniki dzialajace w innych ptaszczy-
znach: kulturowo-spotecznej i fizycznej moga staé si¢ kryzysami i kata-
strofami dla jednostki i grupy spolecznej, ktore je doswiadczaja. Zdaniem
Riegla, ujecia kryzysu, jakie pojawiaja si¢ w rozmaitych koncepcjach rozwojo-
wych w roznych znaczeniach, nie s3 w pelni zadawalajace. Ani Ch. Biiehler,
ani E. H. Erikson, pojmujac kryzys jako punkt zwrotny w rozwoju, tzn.
podjecie decyzji za postepem lub regresem albo za integracja lub retardacja,
nie dokonali systematycznej interpretacji rozwoju, chociaz do niej w jakim$
sensie si¢ przyblizyli, podobnie jak to uczynit G. H. Mead (1934) poprzez

3 Koncepcje neo- i poslpiagetowskie powslate w latach siedemdziesiatych i osiemdziesia-
tych uwzgledniaja dalszy rozwoj struktur poznawczych i osobowosciowych w okresie dorosto-
sci; por. przeglad tych koncepcji w: Przetacznik-Gierowska (1988). Podajemy
tu jednak klasyczna juz koncepcj¢ Riegla, poniewaz analizuje on pojgcie kryzysu w aspe-
kcie rozwojowym.
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symboliczny interakcjonizm, wykorzystany i uzupetniony nast¢pnie przez
D.C. Kimmela (1974).

Riegel ktadzie nacisk na synchronie rozwoju. Asynchroni¢ migdzy
4 wspomnianymi juz plaszczyznami uwaza za gléwne zrédto indywidual-
nych kryzyséw i kulturowych katastrof. Charakteryzuje stadia rozwoju
w toku zycia (life-span) wedlug sekwencji uniwersalnych warunkoéw i zda-
rzen. P6zna dorostos¢ i staro$é ze wzgledu na czynniki biologiczne i wa-
runki zewnetrzne sa okresami, w ktérych jednostka jest najbardziej nara-
zona na kryzysy i katastrofy, a przy braku prewencji moze przyjaé stano-
wisko fatalistyczne’. W swej koncepcji dialektycznej Riegel zaklada,
ze kryzysy polegaja na niezgodnosci (discordances) miedzy uktadem we-
wnetrzno-biologicznym a psychicznym rozwojem indywidualnym. Kata-
strofy natomiast to niezgodno$¢ miedzy postgpem w zakresie §rodowiska
fizycznego a postgpem kulturowo-spotecznym. Nie musza one mieé zna-
mion fatalistycznych ani patalogicznych. Rozpoznanie rozbieznosci stwa-
rza mozliwo$¢ jej korygowania, zwlaszcza przez wprowadzanie zmian
w plaszczyznie indywidualno-psychologicznej lub kulturowo-spolecznej.
W sprzyjajacych warunkach kryzysy stanowig pozytywne kroki w kierun-
ku konstruktywnych zmian zmierzajacych do lepszej synchronizacji roz-
maitych plaszczyzn. W sensie konstruktywnym kryzysy sa ,wezlami”
(knots) spajajacymi zmiany strukturalne na poziomie biologicznym, psy-
chologicznym, kulturowym i fizycznym. Daja one okazj¢ do zmian i nadaja
sens zmianom.

6. Relacja: kryzysy w rozwoju cztowieka
— zdarzenia zyciowe

Nie ulega watpliwosci, ze istnieja wzajemne powiazania mi¢dzy zda-
rzeniami zZyciowymi a kryzysami w ciagu Zycia, niezaleznie od tego, czy
pojeciu kryzysu nadajemy znaczenie konstruktywne, czy destruktywne, czy
kryzys pojmujemy jako przetom, czy tez jako okres przejsciowy do nowego
stadium rozwoju, albo tez — wzrostem E. H. Eriksona — dopatrujemy sie
go w obrebie kazdego stadium, w kazdym z nich bowiem pojawiaja sie
specyficzne i przeciwstawne problemy zwiazane z wiekiem oraz pozio-
mem indywidualnego rozwoju psychospotecznego jednostki.

4 Zdaniem Riegla najbardziej ,,dewastujacym™ zdarzeniem w okresie poznej doroslosci
jest przejscie na emeryture.
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Na szczegdlng uwage zastuguje opisana poprzednio koncepcja Riegla,
ktorego zdaniem osobiste (biograficzne) zdarzenia zyciowe, wystepujace
w okreslonym porzadku (Bealtes nazwalby je zdarzeniami normatywny-
mi), takie jak dojrzewanie, posiadanie dzieci, a potem choroby, niewydol-
no$§¢ i $mier¢, jak rowiez zdarzenia w plaszczyznie kulturowo-spotecznej
i fizycznej, np. perturbacje ekonomiczne, rewolucje i wojny, powodzie, po-
Zary i trzg¢sienia ziemi, staja si¢ kryzysami dla jednostki, a katastrofami dla
spoleczenstwa. Odzwierciedlaja one, jak juz wspomniano, brak synchronii
migdzy biologicznymi, psychologicznymi, kulturowymi i fizycznymi se-
kwencjami zdarzen.

Warto ponadto podkresli¢c — czego Riegel nie czyni w dostatecznej
mierze — wplyw kryzysow na poczucie tozsamoS$ci osobniczej. Wedlug
E.H Eriksona (1980) tozsamos$é to spostrzeganie identycznosci
i ciaglosci w czasie wraz z poczuciem, ze inni uznaja owa jedno$¢ osobowa
i ciaglo$é osobowosci. S. K. Whitbourne i C. S. Weinstock rozumieja przez
tozsamos$¢ catoksztalt przypisywanych sobie przez jednostke cech fizycznych,
zdolnosci, motywow, celow, postaw, wartosci i rol spolecznych. Poczucie toz-
samosci wymaga autorefleksji nad jadrem wiasnej osobowosci. E. H. Ho f f
(1990) uwaza nawet, ze tozsamos$¢ to wglad we wlasng osobe, w przeciwien-
stwie do osobowosci, ktora stanowi jej zewnegtrzny oglad. Przezycie tozsamo-
$ci osobowej ma wymiar biograficzno-wertyfikalny i przejawia si¢ w poczu-
ciu ciaglosci w czasie, nawet jezeli porownuje si¢ siebie samego z réznych
okresow zycia. Natomiast wymiar spoleczno-horyzontalny to ujmowanie czy
zestawianie siebie w rdznych sytuacjach i rolach spotecznych.

Kryzys tozsamosci nie jest tylko odosobnionym zjawiskiem typowym
dla okresu adolescencji — jak sadzil Erikson, wskazujac na psychospotecz-
ne moratorium w tej fazie. Ta koncepcja nie odpowiada gwaltownym prze-
mianom spolecznym wpolczesnosci. Kryzys tozsamos$ci moze wigc powra-
caé takze w okresie dorostosci, gdyz jednostka musi stale integrowac nowe
warunki i wymagania do obrazu wiasnej osoby. W ptaszczyznie spolecz-
no-horyzontalnej szczegolnie trudno ustali¢ swa tozsamosé. Prowadzi to,
zdaniem niektorych badaczy, do powtornego, a nawet do trwatego kryzysu
oraz utrwalenia sie wielorakiej lub tylko cze¢$ciowej tozsamosci, zwlaszcza
gdy jednostka napotyka wciaz przeciwnosci losu(Nunner-Winkler, 1987).

S. K. Whitbourne i C. S. Weinstock zaproponowali model rozwoju
w okresie dorostosci, zakladajacy stale zréznicowanie si¢ i opracowywanie
tozsamosci. Na podstawie teorii Piageta wyodrebnili roznicowanie induk-
cyjne i dedukcyjne. Dzigki nowym doswiadczeniom czlowiek stale dosko-
nali i buduje na nowo swa tozsamosé, co odpowiada pojgciu akomodacji.
Musi to czynié na drodze indukcji, gdy nowe warunki w otoczeniu prze-
staja by¢ zgodne z obrazem samego siebie. Jednoczesnie zachodzi proces
odwrotny — rdznicowania dedukcyjnego, poniewaz jednostka interpretuje
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swe doswiadczenia w Swietle wlasnej tozsamoS$ci, integruje je z wiasna
struktura, co odpowiada pojeciu asymilacji.

Przewaga jednego z tych proceséw prowadzi do zachwiania rownowagi
— przy przewadze réznicowania dedukcyjnego nie przyjmuje sie nowych
doswiadczen, struktura tozsamosci staje si¢ sztywna, odrzuca sie doswiad-
czenia bgdace w rozdzwieku z obrazem ,ja”. Kryzys nastepuje wowczas,
gdy utrata poczucia rzeczywisto$ci jest znaczna, co powoduje powazne
problemy przystosowawcze. Przy dominowaniu réznicowania indukcyjne-
go moze nastapi¢ nadmierne dostosowywanie si¢ do nowych warunkéw:
struktura tozsamoSci staje si¢ zbyt plynna, zmienna, zalezna od okoliczno-
Sci. Brak wtedy poczucia stalosci osobowos$ci. Powazny kryzys pojawia sie
przy utracie jedno$ci osoby i poczucia tozsamoS$ci. Oba te kierunki przed-
stawia schemat 2.

Schemat 2

Model Whithourne’a i Weinstocka

Tozsamos¢
— cechy fizyczne zaklocenia
— zdolnosci struktury
— motywy 1 tozsamosci

— cele |1
— postawy
— wartosci
— role spoleczne

indukcyjne dedukcyjne
roznicowanie réznicowanie
akomodacja asymilacja

Doswiadczenia
— inlerakcje spoleczne
— zmiany w $wiccie
— zaangazowanie w pra-
cy, rodzinie,
spolecznosci

[l
zaklocenia | |
opracowania
doswiadczenia

Réwnowaga réznicowania indukcyjnego i dedukcyjnego zalezy od mo-
zliwosci stworzenia wzglednie stalej tozsamosci w procesie socjalizacji,
a takze od mozliwosci integracyjnych tkwiacych w $rodowisku spotecz-
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nym. Srodowisko niespdjne, $wiat pelen ciaglych niespodzianek utrudniaja
integracje podmiotu.

Warto zreszta nadmienié, ze u podstaw wielu koncepcji rozwoju czlo-
wieka w toku zycia znajduje sie pojecie zmieniajacej sie jednostki
w zmiennym §rodowisku. Kryzysy wiaza si¢ zaréwno z przechodzeniem
jednostki do nowego okresu rozwojowego, jak i z krytycznymi zdarzeniami
zyciowymi, ktére moga wystgpowaé w réznych fazach rozwoju. Mozna za-
tem — z jednej strony — analizowaé poszczegolne okresy zycia z punktu
widzenia krytycznych zdarzen zyciowych, z drugiej za$ strony kryzys, ktd-
remu towarzyszy obciazenie psychiczne, a nawet chwilowe, lub bardziej
trwale zachwianie réwnowagi, jest mozliwym (lecz niekoniecznym i bez-
warunkowym) nast¢pstwem zmian w sytuacji zyciowej w wyniku zycio-
wych zdarzen.

Wicle uwagi poswigcono w latach osiemdzicsigtych kryzysowi polowy czy srodka zycia
(midlife crisis). M. P. Farrell i S.D. Rosenberg (1981) w wyniku badan
reprezentatywnej proby m¢zczyzn w wicku od 40 do 50 lat stwicrdzili, ze tego okresu zycia
nie mozna traklowa¢ jako jednolitego zjawiska, lecz istnicja rézne ,drogi rozwoju” (paths
of development). Zarysowaly si¢ 4 odrgbne grupy: 1) u 12% badanych wystgpowaly
wyrazne oznaki kryzysu — wysokic niczadowolenie, poczucic wyobcowania, walka o toz-
samos$é; 2) 32% badanych podkreslalo swe osiaggnigcia w zyciu (z niewielkimi oznakami
obciazenia); byli oni zadowoleni, zré6wnowazeni uczuciowo i mieli poczucie kontroli nad
swym losem; 3) 26% badanych to w zasadzie osoby zadowolone lecz nadmiernic obcigzone
wskutek sztywnosci i autorytaryzmu; odrzucaly uczucia, byly sktonne do stanéw depresy;j-
nych i lgkowych; 4) 30% badanych 1o osoby rozczarowane, niczadowolone ze swej sytu-
acji zyciowej, agresywne wobec otoczenia, wchodzace w konflikly ze swymi dzieémi.

A oto zestawicnie najwazniejszych zdarzen krytycznych tego okresu (Faltenmaier,
Mayring, Saup,Strehmel, 1992):

— ukonczenie szkoly przez dzieci; co przynosi obustronng satysfakcj¢ (Flatten-Ernsit,
1985);

— menopauza; R. Formane k (1988) wskazala, ze nawet kobicty odczuwajace wiedy
dolegliwosci wyrazaja zadowolenie, cho¢by z powodu ulgi od strachu przed niepozada-
ng ciaza;

— .puste gniazdo”, liczne wyniki badaf nad tym syndromem s3 zroinicowane: wystapila
zalezno$¢ od wielu czynnikéw, takich jak: sytuacja spoleczna, ekonomiczna i zawodo-
wa rodzicéw, ich slan zdrowia, partnerstwo w malzenstwie, oczckiwania, postawy wo-
bec terazniejszosci i przyszlosci, a takze zwigzek ze statusem i samodzielnoscia dzieci,
ich plciaq wiekiem oraz warunki rozlaki i uklady towarzyskic (Fahrenberg, 1986);

— ,dziadkowanie”; ma ono wiele aspektéw pozytywnych, np. pobudzanie konstruktyw-
nych proceséw rozwojowych (S a u p, 1991), radosé z posiadania wnukdow, pelnienie
nowej roli (L e h 1, 1987), ale tez ujemne strony, np. nadmicrne obciazenie opieka nad
wnukami;

— emerylura: jasne i ciemne strony przej$cia na emerytur¢ byly wiclokroé¢ podkre$lane,
takze w literaturze polskiej (Susulowska, 1989; Pietrasinski, 1990), np.
nadmiar wolnego czasu moze umozliwi¢ zaspokajanie wlasnych zamilowan i zaintere-
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sowanf, lecz moze wytwarza¢ takze poczucie pustki i osamotnienia, wskazuje si¢ m.in.

na mozliwo$é konlliktow malzenskich, jesli na emeryturg wezesniej przechodzi zona.

Podobne analizy mozna przeprowadzi¢ w odniesieniu do réznych okreséw zycia i sta-
diow rozwojowych. Poprzestaniemy jednak na tym przykladzie.

6. Uwagi koncowe

Staratam sig¢ przedstawic kilka wybranych probleméw zwigzanych z po-
jeciem zdarzen zyciowych i kryzyséw w rozwoju czlowieka oraz wzajem-
nie ustosunkowac¢ te zjawiska. Wydaje sie, ze zarowno ich konceptualiza-
cja, jak i dobdr odpowiednich ram teoretycznych do analizy tych zjawisk
napotykaja duze trudnosci ze wzgledu na mnogo$¢ koncepcji rozwoju czto-
wieka oraz ich stabe jeszcze zaawansowanie. Nie trzeba zapominaé,
ze psychologia rozwoju indywidualnego w toku catego zycia ludzkiego to
dziedzina mtoda, nic wiec dziwnego, ze jej aparatura pojeciowa jest jesz-
cze watla i niedoskonata, totez mimo duzych wysitkéw badaczy, ktdre na-
silily sig, poczawszy od lat siedemdziesiatych, nie zdotano dotad rozwiazac
wielu podstawowych problemow, ani tez zebraé¢ wystarczajacej ilosci da-
nych empirycznych potwierdzajacych rozmaite hipotezy i modele.

Nie ulega watpliwosci, ze pojecia kryzysu w kontek$cie zarowno okre-
séw przejsciowych (transition), jak i zdarzen zyciowych wymagaja pogle-
bionej analizy oraz ustosunkowania ich do pojecia zmian rozwojowych ja-
ko przejScia od jakiegos$ jednego stanu do drugiego. Trzy poziomy analizy
owego przejsScia, wyroznione przez A. de Ribaupierre: 1) poziom powie-
rzchniowy, odnoszacy sie¢ do zmian wykonania (performance), sprawnosci
i umiej¢tnosci w odniesieniu do wieku i / lub czasu, 2) poziom ,struktury
glebokiej”, uwzgledniajacy koncowe stany w réznych sferach rozwoju, 3)
poziom procesow i mechanizmow warunkujacych przej$cie do nowego sta-
nu lub fazy — moga by¢ przydatne takze do sprecyzowania pojecia kryzy-
su jako szczegdlnego rodzaju zmiany czy przej$cia. Tak wigc zamkneliby-
$my nasze rozwazania wytyczeniem zadan badawczych, ktére moglyby ob-
ja¢ rozmieszczone na kontinuum pojecia: zmiany — przejScia — kryzysu
— krytycznych zdarzen zyciowych.
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