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RECENZJE

Tadeusz Witkowski: Rozumieé
problemy osob niepeftnosprawnych
Warszawa 1993, Wydawnictwo
Zgromadzenia Mate Dzieto Boskiej
Opatrznosci

Ksiazka Tadeusza Witkowskiego pt. Rozumiec problemy osdb niepetno-
sprawnych dotyczy réznorakich trudnosci natury psychospotecznej, z jaki-
mi musza sobie radzi¢ osoby niepelnosprawne. Jak przezwyciezac te trud-
no$ci? Jak zaakceptowaé swoja sytuacje, swoja chorobg czy defekt? Jak na-
uczy¢ si¢ z nimi zy¢? Jak, pomimo ich istnienia, rozwijaé sig, osiggaé coraz
wieksza samodzielno$¢ fizyczna, psychiczna, spoteczng i zawodowa? Uwa-
zam, ze omawiana przeze mnie pozycja moze dopomoc niemal kazdemu
niepetnosprawnemu czlowiekowi w znalezieniu odpowiedzi na takie wias-
nie i podobne pytania. Dzi¢ki identyfikacji wlasnych problemdw i dojrzal-
szemu ustosunkowaniu si¢ do nich osoba niepeinosprawna bedzie w stanie
skuteczniej je przezwyciezac.

Tre$ci zawarte w omawianej pracy moga stuzy¢ takze ludziom z bli-
skiego otoczenia osob niepelnosprawnych — rodzinie, przyjaciotom, pra-
codawcom czy wreszcie profesjonalistom: terapeutom, rehabilitantom,
pedagogom. Publikacja utatwia bowiem czytelnikowi zrozumienie trudno-
$ci przezywanych przez osoby niepelnosprawne, znajdowanie zrédel pro-
blemow, daje tez wiele cennych wskazéwek na temat kierunku i sposobéw
udzielania kompetentnej pomocy.
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Ksiazke Tadeusza Witkowskiego polecalabym nie tylko tym, ktorzy
zwiazani sa blizej z osobami niepelnosprawnymi, czy samym osobom nie-
pelnosprawnym. Autor kieruje ja rowniez do szerszego spoleczenstwa, kto-
re bardzo czesto zapomina o ich istnieniu i stwarza im dodatkowe, znaczne
nieraz, utrudnienia. Podkresla wiec, ze osoby niepelnosprawne maja takie
same prawa jak inni ludzie. Powinny one, tak jak my wszyscy, korzystaé
z débr cywilizacji, a wiec np. z roznych urzadzen, ze $rodkow transportu,
o czym w naszym kraju do tej pory zapominano. Pracy przyswieca piekna
idea — pelna integracja ludzi niepetnosprawnych ze spoleczefistwem.

W publikacji zamieszczono wyniki badan obejmujacych ponad tysiac
0sob — niepelnosprawnych kobiet i mezczyzn. W badaniach tych postuzo-
no si¢ polska wersja Inwentarza HPI (Handicap Problems Inventory — do-
stownie: Inwentarz Probleméw Uposledzenia). Twércami metody HPI sa
G. N. Wright i H. H. Remmers. Pozwala ona badaé 4 glowne sfery trudnosci
przezywanych przez ludzi niepetnosprawnych — osobowos$ciowa, rodzin-
na, spoleczna i zawodowa. W polskiej wersji ostatnia sfera problemow na-
zwana jest zajgciowq i obejmuje nie tylko sytuacje pracy zawodowej, ale
takze sytuacje szkolne.

Gléwnym tematem ksigzki sa wigc uzyskane w badaniach wyniki doty-
czace nasilenia, uwarunkowan i zrodet oraz treSci trudno$ci do$wiadcza-
nych przez ludzi niepelnosprawnych; z uwzglednieniem specyficznych re-
akcji kazdej ptci. Ukazano podobienstwa i roznice zachodzace w sposobie
przezywania wlasnej niepelnosprawnosci przez osoby z nast¢pujacych wy-
odrebnionych grup:

— osoby o obnizonej sprawnos$ci umystowej (osoby z lekkim niedorozwo-
jem umystowym, osoby z trudno$ciami w nauce szkolnej),

— osoby z defektem zmystow (osoby niewidome, niedowidzace, niesty-
szace, niedostyszace),

— osoby z zaburzeniami psychoruchowymi (osoby z uszkodzeniem rdze-
nia krggowego, z mézgowym porazeniem dziecigcym, z zaburzeniami
mowy — jakajace sie),

— osoby przewlekle chore (po przebytym zawale serca — cierpiace na
chorobe wiencowsa, chore na cukrzyce i gruzlice),

— osoby spolecznie niedostosowane — zdaniem Autora takze niepelno-
sprawne w swoistym sensie.

Dane pochodzace z badan stanowig tres¢ wiekszo$ci rozdziatéw oma-
wianej pracy.

Zainteresowanie psychologéw powinna, moim zdaniem, budzi¢ takze
proponowana przez autora nowa metoda — dobre, rzetelne i trafne narze-
dzie diagnozy, a tym samym podstawa pracy rehabilitacyjnej. Daje ona mo-
zliwo$¢ odkrycia i nazwania konkretnych utrudnien towarzyszacych zyciu
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osoby niepelnosprawnej. To przeciez, jak sadze¢ wazny krok w strone efek-
tywnej pomocy.

Rozdziat I ksiazki zawiera wlasnie opis polskiej wersji Inwentarza HPI
— jego parametry, sposob badania wraz z instrukcja, dane na temat obli-
czania wynikow i ich interpretacji. Pelne zestawy twierdzen, z ktdrych zbu-
dowany jest Inwentarz HPI, podano w aneksie. Znalez¢ tam mozna 3 wer-
sje prezentowanej metody — Inwentarz HPI: Problemy Oséb Niepelno-
sprawnych; Inwentarz HPI-1: Problemy Oséb Mniej Zdolnych (wersja dla
os6b niepelnosprawnych umystowo); Inwentarz HPI-2: Problemy Osoéb
z Uszkodzonym Stuchem (wersja uwzgledniajaca specyfike problemow
0sob niestyszacych). W aneksie zamieszczono rowniez orientacyjne normy
dla 13 rodzajow niepetnosprawnosci.

Przedstawiony zakres zagadnien daje $wiadectwo rozleglosci podejmo-
wanej problematyki, co w polaczeniu z precyzja i klarownoscia wykladu
stanowi o duzej atrakcyjno$ci ksiazki Tadeusza Witkowskiego. Odkryte
przezen prawidlowosci i zjawiska sktaniaja do refleksji oraz prowokuja do
dalszych wyjasnien i badan. Dlaczego np. kobiety wyraznie dotkliwiej od-
czuwaja wlasny defekt niz mezczyzni? Dlaczego najsilniej przezywajg swe
problemy osoby spotecznie niedostosowane i osoby z porazeniem dziecig-
cym? Jednoznacznych odpowiedzi na te i inne pytania do tej pory jeszcze
nie udzielono.

Mam nadzieje, ze ta, pelna cennych informacji, a zarazem napisana
w sposob bardzo systematyczny, lektura postuzy wielu profesjonalistom
w ich trudnej pracy. Sadze, ze przyczyni sie takze, zgodnie z intencja au-
tora, do ksztaltowania wlasciwych postaw wobec osob niepelnosprawnych.
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