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Formy dziatan swietlicy pobudzajace
uczniéw klas 1—lii
do racjonalnego wykorzystania
czasu wolnego

Wspolczesna rodzina ma nieco inny poglad na wychowanie niz tradycyj-
na. Zmianie ulegla bowiem rola matki, ktora stala si¢ kobieta pracujaca
zawodowo juz od do$¢ dawna. Jak wynika z badan psychologow, peda-
gogoéw i socjologow, malo czasu pozostaje jej na wspomaganie rozwoju
potrzeb psychicznych dziecka. Oboje rodzice pochlonigci sa praca zawodowa
i zdobywaniem pieniedzy. W zwigzku z tym staja si¢ mniej cierpliwi, ner-
wowi, w wielu przypadkach niewyrozumiali, czasem zas zbyt tolerancyjni.
Konsekwencja tego rodzaju dzialan rodzicielskich moga by¢ zjawiska patolo-
giczne (Jundzitt, 1989). Tym bardziej ze dziecko wchodzace w nowe role
i uzyskujace status spoleczny ucznia przez jakis czas znajduje si¢ w specyficz-
nej sytuacji. Rozwijaja si¢ jego nowe potrzeby, szuka sposobu ich zaspokaja-
nia rOwniez w czasie wolnym.

Od kilku lat propagowane przez szkoly zaj¢cia pozalekcyjne w wielu
placowkach sa zredukowane do zaje¢ organizowanych przez swietlice (Wi-
niarski, 1992). Dlatego tez od jakosci jej pracy pedagogicznej zalezec
bedzie rozwdj zainteresowan wychowanka i poczucie spehienia jego wias-
nych dazen.

Chociaz problem czasu wolnego dzieci i mlodziezy jest przedmiotem
zainteresowan wielu badaczy, to mimo. tego powstalo niewiele prac,
w ktorych analizuje si¢ wptyw Swietlicy na sposob racjonalnego wykorzys-
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tania czasu wolnego wychowanka w okresie wczesnoszkolnym (M. Gro-

chocinski, 1979). Dlatego tez przedmiotem moich badan staty formy

dziatan S$wietlicy i ich wartosci wychowawczo-spoleczne. Staralem si¢ od-

powiedzie¢ na nastgpujace pytania:

— Jakie s3 formy zajec swietlicy?

— W jakim stopniu poszczegblne formy zajec swietlicy wplywaja na rozwoj
zainteresowan i zachowania si¢ wychowanka?

Badania przeprowadzono w s$wietlicy szkolnej w Szkole Podstawowej
nr 2 w Czechowicach-Dziedzicach. Wybo6r proby badawczej mial charakter
celowy i byl zgodny z kryterium wiekowym (Pilch, 1977). Z populacji
generalnej wybrano 52 uczniow klas I—III, uczgszczajacych do Swietlicy.
Zweryfikowano problemy badawcze, wykorzystujac metod¢ monografii peda-
gogicznej. Zrealizowano ja, stosujac nastgpujace techniki badawcze: analizg
dokumentéw, dzienniki pracy Swietlicy zawierajace notatki z poszcze-
gélnych zaje¢, plany dydaktyczno-wychowawcze ustalone na caloroczny
okres dzialalno$ci placowki i programy na poszczegélne miesiagce w roku,
a takze protokoly rady pedagogicznej swietlicy szkolnej. One to glownie
poinformowaty badacza o jej zamierzeniach dydaktyczno-wychowawczych.
W celu uzupelnienia i zweryfikowania poszczegélnych informacji zastosowa-
no technike jawnego wywiadu indywidualnego. Przeprowadzono dwa rodzaje
wywiadow: z dzieCmi oraz z nauczycielami, kazdy wedlug specjalnie przygo-
towanej listy pytan i zagadnien ogolnych. Wywiad z wychowankami dotyczyt
ich zainteresowan oraz udzialu w zajeciach S§wietlicy. Natomiast wywiad
z nauczycielami mial na celu zorientowanie si¢ w réznorodnosci form zajec
i metod pracy Swietlicy. W badaniach wykorzystano rowniez test socjomet-
ryczny, ktory miatl na celu sprawdzenie, czy wychowanek nawiazuje kontakty
prospoleczne z innymi dzie¢mi.

W przebadanej grupie 52 uczestnikow zaje¢ dziewczynki stanowily 63,5%
(33 osoby), natomi.st chlopcy — zaledwie 36,5% (19 osob). Analiza po-
chodzenia spolecznego i struktury rodzin wykazala, ze 28 uczniéw (54,0%)
pochodzito ze Srodowiska inteligenckiego. W tym 4 rodzicow mialo wy-
ksztalcenie wyisze, a pozostali srednie. Ze srodowiska robotniczego wywo-
dzito si¢ 46,0% (24 osoby). Najwigcej wychowankow mialo pelne rodziny
— 47 os6b (90,0%). Nieznaczna grupe stanowily dzieci z rodzin rozbitych
— 3 osoby (6,0%), natomiast stosunkowo najmniej dzieci pochodzito z ro-
dzin, w ktorych jedno z rodzicow nie zyje — 2 osoby (4,0%). Poniewaz
w badanych rodzinach tylko 2 matki nie pracowaly zawodowo, dlatego
przypuszcza si¢, ze w tych tylko rodzinach w peli mogla by¢ wy-
pelniona funkcja psychohigieniczna (Ziemska, 1986). Funkcja ta zatem po-
winna by¢ wypelniona wzgledem reszty dzieci przez wychowawcow swietlicy.

Realizacja podstawowych funkcji wychowawczych zapewnia ksztal-
towania dojrzalych emocjonalnie i zrownowazonych psychicznie dzeci
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(Ziemska, 1986). Zaspokojenie ich potrzeb nastapi, jezeli nauczyciele swie-
tlicy szkolnej beda w pelni przygotowani pedagogicznie. W literaturze nau-
kowej jako kryterium dobrego przygotowania nauczyciela — wychowawcy
wymienia si¢ poziom wyksztalcenia, a wigc pelne wyksztalcenie uzyskane na
studiach wyzszych pedagogicznych, badz na drodze samoksztalcenia (M a-
ciaszek, 1990). W wyniku przeprowadzonych wywiadow i analizy doku-
mentéw stwierdzono, Zze badani wychowawcy $wietlicy (4 osoby) uczestni-
czyli w konferencjach samoksztalceniowych dla nauczycieli $wietlic oraz
w kursach przygotowawczych do uzyskania specjalizacji. Konferencje prze-
prowadzono w poszczegolnych placowkach wychowania pozalekcyjnego dwa
razy w roku, kierowal nimi metodyk — doradca. Na spotkaniach
wygloszono referaty, prowadzono i omawiano zajecia dydaktyczno-wycho-
wawcze, wymieniono wlasne doswiadczenia i obserwacje z pracy w §wietlicy.

Mozna zatem uwazaé, ze takie sposoby doksztalcania pomagaly
poczatkujacym wychowawcom i osobom niewykwalifikowanym w zdobywa-
niu nowych doswiadczen, w planowaniu zaje¢, poprawnym zapisie dzien-
nikow, konspektow oraz zaznajamianiu si¢ z roznymi formami pracy w Swie-
tlicy i fachowa literatura.

Jako drugie kryterium przygotowania do zawodu wymienia si¢ w literatu-
rze rozumienie wiedzy i umiej¢tnosci pedagogicznych (Maciaszek, 1990).
Z przeprowadzonych badan w swietlicy wynika, Ze niestety nie pracuje w niej
ani jedna nauczycielka z wyzszym wyksztalceniem pedagogicznym.
Wigkszos¢ kadry (3 osoby) stanowia wychowawcy z wyksztalceniem
potwyzszym, totez zaliczani sa oni do drugiej kategorii przygotowania do
zawodu (Maciaszek, 1990). Mimo tego jednak, jak wynikalo z uzys-
kanego materialu badawczego, wszyscy (4 osoby) wychowawcy swietlicy
realizuja jej zadania, dobierajac r6zne formy i metody pracy. Chodzi im
bowiem, co potwierdzili w wywiadach, o pobudzenie wyobrazni i aktywnosci
intelektualnej dziecka. Dlatego tez w pracy pedagogicznej w $wietlicy prze-
waznie realizuja zajecia, korzystajac z takich form, jak:

— zajgcia z zakresu zywego slowa,
— zajecia plastyczno-techniczne,
— zajecia rekreacyjno-sportowe.

Z wypowiedzi udzielonych przez wychowawcow S$wietlicy wynika, ze
gléownym celem stosowanej formy zywego stowa w pracy swietlicy jest rozwaj
zainteresowan, m.in. czytelniczych, ktére przygotowuja przyszlego widza tea-
tralnego, ksztaltuja u wychowankow bliski, uczuciowy stosunek do ksigzki
i czasopism dzecigcych. Oczywiscie, w doborze formy zaje¢ wychowawcy
kieruja si¢ potrzebami, uzdolnieniami i zamilowaniami uczestnikéw, do
ktérych dostosowuja odpowiednie tresci. I to wlasnie decyduje o wynikach
pracy wychowawczo-dydaktycznej oraz opiekunczej w badanej Swietlicy.
Przyktadowo, w celu podniesienia kultury zywego stowa jej uczestnikow
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wychowawcy na zajeciach: opowiadania, glosne czytanie, recytacje wybra-
nych utworow i ich inscenizacjg.

Z przeprowadzonych badan wynika, Zze poprzez realizacj¢ zajg¢ za po-
moca formy zywego stowa u 29 dziewczat (55,8%) i 6 chlopcow (11,5%)
nastapil rozwdj zainteresowan czytelniczych i teatralnych. Prowadzacy
zajecia Swietlicowe zaobserwowali, Ze nastapilo takze uksztaltowanie sig¢
u wychowankow bliskich, uczuciowych stosunk6w miedzy nimi i wychowaw-
cami. Badania emiryczne przeprowadzone w swietlicy ukazaly, ze uczestnicy
tych zajeé nauczyli si¢ ponadto poprawnej wymowy, czyli dykcji,
umiejetnosci interpretaciji tekstu, kontrolowania wlasnej mowy, konfrontowa-
nia jej z praktycznymi przykiadami poprawnosci, np. z wymowa dobrych
aktorow i recytatorow, uczulenie ucha na brzmienie mowy wlasnej oraz
mowy blizszego i dalszego otoczenia.

Z wypowiedzi wychowawcow wynikalo, ze zdaja sobie oni sprawg z tego,
Ze nie mniej wazne dla rozwoju emocjonalnego dziecka w okresie wczesno-
szkolnym jest przede wszystkim oddzialywanie kompensacyjne i terapeutycz-
ne zajeC teatralnych organizowanych w $wietlicy. Zaspokajaja one u dzieci
potrzebg relaksu i rozrywki po lekcjach szkolnych. Zdaniem E. M. Repsch
znaczenie teatru w wychowaniu dydaktyczno-wychowawczym jest duze
(Repsch, 1991). Dlatego zasi¢g i zakres metod edukacji teatralnej powinien
by¢ powszechny i pelny, tzn. realizowany przez uczestnictwo w zyciu teatral-
nym, poznawanie jego teorii, historii, warsztatu i jezyka, a takze wskutek
samorodnej tworczosci teatralnej dzieci i mlodziezy. Z badan empirycznych
wynika, ze w teatrze samorodnym wzielo udzial 15 uczestnikow zaje¢ Swiet-
licowych (9 dziewczyn i 6 chlopcow). Obserwacja zajgC z zakresu teatru
samorodnego wskazuje, ze zaspokajaja one potrzeby dzieci, wzbudzaja ich
zainteresowania ksiazka, poezja, proza, daja tez mozliwosC uzewngtrznienia
swoich uczu¢. Poza tym zmuszaja do oceny i wyboréw postaw moralnych,
a wiec rozwijaja myslenie krytyczne dzieci. Zajecia te sa tez czynnikiem
zespalajacym grupe, dzieci poznaja si¢ wzajemnie. Inscenizacje ksztaltuja tez
wyobrazni¢ plastyczna, rozwijaja zdolnosci konstrukcyjne, pobudzaja
tworcza aktywno$¢ dziecka oraz pomagaja w ksztaltowaniu podstawowych
nawykow spolecznego wspolzycia.

Teatralno$é jest tez Srodkiem wyzycia si¢ i wypowiadania dziecka za
pomoca ruchu, gestu i slowa. W inscenizacji dziecko wypowiada si¢
w najwlasciwszy mu sposob: poprzez ruch, ktory stanowi podstawg rozwoju
w tym okresie zycia (Awgulowa, Swiatek, 1974). Teatr odgrywa zatem
wazng role w rozwoju spoleczno-moralnym wychowanka. Dostarcza mu
wzoroéw moralnego post¢gpowania, form zachowania si¢ poprzez prowokowa-
nie ocen postgpowania bohateréw, wywolania réinorodnych reakcji emoc-
jonalnych. Dziecko solidaryzuje si¢ z bohaterami trafiajacymi do jego wyob-
razni i przekonan. Zdaniem wychowawcow istotna forma zaje¢ w badanej
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swietlicy szkolnej sa tez zajecia plastyczno-techniczne. Zauwazyli oni, Ze
zarOwno w rozwoju zainteresowan, wyobrazni, jak i w zachowaniu dzieci
w wieku miodszoszkolnym odgrywaja one istotng rol¢. To wlasnie z obser-
wacji prowadzonych na zaj¢ciach wynika, Ze przez rysowanie, malowanie czy
konstruowanie uczestnik laczy rozne elementy swego doswiadczenia, stwarza
nowa calos¢. Wychowawcy uwazajq tez, ze dzieciom w wieku mtodszoszkol-
nym zajecia plastyczno-techniczne dopomagaja ponadto w odnalezieniu sa-
mego siebie, zdaniu sobie sprawy z wlasnych mozliwosci i rozbudzeniu
kontaktow z grupa rowiesnicza. Ich wypowiedzi potwierdzily zatem wyniki
badan uzyskane przez psychologow (Zebrowska, 1979), ze zajecia plas-
tyczno-techniczne przyczyniaja si¢ do rozwoju indywidualnej ekspresji
i myslenia tworczego wychowankow.

Badani opiekunowie swietlicy uwazaja, ze przez stosowanie roznych form
pracy w S$wietlicy poglebiaja si¢ przezycia psychiczne wychowankow, po-
budza si¢ ich wyobrazni¢, wzmacnia dyscypline, przyzwyczaja do pracy ze-
spolowej, uczy si¢ wspoldzialania, liczenia si¢ z mozliwosciami innych oséb.

Rozwijana forma zajec w badanej Swietlicy sa tez zajecia rekreacyjne.
Wyzwalaja one u dzieci aktywnos§¢ w organizowaniu wypoczynku i rozrywki.
W zajeciach tych A. Z. Wiechowie wyrozniaja nastepujace formy zajec:
zabawy ruchowe, sport i formy sportowo-zabawowe, wycieczki, ¢wiczenia,
zabawy oraz gry terenowe, cwiczenia gimnastyczne, zabawy, gry i sporty na
$niegu czy na lodzie (Wiechowie, 1986). Te wlasnie formy zajec byly
roOwniez prowadzone w Swietlicy. Z badan wynika, ze na 52 badanych dzieci
22 osoby (42,0%) wybraly zabawy ruchowe, 13 (25,0%) — wycieczki, gdy
i sporty na Sniegu i lodzie, a zaledwie 5 (10,0%) osOb — ¢wiczenia, zabawy
i gry terenowe, niestety, 2 (4,0%) wychowankow w ogodle nie interesuja
¢wiczenia gimnastyczne.

Z wypowiedzi wychowawcow wynika, ze $wietlica daje pelna mozliwosc
organizowania roznych form zabaw ruchowych. Umozliwia zatem aktywna
rekreacje dzieci w okresie ich intensywnego rozwoju fizyczno-psychicznego.
Wychowawcy poza tym stwierdzili, ze dopiero podczas organizowanych wy-
cieczek zaobserwowali indywidualne uzdolnienia niektorych podopiecznych,
np. ich che¢ do odgrywania rol przywodczych. W swych wypowiedziach
podkreslali takze, Ze naturalny kontakt z dziemi w czasie wycieczek
umozliwit im ksztaltowanie postaw prospotecznych, egzekwowanie wlasciwe-
go stosunku do przyrody i pamiatek narodowych.

Analiza jakosci i organizacji zaje¢ w badanej swietlicy szkolnej wskazuje,
7ze sa one celowe oraz prawidlowo prowadzone. Badani wychowankowie
angajowali si¢ w realizacj¢ zaje¢ z zakresu zywego slowa, zajeC plastycz-
no-technicznych i zaje¢ rekreacyjnych.

Chociaz nie prowadzono badan na temat wspolpracy nauczycieli swietlicy
z rodzicami, to jednak niniejsze rozpoznania wskazuja na potrzebg¢ takich
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kontaktow. Celem ich winno by¢ glebsze poznanie psychofizyczne dziecka.
Zapewne wplyn¢loby to rowniez na wzbogacenie wiedzy rodzicow na temat
roli i znaczenia wychowawczego roznorodnych zaje¢ w czasie wolnym oraz
sposobow ich wykorzystania w Srodowisku rodzinnym. Niewatpliwie za-
cieSnienie wspolpracy nauczycieli swietlicy z rodzicami spowodowaloby
rowniez podniesienie efektywnosci wychowawcze] zaje¢ prowadzonych
w swietlicy szkolne;j.
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