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Problem przystosowania dzieci
z rodzin niepetnych
do srodowiska przedszkolnego

Od najdawniejszych czasOw male dzieci wychowywaly si¢ w rodzinie.
Spoérdd naturalnych srodowisk wychowawczych rodzina ma szczegoblne zna-
czenie dla rozwoju i wychowania miodego pokolenia, gdyz wlasnie tutaj
dokonuje si¢ podstawowy proces wychowania dziecka, wprowadzania go
w krag kontaktow spolecznych.

Wplywy rodziny na dziecko sa systematyczne, ciagle i réznorodne.
Szczegolnie wazne sa oddzialywania rodziny na dziecko we wczesnych latach
jego zycia (Hurlock, 1961; Ziemska, red., 1979; Spionek, 1973; Ko-
walski, 1974), gdyz wlasnie wtedy ksztaltuja si¢ postawy i zachowania
spoleczne, jak rowniez zdolnosci przystosowawcze do Srodowiska pozaro-
dzinnego. Doswiadczenia zdobywane przez mate dziecko w rodzinie z jednej
strony wplywaja na jego aktualne zachowanie, z drugiej za§ — warunkuja
jego dalszy rozwoj oraz ukierunkowuja pozniejsze zainteresowania, postawy
i dziatalnos¢ (Wiodarski, 1975).

W procesie rozwoju spolecznego rodzina jako prupa spoleczna ulega
procesom dezintegracji. Zanikaja niektore dawne jej funkcje. Niezaleznie
jednak od przemian, jakie zaszly w rodzinie, jej podstawowa funkcja
— funkcja wychowawcza —— nie utracila swego elementarnego znaczenia,
szczegblnie w pierwszych latach zycia dziecka. Jednak przemodelowanie fun-
kcji rodziny, zwlaszcza zmiana roli kobiety pracujacej zawodowo prowadza
do upowszechniania réznych form instytucjonalnego wychowania dzieci.
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Jedna z instytucji opiekunczo-wychowawczych dla malego dziecka jest przed-
szkole. Za jego upowszechnieniem przemawiaja z jednej strony potrzeby
spoleczefistwa i wspolczesnej rodziny, z drugiej za§ — potrzeby samego
dziecka, zwlaszcza powyzej czwartego roku zycia, kiedy to przedszkole jako
instytucja wychowania zbiorowego uzupelnia wychowanie w rodzinie oraz
przygotowuje dziecko do nauki w szkole. Poza tym spelnia ono inne wazne
zadania i funkcje. Prowadzi dzialalnos¢ pedagogiczna i dydaktyczna.
Dziatalno$¢ pedagogiczna, majaca na celu wszechstronne wychowanie dzieci
i przygotowanie do szkoly, polega na pobudzaniu i kierowaniu ich aktyw-
noscig. Dzialalnosé dydaktyczna zas obejmuje proces kierowania uczeniem
si¢ przez dzieci w roznych sytuacjach i okolicznosciach, z uwzglednieniem
pracy nad przygotowaniem dziecka do podjgcia nauki w szkole. Obok wy-
mienionych funkcji bardzo istotnymi zadaniami przedszkola sa rowniez:
wyrownywanie brakow rozwojowych tych dzieci, ktore okres przedszkolny
spedzaja w mniej sprzyjajacych warunkach wychowania rodzinnego, usuwa-
nie lub lagodzenie stwierdzonych zaburzen.

Jak to wynika z zadan i funkcji przedszkola, odgrywa ono doniosla rol¢
w zakresie stymulacji rozwoju dziecka. Aby jednak moglo wypelnia¢ swa
stymulacyjna funkcje, konieczne jest dobre przystosowanie dziecka do tego
srodowiska. Praktyka wykazuje, ze dzieci, ktore zaczynaja uczgszcza¢c do
przedszkola, roznia si¢ migdzy soba poziomem zdolnosci przystosowawczych.
Niektore maja powazne trudnosci z przystosowaniem si¢ do nowego srodo-
wiska. Trudnosciom tym nierzadko moga towarzyszy¢ rozne objawy za-
burzen w reakcjach i zachowaniu, co z kolei moze stanowi¢ powazne za-
grozenie dla dalszego rozwoju dziecka. Nalezaloby si¢ zatem zastanowic, od
czego zaleza zdolnosci przystosowawcze malego dziecka, jak nalezy rozumiec
pojecie przystosowania do przedszkola.

Pojecie przystosowania uzywane jest obecnie przez przedstawicieli
roéznych nauk: biologii, socjologii, psychologii i medycyny. W najogolniej-
szym znaczeniu przystosowanie odnosi si¢ do relacji, jakie zachodza mi¢dzy
jednostka a srodowiskiem jej zycia. Po przeanalizowaniu réznych koncepcji
przystosowania zostala przyjeta tutaj definicja G. Sochaczewskiej. Wedtug tej
autorki ,,wyrazem dobrego przystosowania malego dziecka do przedszkola
jest umiejetnoS¢ zaspokajania na terenie tego Srodowiska potrzeb wlasnych
(subiektywny aspekt przystosowania) oraz zdolno$¢ do spelniania stawianych
mu wymagan (aspekt obiektywny)” (Sochaczewska, 1982).

Wsrod czynnikow oddzialujacych na zdolnosci przystosowawcze dziecka
niewatpliwie duza role odgrywaja wplywy srodowiska rodzinnego. Nie
w kazdej jednak rodzinie dziecko ma prawidlowe warunki rozwoju. Zakioce-
nia w funkcjonowaniu rodziny moga prowadzi¢ do réznorodnych zaburzen
w rozwoju dziecka, ktore przejawiaja si¢ brakiem rownowagi emocjonalnej
oraz trudnosciami w przystosowaniu si¢ do srodowiska pozarodzinnego.
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Na podstawie szczegolowych badan empirycznych stwierdzono, Ze istnieje
zbiezno$¢ miedzy niekorzystnym ukladem warunkéw domowych, takich jak:
konflikty w rodzinie, cigzkie, przewlekle choroby, zaburzenia psychiczne
rodzicow, rodzina niepelna, a wyst¢gpowaniem u dziecka roznych niepra-
widlowosci w kontaktach spolecznych i rozwoju uczuciowym (Lis, 1979).

Liczni badacze podkreslaja, ze kazdy z czlonkéw rodziny wywiera inny
wplyw na dziecko. Znaczenie poszczegolnych osdb jest wzgledne i zalezy od
udzialt w zaspokajaniu potrzeb dziecka. Z tego wzgledu najczesciej domi-
nujaca rol¢ odgrywa matka (zwlaszcza w pierwszych latach Zzycia dziecka).
W miare rozwoju dziecko obok milosci matczynej coraz czesciej poszukuje
miltosci ojcowskiej. W literaturze niewiele jest jednak informacji na temat
znaczenia milosci ojca dla rozwoju dziecka. Dobry i1 kochany przez dziecko
ojciec wplywa na prawidlowy rozwoj dziecka i to we wszystkich jego sferach
(Rembowski, 1978). Czy zatem brak ojca w rodzinie oraz styl wychowa-
nia stosowany wobec dziecka w rodzinie niepelnej warunkuja jego przy-
stosowanie do Srodowiska przedszkolnego? Duze znaczenie tego problemu
zadecydowalo o podjeciu badan w celu uzyskania odpowiedzi na powyzsze
pytania.

Osoby badane i organizacja badan

Przedmiotem badan byly dzieci uczgszczajace do przedszkoli na terenie
wojewddztwa katowickiego. Badania prowadzono w dwoch grupach. Do
grupy pierwszej, eksperymentalnej zaliczono dzieci z rodzin niepeltnych (wy-
chowywane przez samotne matki), do grupy drugiej, kontrolnej wlaczono
dzieci z rodzin pelnych. W grupie eksperymentalnej znalazto si¢ 30 osob,
w grupie kontrolnej — 20 osob.

Nastepnie badano dzieci z obu wyodrgbnionych grup. Kwestionariusz
wypehiali nauczyciele przedszkolni, ktorzy byli wychowawcami badanych
dzieci. Nauczyciele umozliwili réwniez nawiazanie kontaktu z rodzicami
dzieci, ktorzy zostali poproszeni o wypelnienie testu stylu wychowania.

Opis metod badawczych

Zastosowano nast¢pujace metody: Kwestionariusz CBI oraz Test Stylu
Wychowania w opracowaniu E. Littmanna i E. Kasielke (thum. Z. Marten).
Autorami Kwestionariusza Zachowania si¢ Dziecka w Przedszkolu i Szkole
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w wersji oryginalnej sa Earl S. Schaefer oraz May Aaronson. W obecnych
badaniach stosowano polska wersje tego kwestionariusza opracowana przez
J. Rembowskiego.

Kwestionariusz dotyczy 60 cech jawnego zachowania si¢ dziecka w grupie
rowiesnikow. Poszczegolne cechy tworza lacznie 12 skal. Sa to nastgpujace
skale: 1— ekspresja slowna, 2 — nadruchliwos¢, 3 — Zyczliwos¢, 4 — od-
suwanie si¢ spoleczne, 5 — wytrwalos¢, 6 — nerwowosé, 7 — roztargnienie,
8 — towarzyskosé, 9 — taktowne zachowanie si¢, 10 — zazenowanie, 11
— koncentracja uwagi i mysli, 12 — zawzi¢tos¢. Skale o numeracji nieparzy-
stej dotycza pozytywnych, a skale o numeracji parzystej negatywnych cech
zachowania si¢. Poszczegolne skale mozna laczy¢ ze soba, dzigki czemu
uzyskuje si¢ trzy glowne wymiary: (1) ekstrawersja — introwersja; (2) milo§¢
— nienawisc; (3) pozytywne — negatywne nastawienie w zachowaniu sig.

Kazda z 60 cech jawnego zachowania si¢ moze mie¢ u danego dziecka
rozny stopien nasilenia. Wyraza si¢ to za pomoca wskaznika liczbowego od
1 do 4. Ogolny stopien przystosowania dziecka do przedszkola okreslono
jako sum¢ punktow uzyskanych przez dziecko w obrebie wszystkich skal
i wymiarow kwestionariusza. W kazdym wymiarze moze ono uzyska¢ od
+30 do —30 punktéw. Wynik ogélny waha si¢ zatem w granicach od +90
do —90 punktow.

Test Stylu Wychowania opracowany zostal przez E. Littmanna
i E. Kasielke. Test zawiera 53 pytania dla rodzicow oraz trzy mozliwe
odpowiedzi: ,,a”, ,,b”, ,,c”’. Za kazda odpowiedz ,,a’’ (tak) liczy si¢ 2 punkty,
za odpowiedz ,,b” (nie wiem) — 1 punkt, za odpowiedz ,,c”’ (nie zgadza si¢)
— 0 punktow. Punkty sumowane sa w nastgpujace skale:
skala 1 — autokratyczny styl wychowania,
skala 2 — lagodnos¢ i poblazliwos¢ w wychowaniu,
skala 3 — styl nadopiekunczo-lgkowy,
skala 4 — styl kontrolujacy zachowanie si¢ dziecka,
skala 5 — nie kontrolowana stymulacja,
skala 6 — dystans emocjonalny wobec dziecka,
skala 7 — rygoryzm — surowosc,
skala 8 — wychowanie za pomoca srodkoéw materialnych,
skala 9 — gotowosé do karania fizycznego.

Wyniki niniejszych skal sumowane s3 w obrgbie dwoch czynnikow:

1 — autokratyzm — wrogos¢, II — tagodnosé — wyrozumialo$é. Czynniki
te stanowia odpowiedniki dwoch przeciwstawnych stylow wychowania (stylu
autokratycznego i stylu lagodnego).
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Wyniki badan

Na podstawie badan przy uzyciu Kwestionariusza CBI dotyczacego przy-
stosowania spolecznego dzieci do srodowiska przedszkolnego ustalono:

e Dzieci z obu badanych grup roznia si¢ miedzy soba poziomem przy-
stosowania. W grupie 30 dzieci z rodzin niepelnych zanotowano: 9 dzeci
byto ,,dobrze przystosowanych™, 13 dzieci ,,nie sprawialo istotnych trud-
nosci”, 6 dzieci mialo ,,podkliniczne zaburzenia”, 2 zas wykazywalo , klini-
czne zaburzenia”. W grupie dzieci z rodzin peilnych tylko 1 dziecko uznano
za ,klinicznie zaburzone”. W tej grupie ,,podklinicznie zaburzonych’ bylo
7 dzieci, dzieci ,,nie sprawiajacych istotnych trudnosci — 6, tyle samo
,,dobrze przystosowanych”.

Analize statystyczna Srednich wynikow Kwestionariusza CBI przeprowa-
dzono wedhug testu dla dwoch srednich z matych prob (Miller, red., 1978).
Roznica w poziomie przystosowania okazala si¢ istotna statystycznie.

e Ogolny sredni stopien przystosowania dzieci do przedszkola w grupie
eksperymentalnej i kontrolnej wynosil odpowiednio: 16,02 i 8,8 punktu
(wartosci Srednie). R6znica migdzy badanymi grupami si¢ga 7,22 punktu
na korzys¢ grupy eksperymentalne;.

e W zakresie poszczegdlnych skal odzwierciedlajacych jawne zachowanie sig
dzieci w przedszkolu stwierdzono roznic¢ pomigdzy dzieémi z obu bada-
nych grup w obrgbie skali 4 (odsuwanie si¢) i 7 (roztargnienie). W tych
skalach dzieci z grupy eksperymentalnej uzyskaly mniejsza liczb¢ punktow.

Po przeprowadzeniu badan za pomoca testu stylu wychowania stwier-
dzono:

— w grupie eksperymentalnej u 19 osob (63,33%) zanotowano autokratycz-

ny styl wychowania, u 11 osob (36,67%) — styl lagodny,

— w grupie kontrolnej styl autokratyczny wystepowat u 10 oséb, (50%)

i réwniez u 10 osob (50%) stwierdzono styl lagodny,

— roznica mi¢gdzy obiema grupami dotyczaca stylu autokratycznego jest

wieksza niz w przypadku stylu lagodnego.

Przeprowadzono ocen¢ tej roznicy wedlug testu chi kwadrat z poprawka
Yatesa. Uzyskane wyniki okazaly si¢ nieistotne statystycznie.

Podsumowanie wynikéw badan i wnioski

Celem pracy bylo stwierdzenie, jakie czynniki tkwigce w srodowisku
domowym dziecka warunkuja jego przystosowanie do przedszkola, przy
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czym szczegblng uwagg¢ zwrocono na takie cechy sSrodowiska rodzinnego,
jak: rodzina niepelna oraz styl wychowania stosowany wobec dziecka.

Wybor zadan badawczych wynikal z luk w dotychczasowej wiedzy.
Wsrod istniejacych prac dotyczacych zdolnosci przystosowawczych dziecka
mozna znalezé rozne, traktujace o przystosowaniu dziecka do szkoly. Jed-
nakze problem adaptacji dziecka do przedszkola poruszano marginesowo,
a formutowane wnioski nie sa poparte dowodami empirycznymi. W chwili
obecnej duza liczba dzieci korzysta z placowek wychowania przedszkolnego,
wsrdod nich zas jest wiele takich, ktore wykazuja trudnosci w przystosowaniu
si¢ do tego Srodowiska.

Na podstawie literatury uznano, ze dobre przystosowanie spoleczne ozna-
cza taki poziom regulacji stosunkow z otoczeniem, ktory zapewnia zaspoko-
jenie wlasnych potrzeb psychospolecznych, jak rowniez umozliwia spelnienie
wymagan stawianych przez Srodowisko. U dziecka Zle przystosowanego
wyst¢puja zaklocenia w obrebie jednej lub obu form regulacji stosunkow ze
Srodowiskiem.

W zwiazku z celem pracy przyjeto nastgpujaca hipoteze: przystosowanie
dziecka do przedszkola uwarunkowane jest struktura rodziny oraz stylem
wychowania stosowanym wobec niego w rodzinie.

Stosujac Kwestionariusz CBI, weryfikowano pierwsza cz¢S¢ hipotezy.
Ustalono, ze ogOlny stopien przystosowania dzieci do przedszkola zarowno
w grupie eksperymentalne)j, jak i kontrolnej nie rozni si¢ w sposob istotny.
Pierwsza czg$¢ hipotezy zatem nie potwierdzila sig.

Rozwazania dotyczace wplywu systemu wychowawczego na przystosowa-
nie dziecka do przedszkola doprowadzilty do wniosku, Zze nie zaznacza si¢
wyrazny zwigzek pomiedzy przystosowaniem a systemem wychowawczym
stosowanym wobec dziecka w rodzinie. Nie potwierdzila si¢ zatem rowniez
druga cz¢sc hipotezy.

Jednoczesnie stwierdzono réznicg pomigdzy badanymi dzie¢mi. Roznica
ta dotyczyla zachowania si¢ dzieci w obrgbie skali 4 (odsuwanie si¢
spoleczne) i 7 (roztargnienie) Kwestionariusza CBI. Dzieci z grupy ekspery-
mentalnej uzyskaly w tych skalach mniejsza liczbe punktow, co moze wska-
zywac, ze latwiej nawiazuja one kontakty spoleczne z roOwiesnikami oraz sa
maniej roztargnione.

Problem przystosowania dzieci do przedszkola jest niewatpliwie bardzo
istotny zaroOwno z punktu widzenia teorii, jak i praktyki. Uzyskane za$
w efekcie przeprowadzonych badan wyniki moga stanowi¢ wskazowke do
podjecia szerszych i bardziej poglgbionych badan zwiazanych z tym zagad-
nieniem.
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