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Tworcza resocjalizacja.
Wybrane metody pomocy dzieciom
i mlodziezy.
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Na temat resocjalizacji ukazalo si¢ wiele publikaciji, jednak zadna z nich
nie przedstawiala szerokiego spectrum tworczych metod pracy z niedostoso-
wanymi spolecznie dzieCmi i mlodzieza. Luk¢ t¢ — z powodzeniem — wy-
pelnia ksiazka Marka Konopczynskiego, ktéra winna staé si¢ obowiazkowa
lektura zaréwno studentoéw pedagogiki resocjalizacyjnej, opiekunczo-wycho-
wawczej czy psychologii, jak i wychowawcow praktykow, na co dzien bory-
kajacych si¢ z problemem pomocy osobom niedostosowanym. Jej wartosc
naukowa potwierdzaja pozytywne recenzje takich autorytetow, jak profeso-
rowie Julian Radziewicz i Kazimierz Pospiszyl.

Publikacja sklada si¢ z krotkiego wprowadzenia, pi¢tnastu rozdzialow
oraz aneksu. Pierwsze sze$¢ rozdzialow stanowi rodzaj teoretycznego przygo-
towania do pracy resocjalizacyjnej. Autor przedstawia tu mechanizmy i prze-
jawy niedostosowania spolecznego, teori¢ powstawania agresji, srodowiskowe
mechanizmy socjalizacji; pisze takze o organizacji zycia rodzinnego i jego
wplywie na funkcjonowanie psychiki dziecka oraz o znaczeniu empatii w sto-
sowaniu tworczych metod pracy z mlodzieza niedostosowana spolecznie. Jest
to kompendium wiedzy, ktore wydaje si¢ niezbgdne dla podjecia owocnych
oddzialywan wychowawczych.
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Dalsze rozdzialy prezentuja konkretne kreatywne metody pracy resoc-
jalizacyjne;j.

Rozdzial sibdmy zostal poswigcony resocjalizacyjnej roli sportu i rekre-
acjl; wykazano tu, Ze nie nalezy spycha¢ wychowania fizycznego do tzw.
zaje¢ drugiej kategorii, poniewaz — wlasciwie prowadzone — moze przyno-
si¢ duze korzysci resocjalizacyjne dzigki przygotowaniu mlodych ludzi do
wspolzycia, wspoéldzialania oraz przestrzegania norm spolecznych. Przedsta-
wione wyniki badan, przeprowadzonych w lutym 1990 roku w szkolach
srednich, dowodza, ze polowa badane] mlodziezy nie dosypia, jada zbyt
rzadko 1 przeznacza za malo czasu na wszelkiego typu zajecia ruchowe.
Implikacja tego stanu rzeczy moze by¢ wzrost przestepczosci nieletnich,
ktéra swoim zasiggiem obejmuje coraz mlodsze jednostki. Tym donioSlejsza
staje si¢ w tym kontekscie rola wychowawcy, prowadzacego zajecia spor-
towe, ktory przez swoje oddzialywanie moze pomagaé w profilaktyce i za-
pobieganiu wspomnianym zjawiskom.

Kolejne dwa rozdzialy traktuja o resocjalizacyjnej funkcji plastyki i mu-
zyki; zwraca si¢ tu przede wszystkim uwage na projekcyjny aspekt od-
dzialywan poprzez sztukg — wychowanek, malujac lub stuchajac odpowied-
niej muzyki, ma szanse na odreagowanie skrywanych uczu¢, emociji i przezy¢.
Czgsto zapominaja o tym wychowawcy, pracujacy z osobami niedostosowa-
nymi spolecznie, cho¢ swoiste ,,oczyszczenie” jest niezbedne w procesie prze-
budowy osobowosci, czym powinna si¢ przeciez zajmowac szeroko pojeta
resocjalizacja. W rozdzialach poruszajacych t¢ tematyke przedstawiono takze
wskazowki dotyczace sposobdw 1 warunkow prowadzenia zaje¢ wspomnia-
nymi metodami.

Najwiecej miejsca w recenzowanej publikacji poswigcono resocjalizacyjnej
roli teatru, psychodramy oraz socjodramy, ktoére moga si¢ przyczynia¢ do
zmiany percepcji siebie 1 otoczenia, a takze do korekcji wadliwych postaw
spolecznych i destrukcyjnych zachowan. Dokonano tu dokladnego omowie-
nia socjodramy i psychodramy oraz — co szczegdlnie cenne z uwagi na
mozliwosci wykorzystania w pracy terapeutycznej — przedstawiono propozy-
cje konkretnych ¢éwiczen z uwzglednieniem technik podnoszacych samooceng,
ulatwiajacych komunikacje interpersonalna wraz z elementami treningu aser-
tywnosci.

W czesci poswieconej teatrowi Autor ukazuje zalozenia tzw. wychowania
teatralnego i uzasadnia celowo$¢ jego prowadzenia w placowkach o charak-
terze resocjalizacyjnym. Wyjasnia, Zze nie chodzi tu o tworzenie profesjonal-
nej sztuki scenicznej, ale raczej o nawiazanie do teatru w ujeciu Jerzego
Grotowskiego, ktory od swych aktorow wymagal przede wszystkim natural-
no$ci, szczeroSci i otwartosci. Taka forma pracy warsztatowe] moze si¢
przyczyni¢ do formowania zintegrowanej osobowosci, rozwijania wyobrazni
czy ksztaltowania norm moralnych, co u jednostek niedostosowanych jest
szczegoblnie pozadane.
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W ostatniej czeséci ksiazki zostala opisana tzw. Scena Coda, ktora stanowi
swego rodzaju polaczenie psychodramy i metody oddzialywania przez teatr.
Opiera si¢ ona na realizacji dwoch zadan: na prowadzeniu warsztatéw tea-
tralnych, z udzialem profesjonalnych aktorow, rezysera, terapeuty i niedo-
stosowanej spolecznie mlodziezy, oraz na tworzeniu przedstawien teatral-
nych, opartych na doswiadczeniach z warsztatow i na fragmentach zycio-
rysOw mlodziezy bioracej udzial w przedsiewzieciu.

Metoda ta jest bardzo ciekawa i nowatorska, pozwala na autokreacje
1 resocjalizacje przy uszanowaniu podmiotowosci kazdego z uczestnikéw. Dr
Marek Konopczynski byt inicjatorem przedstawienia Sceny Coda pt. Tam na
drugim brzegu, ktore odbylo si¢ w Warszawie, w czerwcu 1992 roku. W swo-
jej publikacji dokladnie opisuje caly cykl przygotowan do tego przed-
sigwzigcia: wiclomiesigeczna pracg resocjalizacyjna, a takze jej rezultaty i ko-
rzy$ci, jakie z niej ptyna nie tylko dla profesjonalnych i nieprofesjonalnych
aktorow, ale rowniez dla widzow.

Aneks zawiera wstrzasajacy scenariusz napisany na kanwie autentycznych
przezy¢ dziewczat (wychowanek zakladu poprawczego w Falenicy),
bioracych udzial w przedstawieniu.

Scena Coda na pewno nie jest metoda latwa, wymaga duzych nakladow
pracy 1 dobrej woli ze strony wszystkich zaangazowanych w nia osob, jednak
doswiadczenia Autora dowodza, ze ten trud przynosi niewspoimierne wrecz
korzysci.

Podsumowujgc, stwierdzi¢ mozna, ze publikacja Marka Konopczynskiego
zachgca do wyjscia spoza utarte schematy, do odwagi i twérczych poszuki-
wan w pracy terapeutycznej. Wskazuje, ze proces resocjalizacji nie musi,
a wregcz nie powinien przebiega¢ tylko na terenie zamknigtych placéwek,
a takze przekonuje do tego, by sigga¢ po metody nowe, czerpiace z zasobow
tkwiacych gleboko w kazdym czlowieku, zach¢ca do budowania na tym, co
pozytywne, do wskazywania tego, co dobre 1 cenne, a nie wytykania tego, co
zle. Dodatkowym atutem omawianej pozycji jest to, ze dobrze si¢ ja czyta
— jasny komunikatywny jezyk w Zadnym stopniu nie umniejsza jej warto§ci
naukowej. Z tych wzgledow jest godna polecenia wszystkim tym, ktorzy
zajmuja si¢ lub zamierzaja si¢ zaja¢ problemami resocjalizacji.
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